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  າຌ  າ 

 

ຎືໄຓູໃຓກືາຌວາຄຏຌຑຈັະຌາຂ ັໄຌຍໄາຌ ລະ ຂ ັໄຌກຸໃຓຍໄາຌຂຬຄ ລງ ຫວ຺ຌ ໄ ແຈໄຏຌັຂະຫງາງຓາາກ

ຎືໄຓກາຌວາຄຏຌຍຍຓ ສໃວຌອໃວຓຂ ັໄຌຍໄາຌ ຂຬຄກະຆວຄຏຌກາຌ ລະ ກາຌລຄ຺ຶຌ   ໃ ແຈໄອຍັອຬຄ ລະ 

ຎະກາຈເຆໄດໃາຄຽຎັຌາຄກາຌເຌໄາງຎ  2012.  ຑຼຄຉໃວໃາ ຎືໄຓູໃຓຫືວ຺ຌ ໄ ແຈໄຬະິຍາງກໃຼ ວກຍັຽຉັກຌກິ ລະ 

ວິ ກາຌ  ໃ ຓ  ລກັສະຌະຽລ ກຽຆ ໃ ຄກວໃາຽ຺ໃ າຌ ັໄຌ. 

ຈ ັໃຄ ໃ ຑວກຽອ຺າແຈໄອຍັອູໄຌ  າກຌັລໄວວໃາ ກາຌວາຄຏຌຍຍຓ ສວໃຌອໃວຓຂ ັໄຌຍໄາຌ ຽຎັຌຍາຈກໄາວ ໃ ສ  າຌັ ໃ

ສຈຸ ຽຑາະຓ ໃຌກາຌເຫໄສິຈດໃາຄໄຄິ ກໃຑ ໃ ຓ ໃຎະຆາຆຌ຺ໝຈ຺ກຸຌ຺ຑາງເຌຍໄາຌ ຈງສະຽຑາະຓ ໃງິຄ, ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ 

ລະ ຏູໄກຸງາກ ເຌກາຌສະຈຄຬຬກຽຊຄິວາຓຓຸ ໃຄໝາຈຎາຈຊະໜາຂຬຄຽຂ຺າຽ຺ໄາ ຽຑືໃ ຬເຫໄຓ  ຬະຌາຈ຺ ໃ ຈ ຂຶໄຌ.  

ຏຌ຺ ໃ ະແຈໄອຍັາກກາຌວາຄຏຌຑຈັະຌາຂ ັໄຌຍໄາຌ ຓ ໃຌຏໃາຌຂ ັໄຌຉຬຌກາຌສໄາຄຏຌວາຈສຄັຓ຺ ລະ 

ຆຍັຑະງາກຬຌຂຬຄຍໄາຌຍຍຓ ສໃວຌອໃວຓ ຽຂ຺າຽ຺ໄາະຓ ວາຓຽຂ຺ໄາເດໃາຄຽລິກຽຆ ໃ ຄ  ລະ   າຌກແຈໄວໃາ ຬຌັເຈ

 ໃ ຽຂ຺າຽ຺ໄາຓ  ວາຓສກຸ ໃ ສຈຸ ລະ ຬຌັເຈ ໃ ຽຂ຺າຽ຺ໄາງຄັຓ  ວາຓກຸກວໃາໝູໃ ດູໃເຌຍໄາຌຂຬຄຽຂ຺າຽ຺ໄາ, າກຌ ັໄຌຆຸຓ

ຆຌ຺ ະສາຓາຈກ  າຌຈ຺ຍລິຸຓະສິຈວາຓຉໄຬຄກາຌ  ໃ າຈຫວຄັວໃາະຆໃວງຎຍັຎຄຸຆ ວຈິກາຌຽຎັຌດູໃເຌວ຺ຽອຬືຌຂຬຄ

ຽຂ຺າຽ຺ໄາເຫໄຈ ຂືໄຌ (ຽຂ຺າຽ຺ໄາະຍ ໃ ຑຼຄຉໃ ະກ  າຌຈ຺ວາຓຉໄຬຄກາຌຈໄາຌຑືໄຌຊາຌຄລໃາຄຽ຺ໃ າຌ ັໄຌ, ຉໃຽຂ຺າຽ຺ໄາງຄັ

ກ  າຌຈ຺ຍລິຸຓະສິຈວາຓຉໄຬຄກາຌາຄຈໄາຌຎຍັຎຄຸຆ ວຈິກາຌຽຎັຌດູໃ ລະ ກຈິະກ  າຐຶກຬຍ຺ອຓ຺ສໄາຄວາຓຽຂັໄຓຂຄ 

ແຎຑໄຬຓໂກຌັ).  ຌຬກາກຌ ັໄຌ ຆຸຓຆຌ຺ະຓ ວາຓຽຂ຺ໄາເດໃາຄະ ໄຄ ວໃາຬຌັເຈ ໃ ຽຂ຺າຽ຺ໄາສາຓາຈຽອັຈຽຬຄແຈໄ,  

ຬຌັເຈ ໃ ຽກ ຌກ ໃວາວາຓສາຓາຈຂຬຄຽຂ຺າຽ຺ໄາ ຶໃຄສະຽໜ ຑາກສໃວຌຑາງຌຬກເຫໄກາຌສະໜຍັສະໜຌູຆໃວງຽຫລືຬ. 

ຬຌັຌ ໄຓຌັແຈໄສໄາຄວາຓຽຎັຌຽ຺ໄາເຫໄກ ໃຆຸຓຆຌ຺ ຍຌ຺ຑືໄຌຊາຌກາຌຏຌັຂະຫງາງິຈາຄຌະງຍາງ ເຌກາຌ

ຑຈັະຌາຆຌ຺ຌະຍຈ຺ ລະ ກໄແຂວາຓກຸງາກ ຂຬຄລຈັຊະຍາຌ ຈງສະຽຑາະິຈສາຓສໄາຄ.  

 ຽຌືໃ ຬຄາກວໃາຎືໄຓູໃຓຫືວ຺ຌ ໄ ແຈໄຽຎັຌກາຌຬໄຌອຓຽຬ຺າຎະສຍ຺ກາຌຉວ຺ຄິ າກກຬຄຶຌຫລຈຸຏໃຬຌ

ວາຓກຸງາກ  ໃ ແຈໄຈັຉ ັໄຄຎະຉິຍຈັດູໃຍາຄໄຬຄຊ ໃ ຌຽ຺ໃ າຌ ັໄຌ,  ຶໃຄຫລ ກລໄຼ ຄຍ ໃ ແຈໄ ສ  າລຍັຂ ໄຂາຈຉກ຺ຍກ຺ຑໃຬຄຍາຄ

ຎະກາຌ,  ສະຌ ັໄຌ ຶໃຄຊືຬກາຈຌ ໄ ອຼກອໄຬຄຓາງຄັໃາຌຏູໄ ໃ ແຈໄຌ  າເຆໄຎືໄຓູໃຓຫືວ຺ຌ ໄ ລະ ຍຌັຈາໃາຌຏູໄຬໃາຌຄັ

ຫລາງ  ຺ໃຄແຈໄຆໃວງຎະກຬຍສໃວຌ  າິຈ  າຽຫັຌ ຽຑືໃ ຬຎຍັຎຄຸຎືໄຓູໃຓຫືວ຺ຌ ໄເຫໄຓ  ຌຸຌະຑາຍ ຈງສະຽຑາະ ຽອັຈເຫໄ

ຏຌຑຈັະຌາຂ ັໄຌຍໄາຌ  ໃ ະສໄາຄຂຶໄຌຓາ ກາງຽຎັຌ ໃ ງຬຓອຍັ ລະ ສາຓາຈຌ  າເຆໄແຈໄກຍັກຸຑາກສໃວຌ. 

ຏູໄຬ  າຌວງກາຌຍ ລິຫາຌ ລງ 
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 ຑາກສະຽໜ ຌ  າ ຺ໃວແຎ. 

ຈ ັໃຄ ໃ ຑວກຽອ຺າແຈໄອຍັອູໄຌ  າກຌັລໄວວໃາ ກາຌວາຄຏຌຍຍຓ ສວໃຌອໃວຓຂ ັໄຌຍໄາຌ ຽຎັຌຍາຈກໄາວ ໃ ສ  າຌັ ໃ

ສຈຸເຌກາຌຑຈັະຌາ ລະ ຓ ໃຌກາຌເຫໄສິຈດໃາຄໄຄິ ກໃຑ ໃ ຓ ໃຎະຆາຆຌ຺ໝຈ຺ກຸຌ຺ຑາງເຌຍໄາຌ ຈງ

ສະຽຑາະຓ ໃງິຄ, ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ ລະ ຏູໄກຸງາກ ເຌກາຌສະຈຄຬຬກຽຊຄິວາຓຓຸ ໃຄໝາຈຎາຈຊະໜາຂຬຄຽຂ຺າຽ຺ໄາ 

ຽຑືໃ ຬເຫໄຓ  ຬະຌາຈ຺ ໃ ຈ ຂຶໄຌ.  

 

(ຊໄາຍໄາຌເຈ ຓ ຏຌ ໃ ະງກ຺ງໄາງ ແຎດູໃຍໃຬຌຬືໃ ຌ ເຌແລງະຬຌັເກ ໄຌ ໄ   ຏຌຑຈັະຌາຂ ັໄຌຍໄາຌ  ໃ ະ

ສໄາຄຂຶໄຌຓາຌ ໄ ຬາຈະຍ ໃ ຓ  ວາຓຽໝາະສຓ຺. ສະຌ ັໄຌ, ວຌສໄາຄຏຌດູໃຍໄາຌ ໃ ຓ   ໃ ຉ ັ ໄຄຊາວຬຌ) 

 

 ະເຆໄຽວລາຈຌ຺ຎາຌເຈ ສ  າລຍັກາຌຈັກຬຄຎະຆຸຓຈ ັໃຄກ ໃາວຌ ໄ? 

 ກຬຄຎະຆຸຓຈ ັໃຄກ ໃາວຌ ໄ ະແຈໄຈ  າຽຌ ຌຽຎັຌຽວລາ 2 ວຌັ ສ  າລຍັຍໄາຌ ໃ ຽຎັຌຍໄາຌຈໃຼ ວ ຫືົ ຓ ຸໄຓ

ຈຼວ; 

 ກຬຄຎະຆຸຓຈ ັໃຄກ ໃາວຌ ໄ ະແຈໄຈ  າຽຌ ຌຽຎັຌຽວລາ 3 ວຌັ ສ  າລຍັຍໄາຌຓ  2 ຸໄຓຂຶໄຌແຎ; 

 ກຬຄຎະຆຸຓວາຄຏຌຑຈັະຌາຂ ັໄຌຍໄາຌ ະຈັຂຶໄຌຫລຄັາກກຬຄຎະຆຸຓຌະຌ  າຄກາຌ ລະ 

ສໄາຄວາຓຽຂ຺ໄາເກ ໃຼ ວກຍັກາຌວາຄຏຌຂ ັໄຌຍໄາຌ ສ  າຽລັຈລໄວ 1 ຬາິຈ.  

 

 ກຬຄຎະຆຸຓະຈັຂຶໄຌດູໃເສ?, ເຏຈໃະຽຂ຺ໄາອ ໃວຓ? ກຈິະກ  າ  ໃ ະຈ  າຽຌ ຌ ເຌຉໃລະຓືໄ ຓ  ຫງຄັຈໃ? 

 

1.3.1 ໃນກ ລຣນ  ບ້ນທ ່ເປນັບ້ນດ່ຽວ ມ ຼື ຟ ຸຟ້ດຽວເທົ່ນັ້ນ. 

 ຓຄາຌຏູໄຬ  າຌວງວາຓສະຈວກ ເຌກາຌວາຄຏຌ ຉໄຬຄແຈໄແຎຌຬຌດູໃຍໄາຌຈ ັໃຄກ ໃາວຌ ັໄຌ ກ ໃຬຌຓືໄຈັ

ກຬຄຎະຆຸຓ. ຈງຉຬຌກາຄືຌ  ຓຄາຌຏູໄຬ  າຌວງວາຓສະຈວກ ເຌກາຌວາຄຏຌ ຉໄຬຄແຈໄຎະຆຸຓ ຌ  າ

ຬ  າຌາຈກາຌຎກ຺ຬຄຍໄາຌ ຽຑືໃ ຬ ໄຄຈຸຎະສຄ຺ ລະ ຎຶກສາຫາລື ກ ໃຼ ວກຍັກາຌກະກຼຓວາຓຑໄຬຓ ເຌກາຌ

ຈ  າຽຌ ຌກຬຄຎະຆຸຓວາຄຏຌຑຈັະຌາຍໄາຌ. ສິໃ ຄສ  າຌັກວໃາໝູໃຌ ັ ໄຌ ືອຍັຎະກຌັເຫໄຉໃລະວ຺ຽອຬືຌ ແຈໄຽຂ຺ໄາ

ອ ໃວຓກຬຄຎະຆຸຓຈ ັໃຄກ ໃາວຌ ໄ ຽຑືໃ ຬຑໄຬຓກຌັກ  າຌຈ຺ິຈາຄກາຌຑຈັະຌາຍໄາຌຂຬຄຉຌ຺ຽຬຄ ເຌແລງະ 5 ຎ ຉ ໃ

ໜໄາ. ລາງລະຬຼຈ ແຈໄຬະິຍາງດູໃຉາຉະລາຄຈ  າຽຌ ຌກຬຄຎະຆຸຓ ຂໄາຄລຸໃຓຌ ໄ: 
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ຉາຉະລາຄຈ  າຽຌ ຌກຬຄຎະຆຸຓວາຄຏຌຑຈັະຌາຍໄາຌ. 

 ຓືໄ ໃ  1 ຓືໄ ໃ  2 

ສະຊາຌ ໃ : ສະຓສຬຌຍໄາຌ, ອຄອຼຌ ຫືົ ຍໃຬຌຬືໃ ຌໂ  ໃ ຓ  

ວາຓຽໝາະສຓ຺ 

ສະຓສຬຌຍໄາຌ, ອຄອຼຌ ຫືົ ຍໃຬຌຬືໃ ຌໂ 

 ໃ ຓ  ວາຓຽໝາະສຓ຺ 

ຏູໄຽຂ຺ໄາອໃວຓ: ຉາຄໜໄາຉໃລະວ຺ຽອຬືຌ  1 ຌ຺ ຫືົ ດໃາຄ

ໜໄຬງ 80% ຂຬຄວ຺ຽອຬືຌ ຉໄຬຄແຈໄຽຂ຺ໄາອໃວຓ, 

ເຌຌ ັໄຌດໃາຄໜໄຬງ  50% ຉໄຬຄຓ ໃຌຏູໄງຄິ ລະ 

ດໃາຄໜໄຬງວ຺ຽອຬືຌກຸງາກ ຉໄຬຄຽຂ຺ໄາອໃວຓ 

60% . ຊໄາຍ ໃຈ ັໃຄຌ ັ ໄຌ ສະຽໜ ຽລືໃ ຬຌກຬຄຎະຆຸຓ

ຬຬກແຎຓືໄເໝໃ 

ຉາຄໜໄາຉໃລະວ຺ຽອຬືຌ  1 ຌ຺ ຫືົ ດໃາຄ

ໜໄຬງ 80% ຂຬຄວ຺ຽອຬືຌ ຉໄຬຄແຈໄຽຂ຺ໄາ

ອໃວຓ, ເຌຌ ັໄຌດໃາຄໜໄຬງ  50% ຉໄຬຄຓ ໃຌ

ຏູໄງຄິ ລະ ດໃາຄໜໄຬງວ຺ຽອຬືຌກຸງາກ 

ຉໄຬຄຽຂ຺ໄາອໃວຓ 60% . 

ກຈິະກ  າ: 

ຉຬຌຽຆ຺ໄາ: ຎະຆຸຓອໃວຓກຌັໝຈ຺: 

 ຍ຺ວຌ ລະ ກວຈກາຌືຂ ໄຓຌູລະຈຍັ

ວາຓກຸງາກຂຬຄວ຺ຽອຬືຌ  ໃ ຓ  ດູໃລໄວ 

ຽຆິໃ ຄແຈໄຍໃຄຽຎັຌ 2 ລະຈຍັ:ື ກຸ ລະ 

ຍ ໃ ກຸ.  

ຎະຆຸຓອໃວຓກຌັໝຈ຺: 

ຉໃລະກຸໃຓຌ  າສະຽໜ ຏຌ຺ກາຌ ຺ໄຌວໄາ :ື  

 ຌ  າສະຽໜ ຏຌວາຈຂຬຄຍໄາຌ າກຌ ັໄຌ

ຈັຽລືຬກ ລະ ຎຍັຎຄຸຏຌວາຈຂຬຄ

ຍໄາຌຌື 

 ຌ  າສະຽໜ  ຍລຸຓິະສຈິວາຓຉໄຬຄກາຌ

ຂຬຄກຸໃຓຂຬຄຉຌ຺ 

 ຍໃຄຽຎັຌ 2 ກຸໃຓ (ວ຺ຽອຬືຌກຸ ລະ ຍ ໃ ກຸ): 

 ແ ໄງກ ຫືົ ຍໃຄ ລະຈຍັວາຓ ກຸງາກ

ຂຬຄວ຺ຽອຬືຌ ຉໃລະໂຈຍັ ຬຬກຽຎັຌ 2 

ລະຈຍັ ຉືໃ ຓຬ ກ. 

ຎະຆຸຓອໃວຓກຌັໝຈ຺: 

 ຈັຽລືຬກຍລຸຓິະສຈິວາຓຉໄຬຄກາຌຂຬຄ

ຍໄາຌ 

 ຉຬຌຍໃາງ:  

 ຍໃຄກຸໃຓງຄິ ລະ ກຸໃຓຆາງ: 

 ຉໄຓຏຌວາຈສຄັຓ຺ ລະ ຆຍັຑະງາ 

ກຬຌຂຬຄຍໄາຌ 

 ວຽິາະສະຊາຌະຑາຍເຌຎະຍຸຌັ ລະ 

ກ  າຌຈ຺ວາຓຉໄຬຄກາຌຂຬຄກຸໃຓ 

 ຍ຺ວຌຌືຄອໃາຄກາຌຈັຉ ັໄຄຂຬຄ

ຍໄາຌ  

 ຈັຽລືຬກ ຽຬ຺າຉວ຺ຌຍໄາຌ 6 ຌ຺ . 

ເຌຌ ັໄຌຽິໃ ຄຌືໃ ຄ ຉໄຬຄຓ ໃຌຏູໄງຄິ. ຽຑືໃ ຬແຎ

ອໃວຓກຬຄຎະຆຸຓວາຄຏຌຑຈັະຌາດູໃ

ຂ ັ ໄຌກຸໃຓຍໄາຌ 

   ຐຶກຬຍ຺ອຍ຺ ຫືົ ຌະຌ  າ ຉວ຺ຌຍໄາຌ 

ກໃຼ ວກຍັວິ ກາຌຌ  າສະຽໜ  ລະ ຎໄຬຄ

ກຌັຽຬ຺າຏຌຑຈັະຌາຍໄາຌຂຬຄຉຌ຺ ດູໃ

ກຬຄຎະຆຸຓວາຄຏຌຑຈັະຌາດູໃຂ ັ ໄຌກຸໃຓ

ຍໄາຌ 
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1.3.2 ໃນກ ລຣນ  ບ້ນຟ  2 ຸ້ຟຂ ້ນໄປ. 

 

 ຓືໄ ໃ  1 ຓືໄ ໃ  2 ຓືໄ ໃ  3 

 

ສະຊາຌ ໃ : ຈັຂຶໄຌດູໃຸໄຓ_ຸໄຓເຈຸໄຓຌ ັໄຌ 

(ຊ ໄາແລງະຫໃາຄຂຬຄຸໄຓ ເຆໄຽວລາ

ງໃາຄຍ ໃ ຽກ ຌ 30 ຌາ  ສະຽໜ ເຫໄຈັ

ອໃວຓກຌັ) 

ຈັຂຶໄຌດູໃຸໄຓ_ຸໄຓເຈຸໄຓຌ ັໄຌ ຈັຂຶໄຌດູໃຸໄຓເຈຸໄຓໜືໃ ຄຂຬຄຍໄາຌ 

ຏູໄຽຂ຺ໄາອໃວຓ: ຉາຄໜໄາຉໃລະວ຺ຽອຬືຌ  1 ຌ຺ ຫືົ 

ດໃາຄໜໄຬງ 80% ຂຬຄວ຺ຽອຬືຌ 

ຉໄຬຄແຈໄຽຂ຺ໄາອໃວຓ, ເຌຌ ັໄຌດໃາຄໜໄຬງ  

50% ຉໄຬຄຓ ໃຌຏູໄງຄິ ລະ ດໃາຄ

ໜໄຬງວ຺ຽອຬືຌກຸງາກ ຉໄຬຄຽຂ຺ໄາ

ອໃວຓ 60% . ຊໄາຍ ໃຈ ັໃຄຌ ັ ໄຌ ສະຽໜ 

ຽລືໃ ຬຌກຬຄຎະຆຸຓຬຬກແຎຓືໄເໝໃ 

ຉາຄໜໄາຉໃລະວ຺ຽອຬືຌ  1 ຌ຺ 

ຫືົ ດໃາຄໜໄຬງ 80% ຂຬຄວ຺

ຽອຬືຌ ຉໄຬຄແຈໄຽຂ຺ໄາອໃວຓ, ເຌຌ ັໄຌ

ດໃາຄໜໄຬງ  50% ຉໄຬຄຓ ໃຌ

ຏູໄງຄິ ລະ ດໃາຄໜໄຬງວ຺ຽອຬືຌ

ກຸງາກ ຉໄຬຄຽຂ຺ໄາອໃວຓ 60% . 

ຏູໄຉາຄໜໄາຉໃລະໜໃວງ ໃ ຓ  ດູໃເຌ

ຸໄຓ (ໜໃວງລະ 3 ຌ຺ ເຌຌ ັໄຌ

ດໃາຄໜໄຬງ ຉໄຬຄຓ ໃຌຏູໄງຄິ 2 

ຌ຺) 

ກຈິະກ  າ:    

ຉຬຌຽຆ຺ໄາ: ຎະຆຸຓອໃວຓກຌັໝຈ຺: 

 ຍ຺ວຌ ລະ ກວຈກາືຌຂ ໄ

ຓຌູລະຈຍັວາຓກຸງາກຂຬຄ

ວ຺ຽອຬືຌ  ໃ ຓ  ດູໃລໄວ ຽຆິໃ ຄແຈໄ

ຍໃຄຽຎັຌ 2 ລະຈຍັ:ື ກຸ 

ລະ ຍ ໃ ກຸ. 

ຉໃລະກຸໃຓຌ  າສະຽໜ ຏຌ຺ກາຌ

 ຺ໄຌວໄາ :ື  

 ຌ  າສະຽໜ ຏຌວາຈຂຬຄ

ຍໄາຌ າກຌ ັໄຌຈັຽລືຬກ 

ລະ ຎຍັຎຄຸຏຌວາຈຂຬຄ

ຍໄາຌຌື 

 ຌ  າສະຽໜ  ຍລຸຓິະສຈິວາຓ

ຉໄຬຄກາຌຂຬຄກຸໃຓຂຬຄຉຌ຺ 

ຎະຆຸຓອໃວຓກຌັຫລາງຸໄຓ: 

ຉໃລະຸໄຓຌ  າສະຽໜ ຏຌຑຈັະ 

ຌາຸໄຓຂຬຄຉຌ຺:  

 ຏຌວາຈຂຬຄຸໄຓ ສະ ຈຄ

ເຫໄຽຫັຌສະຊາຌະຑາຍຂຬຄ

ຍໄາຌ, ສິໃ ຄ ໃ ຓ   ລະ ສິໃ ຄ ໃ

ງຄັຂາຈຽຂ ຌ,   າຌວຌວ຺

ຽອຬືຌກຸງາກ 

 ຍລຸຓິະສິຈວາຓຉໄຬຄກາຌ

ຂຬຄຸໄຓ 

ຍໃຄຽຎັຌ 2 ກຸໃຓ (ວ຺ຽອຬືຌກຸ 

ລະ ຍ ໃ ກຸ): 

 ແ ໄງກ ຫືົ ຍໃຄ ລະຈຍັວາຓ 

ກຸງາກຂຬຄວ຺ຽອຬືຌ ຉໃລະໂ

ຈຍັ ຬຬກຽຎັຌ 2 ລະຈຍັ ຉືໃ ຓ

ຬ ກ. 

 

ຎະຆຸຓອໃວຓກຌັໝຈ຺: 

 ຈັຽລືຬກຍລຸຓິະສຈິວາຓ

ຉໄຬຄກາຌຂຬຄຸໄຓ 

 ຈັລະຈຍັວາຓກຸງາກ

ຂຬຄຉໃລະຸໄຓຑາງເຌຍໄາຌ 

 ຈັຽລືຬກຽຬ຺າຍລຸຓິະສຈິ

ວາຓຉໄຬຄກາຌຂຬຄຍໄາຌ 

 

 

 

ຉຬຌຍໃາງ: ຍໃຄກຸໃຓງຄິ ລະ ກຸໃຓ: 

 ຆາງຉໄຓຏຌວາຈສຄັຓ຺ ລະ 

 ຈັຽລືຬກ ຽຬ຺າຉວ຺ຌຂຬຄ

ຸໄຓ (ຉໃລະໜໃວງ ໃ ຓ  ດູໃເຌ

 ຍ຺ວຌຌືຄອໃາຄກາຌ 

ຈັຉ ັໄຄຂຬຄຍໄາຌເຌຎະຍຸຌັ  
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ຆຍັຑະງາກຬຌຂຬຄຍໄາຌ 

 ວຽິາະສະຊາຌະຑາຍເຌຎະຸ

ຍຌັ ລະ ກ  າຌຈ຺ວາຓຉໄຬຄ 

ກາຌຂຬຄກຸໃຓ 

ຸໄຓ ໜໃວງລະ 3 ຌ຺,ດໃາຄ

ໜໄຬງ ຉໄຬຄຓ ໃຌຏູໄງຄິ 1 

ຌ຺). ຽຑືໃ ຬແຎອໃວຓກຬຄ

ຎະຆຸຓວາຄຏຌຑຈັະຌາດູໃ

ຂ ັ ໄຌຍໄາຌ 

 ຈັຽລືຬກ ຽຬ຺າຉວ຺ຌຍໄາຌ 

6 ຌ຺ . ເຌຌ ັໄຌຽິໃ ຄຌືໃ ຄຉໄຬຄ

ຓ ໃຌຏູໄງຄິ. ຽຑືໃ ຬແຎອໃວຓ

ກຬຄຎະຆຸຓວາຄຏຌຑຈັະ 

ຌາດູໃຂ ັ ໄຌກຸໃຓຍໄາຌ 

    ຐຶກຬຍ຺ອຍ຺ ຫືົ ຌະຌ  າເຫໄ

ກໃຉວ຺ຌຍໄາຌ ກໃຼ ວກຍັ

ກາຌຌ  າສະຽໜ  ລະ ຎໄຬຄ

ກຌັຽຬ຺າຏຌຑຈັະຌາຍໄາຌ

ຂຬຄຉຌ຺ ດູໃກຬຄຎະຆຸຓວາຄ

ຏຌຑຈັະຌາດູໃຂ ັ ໄຌກຸໃຓຍໄາຌ 

 

 ກຬຄຎະຆຸຓ ຓ ືໄ ໃ  1: ຍ຺ວຌຌືລະຈຍັວາຓກຸງາກຂຬຄວ຺ຽອຬືຌ, ວຽິາະສະຊາຌະຑາຍ 

ລະ ຈັລຼຄຍລຸິຓະສຈິວາຓຉໄຬຄກາຌຂຬຄກຸໃຓງຄິ ລະ ກຸໃຓຆາງ. 

 

1.4.1 ຍາຈກໄາວ ໃ  1:  ລຄ຺ະຍຼຌຏູໄຽຂ຺ໄາອ ໃວຓ: 

 ຌຍັ  າຌວຌຌ຺ ຽຑືໃ ຬອຍັອຬຄວໃາ  າຌວຌຏູໄຽຂ຺ໄາອ ໃວຓ ແຈໄຉາຓ  າຌວຌ ໃ ກ  າຌຈ຺ແວໄ; 

 ຌ  າເຆໄຍຍຒຬຓລຄ຺ະຍຼຌ ລະ ກວຈກາວາຓຊກືຉໄຬຄຂຬຄກາຌລຄ຺ະຍຼຌ. 

  

 ໝາງຽຫຈ:  ຽຑືໃ ຬຍ ໃ ເຫໄຓ  ວາຓສຍັສຌ຺ ຶໃຄຍ ໃວຌຽລາະລຄ຺ະຍຼຌ ເຌຽວລາ ໃ ກ  າລຄັຈ  າຽຌ ຌກຬຄ

ຎະຆຸຓດູໃ.  ສະຌ ັ ໄຌ, ສະຽໜ ລຄ຺ະຍຼຌກໃຬຌ ຫືົ ຫລຄັ ຈ  າຽຌ ຌກຬຄຎະຆຸຓ ະຽຎັຌກາຌຈ ກວໃາ. 

 

1.4.2 ຍາຈກໄາວ ໃ  2:  ຑິ ຽຎ ຈກຬຄຎະຆຸຓ 

 ຏູໄຬ  າຌວງວາຓສະຈວກ ຌ  າສະຽໜ ຏູໄຽຂ຺ໄາອ ໃວຓ, ຈຸຎະສຄ຺ ລະ າຈໝາງ ໃ ະແຈໄອຍັາກຂຬຄກ

ຬຄຎະຆຸຓ. 

 ຌາງຍໄາຌຓ   າຽຫັຌ ລະ ກໃາວຽຎ ຈກຬຄຎະຆຸຓ ດໃາຄຽຎັຌາຄກາຌ.  

 

1.4.3 ຍາຈກໄາວ ໃ  3: ກາຌຍ຺ວຌືຌລະຈຍັວາຓກຸງາກຂຬຄວ຺ຽອຬືຌດູໃຑາງເຌຍໄາຌ: 

ຈຸຎະສຄ຺:   ຽຑືໃ ຬ  າຌກແຈໄວໃາ ເຏຓ ໃຌຏູໄກຸງາກກວໃາໝູໃ ຫືົ ເຏຓ ໃຌກຸໃຓຽຎ຺ໄາໝາງ ໃ ຉໄຬຄ  

ກາຌແຈໄອຍັກາຌຆໃວງຽຫລືຬກໃຬຌໝູໃ ຫລື ແຈໄອຍັກາຌຑຈັະຌາກໃຬຌໝູໃ ດູໃເຌຍໄາຌຂຬຄ

ຑວກຽອ຺າ. 

ກ  າຌຈ຺ຽວລາ: 2-3 ຆ ຺ໃວຓຄ 

ວິ ກາຌ: ຎະຆຸຓອໃວຓກຌັ ລະ ງກຽຎັຌກຸໃຓ 
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ຂ ັໄຌຉຬຌ: 

 ສໄາຄວາຓຽຂ຺ໄາເ: 

o ຬະິຍາງຈງຫງ ໄວ ໃາ: ຽຎັຌຫງຄັຆຸຓຆຌ຺ ຶໃຄຉໄຬຄແຈໄຈັລະຈຍັວາຓກຸງາກຂຬຄວ຺ຽອຬືຌ.  

ສະຽໜ ເຫໄຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ ຬາາຌສຬຌງິຄະຌ ູ ກຍັຌກັອຼຌ 5 ຌ຺ (ວຌຉໄຓອຍູຉ ຺ໄຌແຓ ໄ ລະ 

ຌກ຺) ຫືົ ຌ  າເຆໄຏໃຌຑາຍ ດູໃເຌຊຄ຺ຽືໃ ຬຄຓ ືກາຌຑຈັະຌາຈງຆຸຓຆຌ຺ຽຎັຌຽ຺ໄາກາຌ ຫືົ CDD 

ຽຑືໃ ຬຆໃວງເຌກາຌຬະິຍາງ. ຉ ັໄຄ  າຊາຓວໃາ: ຉໃລະວ຺ຽອຬືຌດູໃຍໄາຌຽອ຺າ ຓ ໃຌຍ ໃ ກືຌັຓ ໃຌ

ຍ ?,   າຌວຌຌ຺ຉໃາຄກຌັ, ວາຓສາຓາຈ, ກາຌອຍັອູໄ ລະ ກາຌກະ  າ ກ ຓ  ວາຓຉກຉໃາຄ

ກຌັ ຓ ໃຌຍ ?,  ຈໄາຌສຂຸະຑາຍ, ຈໄາຌ ໃ ດູໃຬາເສ, ຈໄາຌຆຍັສຓ຺ຍຈັ ຽຆັໃ ຌ:  ໃ ຈຌິ, ຽືໃ ຬຄຓື  າ

ກາຌຏະລິຈ, ຑາຫະຌະອຍັເຆໄ ກ ຓ  ວາຓຉກຉໃາຄກຌັ ລະ ຓ ວາຓຉກຉໃາຄກຌັຈໄາຌຬືໃ ຌໂ

ຬ ກ ຓ ໃຌຍ ?,  .....  

o ຽຄ ືໃຬຌແຂວາຓກຸງາກຂຬຄວ຺ຽອຬືຌ ຂຬຄຉໃລະຍໄາຌະຍ ໃືກຌັ ຄັຌ ໄຂຶໄຌກຍັຽຂ຺າຽ຺ໄາຽຎັຌຏູໄ

ກ  າຌຈ຺ຽຬຄ ຈງຆຸຓຆຌ຺ະຬ ຄເສໃວາຓຉກຉໃາຄາຄຈໄາຌຆ ວຈິກາຌຽຎັຌດູໃ ລະຫວໃາຄວ຺

ຽອຬືຌຌ ໄ ລະ ວ຺ຽອຬືຌຬືໃ ຌໂ.... 

o  ດູໃເຌຂ ໄຓຌູຂຬຄຫໄຬຄກາຌຑຈັະຌາຆຌ຺ຌະຍຈ຺ຽຓຬືຄ ຑວກຽອ຺າະຽຫັຌຽຎັຌ ລກັສະຌະຈ ັໃຄລຸໃຓ

ຌ ໄ: 

 

 

ຑວກຽອ຺າສາຓາຈ ແ ໄງກາກລະຈຍັວ຺ຽອຬືຌ ກຸ ເຫໄຽຫັຌຉືໃ ຓວໃາຓ  ກັວ຺ຽອຬືຌໄໂ ໃ ກຸ ໃ ສຈຸ 

ລະ ເຌຎະຽຑຈວ຺ຽອຬືຌ ຍ ໃ ກຸ ຑວກຽອ຺າກ ສາຓາຈແ ໄງກເຫໄຽຫັຌຉືໃ ຓ ວໃາເຌຎະຽຑຈຌ ໄຓ  ກັວ຺

ຽອຬືຌ ໃ ຈ ລືໃ ຌໝູໃໄໂ.   

 າກຌ ັໄຌວ຺ຽອຬືຌດູໃເຌຍໄາຌ ະຊກືຍໃຄຽຎັຌ 4 ລະຈຍັ ືຈ ັໃຄອຍູຂໄາຄລຸໃຓຌ ໄ:  

                                

 

ສາຓາຈເຆໄສ ຉໃາຄໂ ຽຎັຌສຌັງາລກັ ຽຆັໃ ຌ: ສ ຈຄ ໝາງຽຊຄິວ຺ຽອຬືຌ ໃ ກຸ ໃ ສຈຸ, ສ ຈ  າ ໝາງຽຊຄິວ຺

ຽອຬືຌກຸ, ສ ຒໄາ ໝາງຽຊຄິວ຺ຽອຬືຌຎາຌກາຄ ລະ ສ ຂຼວ ໝາງຽຊຄິວ຺ຽອຬືຌຍ ໃກຸ.  

 

 

 

ຄົວເຮືອນ ທຸກ ຄົວເຮືອນ ບ ໍ່ທຸກ 

ທ ກທີູ່ ສ ດ ທ ກ             
ສ ດ

ປານກາຄ             
ສ ດ

ບ ູ່ ທ ກ 
ກາຄ             
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 ຈງຎກ຺ກະຉິ ຑາຍລວຓຂຬຄລະຈຍັວາຓກຸງາກ ດູໃເຌຆຸຓຆຌ຺ໜືໃ ຄໂ ຓ ອຍູອ ໃາຄຽໝືຬຌເຍແຓ ໄ ຈ ັໃຄຌ ໄ: 

 

 ກວຈກາືຌລາງຆືໃ ວ຺ຽອຬືຌ ກຸ ລະ ຍ ໃກຸ (ຉາຓຂ ໄຓຌູຂຬຄຫໄຬຄກາຌຑຈັະຌາຆຌ຺ຌະຍຈ຺ຽຓຬືຄ). 

ຉໃລະຎະຽຑຈຓ ຽ຺ໃ າເຈ? າກຌ ັໄຌສະຽໜ ຍໃຄຽຎັຌ 2 ກຸໃຓ. 

 ຍໃຄຽຎັຌ 2 ກຸໃຓ ຺ໄຌວໄາ (ວ຺ຽອຬືຌຎະຽຑຈກຸ ລະ ວ຺ຽອຬືຌຎະຽຑຈຍ ໃ ກຸ) 

 ຏູໄຽຂ຺ໄາອ ໃວຓ ຌ ັໃຄຽຎັຌວຄ຺ຓຌ຺. າກຌ ັໄຌ ສະຽໜ ເຫໄຉໃລະຌ຺ ສຄັຽກຈຽຍ ໃ ຄວ຺ຽອຬືຌຬືໃ ຌໂ ດູໃເຌກຸໃຓຂຬຄຉຌ຺ 

ຈງຉ ັໄຄ  າຊາຓວໃາ:  

- ສ  າລຍັກຸໃຓວ຺ຽອຬືຌ ກຸ ຉ ັໄຄ  າຊາຓວໃາ: ຓ ກັວ຺ຽອຬືຌໄໂ  ໃ ກຸ ໃ ສຈຸກວໃາໝູໃດູໃເຌກຸໃຓຂຬຄ

ຑວກຽອ຺າ?  າກຌ ັໄຌ ຏູໄຬ  າຌວງວາຓສະຈວກຂຼຌລາງຆືໃວ຺ຽອຬືຌເສໃຽັໄງຏໃຌເຫໃງ. ຽຓ ືໃຬອູໄວ ໃາ

  າຌວຌວ຺ຽອຬືຌ ໃ ກຸ ໃ ສຈຸກວໃາໝູໃຓ  ຽ຺ໃ າເຈ, ສໃວຌວ຺ຽອຬືຌ ໃ ງຄັຽຫລືຬຌ ັໄຌ ຽຬ ໄຌວໃາ: ລະຈຍັວ຺

ຽອຬືຌ ກຸ (ຉໃຍ ໃ ຓ ໃຌກຸ ໃ ສຈຸ). າກຌ ັໄຌເຫໄຊາຓຉືໃ ຓວໃາ: ງໄຬຌຫງຄັວ຺ຽອຬືຌ  ໃ ກຸງາກ ໃ ສຈຸ 

ຶໃຄຉກຉໃາຄ ກຍັວ຺ຽອຬືຌຬືໃ ຌໂ? ຽຓືໃຬແຈໄ  າຉຬຍຑວກຽອ຺າກ ະແຈໄຽຄ ືໃຬຌແຂວາຓກຸງາກຂຬຄ

ລະຈຍັວ຺ຽອຬືຌຈ ັໃຄກ ໃາວຌ ໄ.  

- ສ  າລຍັກຸໃຓວ຺ຽອຬືຌ ຍ ໃກຸ ຉ ັໄຄ  າຊາຓວໃາ: ຓ ກັວ຺ຽອຬືຌໄໂ  ໃ ຈ ກວໃາໝູໃດູໃເຌກຸໃຓຂຬຄຑວກ

ຽອ຺າ?  າກຌ ັໄຌ ຏູໄຬ  າຌວງວາຓສະຈວກຂຼຌລາງຆືໃ ວ຺ຽອຬືຌເສໃຽັໄງຏໃຌເຫໃງ. ຽຓ ືໃຬອູໄວ ໃາ  າ

ຌວຌວ຺ຽອຬືຌ ໃ ຈ ກວໃາໝູໃຓ  ຽ຺ໃ າເຈລໄວ ຫືົ ຽຬ ໄຌວໃາວ຺ຽອຬືຌ ຍ ໃ ກຸ, ສໃວຌວ຺ຽອຬືຌ ໃ ງຄັຽຫລືຬ

ຌ ັໄຌ ຽຬ ໄຌວໃາ: ລະຈຍັວ຺ຽອຬືຌ ຎາຌກາຄ (ຉໃຍ ໃ ຓ ໃຌຍ ໃ ກຸ). າກຌ ັໄຌເຫໄຊາຓຉືໃ ຓວໃາ: ງໄຬຌຫງຄັ

ວ຺ຽອຬືຌ  ໃ ຍ ໃ ກຸ ຶໃຄຉກຉໃາຄ ກຍັວ຺ຽອຬືຌຬືໃ ຌໂ ໃ ງຄັຽຫລືຬ? ຽຓືໃຬແຈໄ  າຉຬຍຑວກຽອ຺າກ ະ



ປ ື້ມ ູ່ ມ  ວທິກີານວາຄແຜນພດັທະນາຂັ ື້ນບ ື້ານ ແລະ ຂັ ື້ນກ ູ່ ມບ ື້ານ 
Village &  Kum ban  Development Planning Approach                                                     
 
 

10 

 

ແຈໄຽຄ ືໃຬຌແຂວາຓກຸງາກຂຬຄລະຈຍັວ຺ຽອຬືຌຈ ັໃຄກ ໃາວຌ ໄ. ໝາງວາຓວໃາ ຓາອຬຈຌ ໄ ຑວກຽອ຺າ

ແຈໄ ແຈໄ  າຌວຌ ລະ ຽຄ ືໃຬຌແຂວາຓກຸງາກ ຈ ັໃຄຏຌວາຈຂໄາຄຽິຄ. 

 ຂຼຌຫວ຺ຂ ໄ ລະຈຍັວ຺ຽອຬືຌກຸ (ກຸງາກ ໃ ສຈຸ, ລະ ກຸ) ເສໃຽັໄງເຫໃງຏໃຌໜືໃ ຄ ລະ ຂຼຌຫວ຺ຂ ໄ 

ລະຈຍັວ຺ຽອຬືຌຍ ໃ ກຸ (ຎາຌກາຄ ລະ ຍ ໃກຸ) ເສໃຽັໄງເຫໃງຏໃຌໜືໃ ຄ.  

 

 

 

 ຈັລະຈຍັວາຓກຸງາກວ຺ຽອຬືຌ  

- ຉຈັຽັໄຼ ສ   ໃ ເຆໄຽຎັຌສຌັງາລກັ ວ຺ຽອຬືຌຉໃລະໂຈຍັ ຂະໜາຈຎະຓາຌ 5 ຆຓ x 10 ຆຓ ຽຑືໃ ຬ

ຂຼຌຆືໃ  ຏວ຺ ລະ ຽຓັຼ   (ຽຑາະຍາຄວ຺ຽອຬືຌ ຬາຈະຓ ຆືໃ ກືຌັ)  

 

ໝາງຽຫຈ: ຊໄາຫາກ ວ຺ຽອຬືຌເຈ ຍ ໃ ຽຫັຌຈ ຌ  າວໃາຉຌ຺ຌຬຌດູໃເຌລະຈຍັວາຓກຸງາກ ຉາຓຽຄືໃຬຌແຂ ໃ

ແຈໄກ  າຌຈ຺ອໃວຓກຌັ. ເຌກ ລະຌ  ຈ ັໃຄກໃາວຌ ໄ ຬ  າຌາຈກາຌຎກ຺ຬຄຍໄາຌ ຑໄຬຓຈໄວງຬຄ຺ກາຌຈັຉ ັ ໄຄ

ຓະຫາຆຌ຺ຂຬຄຍໄາຌ ຉໄຬຄແຈໄຓ   າຽຫັຌຉ ລາາ ວໃາວ຺ຽອຬືຌຈ ັໃຄກໃາວວຌຈັດູໃເຌລະຈຍັວາຓກຸ

ງາກເຈ ຫືົ ຬາຈະລຄ຺ແຎສຄັຽກຈຽຍ ໃ ຄຉວ຺ຄິ ສະຑາຍຽອຬືຌຂຬຄຏູໄກໃຼ ວ ລະ ຬະິຍາງ ຑໄຬຓຄັ

ກ  າຌຈ຺ອໃວຓກຌັຬ ກຽືໃ ຬຌືໃ ຄ ວໃາວ຺ຽອຬືຌຏູໄກໃຼ ວຌ ັ ໄຌ ຌຬຌດູໃເຌວາຓກຸງາກລະຈຍັເຈ? 

- ເຌກ ລະຌ  ວ຺ຽອຬືຌເຈຍ ໃ ຓາ.  ໃ ຎະຆຸຓ ລະ ຬ  າຌາຈກາຌຎກ຺ຬຄຍໄາຌ ຽຊ຺ໄາກ ໃຌວອຓຍໄາຌ 

ຽຎັຌຏູໄກ  າຌຈ຺ເຫໄ າກຌ ັໄຌຶໃຄຌ  າສະຽໜ ຉ ໃ ຏູໄກ ໃຼ ວ ເຌກ ລະຌ  ໃ ຽຂ຺າຽ຺ໄາຍ ໃ ຽຫັຌຈ ຌ  າ ກ ສາຓາຈຎໃຼຌ

ຎຄແຈໄ. 

- ຂ ໄຓຌູຈ ັໃຄກ ໃາວຌ ໄ ະແຈໄຌ  າເຆໄ ດູໃເຌແລງະກາຌກ  າຌຈ຺ວເິສຈັ ລະ ສໄາຄຏຌຑຈັະຌາຍໄາຌ. 

ຸກ ໆ ສຸຈ ຸກ ຎາຌກາຄ ຍ ໆ ຸກ

ກ າຌຈ຺ເຄ ືໆ ຬຌໄຂວາຓຸກງາກຂຬຄວ຺ເອຬືຌດໆູໃຌຍ າຌ
຺ວເອືຬຌຸກ ຺ວເອືຬຌຍ ໆ ຸກ
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- ຂ ໄຓຌູຈ ັໃຄກ ໃາວຌ ໄະເຆໄຽຑືໃ ຬຎຼຍຼຍເຌຉໃລະຎ ຉ ໃໜໄາ ວໃາວ຺ຽອຬືຌຂຬຄຉຌ຺ແຈໄຓ  ຑຈັະຌາຂຶໄຌ ຫືົ 

ຫລຈຸລຄ຺. 

- ຉາຉະລາຄລາງຆືໃ  ລະຈຍັວ຺ຽອຬືຌກຸງາກ ວຌຉິຈສະຈຄແວໄ ດູໃຫໄຬຄກາຌຍໄາຌ ຫືົ ຍໃຬຌ

ຎະຆຸຓຂຬຄຍໄາຌ. ຌຬກາກຌ ໄຉໃລະວ຺ຽອຬືຌຉໄຬຄແຈໄຽອັຈຍຈັຬຈັຂຄ ຽຑືໃ ຬຽກຍັອກັສາແວໄ  ຽຑືໃ ຬ

ສຍ຺ຼຍເຌຎ ຉ ໃ ໂແຎ; 

 

1.4.4 ຍາຈກໄາວ ໃ  4: ຉໄຓຏຌວາຈສຄັຓ຺ ລະ ຆຍັຑະງາກຬຌຂຬຄຸໄຓ/ຍໄາຌ     

 ຈຸຎະສຄ຺:  ຽຑືໃ ຬເຫໄຏູໄຽຂ຺ໄາອ ໃວຓ ຓ ວາຓຽຂ຺ໄາເ ກ ໃຼ ວກຍັ ສະຊາຌະຑາຍເຌຎະຍຸຌັ ດູໃເຌ 

ຍໄາຌຂຬຄຽຂ຺າຽ຺ໄາ ວໃາຬຌັເຈ  ໃ ຽຂ຺າຽ຺ໄາຓ  ລໄວ? ລະ ຬຌັເຈ ໃ ຽຂ຺າຽ຺ໄາ 

ຂາຈຽຂ ຌ?. 

 ກ  າຌຈ຺ຽວລາ: ຎະຓາຌ 2 ຆ ຺ໃວຓຄ 

 ວິ ກາຌ:  ງກກຸໃຓງິຄ ລະ ຆາງ  

 ຂ ັໄຌຉຬຌ :  

- ກໃຬຌຬືໃ ຌ ຉຈັສຌິເວໃາ ໃາຌະຉໄຓຏຌວາຈຆຍັຑະງາກຬຌດູໃຍໃຬຌເຈ. ຽຆິໃ ຄໃາຌສາຓາຈຉໄຓ

ຏຌວາຈ ດູໃເຌຫໄຬຄອຼຌ (ເຫໄຌ  າເຆໄຽັໄງຏໃຌເຫໃງ ລະ ຽຒ ຈຂຼຌຽັໄຼ ສ ຉໃາຄໂ) ຫລື ຊໄາະຉໄຓ

ດູໃຂ ໄາຄຌຬກ ຫືົ ຉໄຓເສໃຑືໄຌຈຌິ (ຌ  າເຆໄວຈັຊຉຸາຓ  າຓະຆາຈ ຽຆັໃ ຌ:  ກິໃ ຄແຓ ໄ, ກໄຬຌຫ ຌ, ເຍແຓ ໄ 

ລະ ຬືໃ ຌໂ ຽຑືໃ ຬສໄາຄຽຎັຌສຌັງາລກັ) 

- ສໄາຄວາຓຽຂ຺ໄາເ: 

o ຂ ໄຓຌູຄັໝຈ຺ຈ ັໃຄກ ໃາວຌ ໄ ະແຈໄຊກືຌ  າເຆໄເຌກາຌກຬຄຎະຆຸຓວາຄຏຌຑຈັະຌາຍໄາຌ. 

ຑວກຽອ຺າ ດາກເຫໄຍໄາຌຂຬຄຑວກຽອ຺າ ຽຎັຌືຌວເຈ ເຌ 5 ຎ  າກຌ ໄແຎ? 

o ກາຌຉໄຓຏຌວາຈ ະຽອັຈເຫໄ ວາຓອູໄຉໃາຄຂຬຄຆຸຓຆຌ຺ ລະ ຂ ໄຓຌູຉໃາຄໂ ແຈໄຊກືຌ  າ

ຬຬກຓາເຆໄ.  

o ຏໃຌວາຈະສະຈຄເຫໄຑວກຽອ຺າຽຫັຌ ກາຌຽຂ຺ໄາຽຊຄິ ລະ ກາຌຌ  າເຆໄ ຑືໄຌຊາຌຄລໃາຄ

ຂຬຄຍໄາຌຑວກຽອ຺າ ຽຆັໃ ຌ: ຌ  ໄາກຌິຌ  ໄາເຆໄ, ສຂຸະຑາຍ ລະ ຑຆະຌາກາຌ, ກາຌສຶກສາ, 

ຆ ວຈິກາຌຽຎັຌດູໃ .... 

o ຏຌວາຈ ະສະຈຄເຫໄຑວກຽອ຺າຽຫັຌ ວເິສຈັ ເຌຬະຌາຈ຺ ຂຬຄຍໄາຌຑວກຽອ຺າ;   

o ສູຬຌ, ຌກັອຼຌ, ຆາວໜຸໃຓ, ຏູໄຬືໃ ຌໂ ໃ ສາຓາຈຬໃາຌ ລະ ຂຼຌໜຄັສແືຈໄ ສາຓາຈຆໃວງເຌ

ກາຌຉໄຓຏຌວາຈ  ເສໃຽັໄຼ ຏໃຌເຫໃງ; 

 

- ຽລ ໃ ຓຉໄຓຏຌວາຈ ຈງເຫໄຎະຉິຍຈັຈ ັໃຄຉ ໃ ແຎຌ ໄ: 

 ຉໄຓຽສັໄຌຆາງຈຌຂຬຄຸໄຓ ຫືົ ຂຬຄຍໄາຌ 

 ຉໄຓຽສັໄຌາຄເຫໃງຏໃາຌຸໄຓ ຫືົ ຍໄາຌ, ຉໄຓາຄງໃາຄຉໃາຄໂ 

 ຉໄຓຫໄວງຌ  ໄາ,  
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 ຉໄຓຽອຬືຌຉໃລະຫລຄັເສໃ.  (ເຆໄຽັໄຼ ຏໃຌຌ ໄຬງໂ ຑຍັຽິໃ ຄກາຄ ຽຑືໃ ຬເຆໄໝາງຫລຄັາ

ຽອຬື). ໃາຌສາຓາຈ ເຆໄຽັໄຼ ຏໃຌຌ ໄຬງ-ເຫໃງ, ເຆໄສ  ໃ ຉກຉໃາຄກຌັ ຽຑືໃ ຬສະຈຄສະຊາຌະ

ຑາຍຂຬຄວ຺ຽອຬືຌ  ລະ ຂຼຌຆືໃ ຫວ຺ໜໄາວ຺ຽອຬືຌເສໃ. ຽຓ ືໃຬວາຄຏໃຌຽັໄຼ   ໃ ໝາງຉໃລະ

ວ຺ຽອຬືຌ ກ ໝາງວໃາຑວກຽອ຺າຍ ໃ ແຈໄງກ຺ຽວັໄຌວ຺ຽອຬືຌເຈ.  ຍາຄຌ຺ຬາຈຽວ຺ໄາວໃາ ຬ! ຽ຺ໄາ

ລືຓ ຉໄຓຽອຬືຌຂໄຬງເສໃ ດູໃຍໃຬຌຌ ັໄຌ. ຽອຬືຌຂຬຄຂໄຬງ ດູໃລະຫວໃາຄ  ສ ຂຼວ ລະ ສ ຈຄ 

ຫ ັໄຌ...ຈ ັໃຄຌ ໄຽຎັຌຉ ຺ໄຌ)! 

 ຉໄຓຍຌັຈາ ຄກາຌ ໃ ແຈໄກ ໃສໄາຄຂຶໄຌດູໃເຌຍໄາຌ ເຌແລງະຏໃາຌຓາ ຈງຊາຓວໃາຓ  

ຄກາຌຫງຄັຈໃ?  ໃ ຉ ັ ໄຄຂຬຄຉໃລະຄກາຌດູໃເສ?, ຓ ກັຬຍວ຺ແຈໄອຍັຏຌ຺ຎະ   

ຫງຈ?, ຓ ກັຬຍວ຺ຍ ໃ ແຈໄອຍັຏຌ຺ຎະຫງຈ ງໄຬຌຫງຄັ? ສະຑາຍຂຬຄຉໃລະຄກາຌ

ຽຎັຌືຌວເຈ? ລະຍຍ຺ກາຌຸໄຓຬຄຌ  າເຆໄຄກາຌຽຈໃ ຓ  ືຌວເຈ? 

 ຉໄຓຽຌືໄຬ ໃ ຎກູຐຄັ, ຉໄຓຽຌືໄຬ ໃ ຎໃາແຓ ໄຂຬຄຍໄາຌ ຍໃຬຌຬຈຸຓ຺ສຓ຺ຍຌູ ລະ ຍໃຬຌ ໃ ຫໄຄລໄຄ 

ຄັຌ ໄຽຑືໃ ຬສະຈຄເຫໄຽຫັຌສະຊາຌະຑາຍເຌຎະຍຸຌັຂຬຄຍໄາຌຑວກຽອ຺າ; 

 

  ຉວ຺ດໃາຄລກັສະຌະຂຬຄກາຌຉໄຓຏຌວາຈ : 
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ຉວ຺ດໃາຄລກັສະຌະຂຬຄກາຌຉໄຓຏຌວາຈ 

 ຑາງຫລຄັ ໃ ກາຌຉໄຓຏຌວາຈ ສ  າຽລັຈລໄວ ຏູໄຬ  າຌວງວາຓສະຈວກ ສະຫລຍຸືຌຽຌືໄຬເຌດູໃເຌ

ຏຌວາຈ ຈງຆ ໄເຫໄຽຫັຌ ສະຊາຌະຑາຍເຌຎະຍຸຌັຂຬຄຍໄາຌ ຈງສະຽຑາະສິໃ ຄ ໃ ຓ  ລໄວດໃາຄ

ຬຈຸຓ຺ສຓ຺ຍຌູ, ສິໃ ຄ ໃ ຂາຈຽຂ ຌ, ສິໃ ຄ ໃ ຽຎັຌຍຌັຫາ, ສະຑາຍກາຌກດາງຂຬຄວ຺ຽອຬືຌລະຈຍັຉໃາຄໂ, 

ກາຌກດາງຏຌ຺ຎະຫງຈຉໃາຄໂຂຬຄຍໄາຌ...ຽຑືໃ ຬເຫໄຆຸຓຆຌ຺ຓ ວາຓຽຂ຺ໄາເດໃາຄຽລິກຽຆ ໃ ຄ  ລະ   າ

ຌກແຈໄວໃາ ຬຌັເຈ ໃ ຽຂ຺າຽ຺ໄາຓ  ວາຓສກຸ ໃ ສຈຸ ດູໃເຌຍໄາຌຂຬຄຽຂ຺າຽ຺ໄາ? ລະ ຬຌັເຈ ໃ ຽຂ຺າຽ຺ໄາງຄັຓ  

ວາຓກຸກວໃາໝູໃ ດູໃເຌຍໄາຌຂຬຄຽຂ຺າຽ຺ໄາ? ຄັຌ ໄຽຑືໃ ຬຽຎັຌຂ ໄຓຌູເຫໄກ ໃກາຌວຽິາະຍຌັຫາ ລະ ຈັ

ລຼຄຍລິຸຓະສິຈຂຬຄຍໄາຌ ຽຆ ໃ ຄຽຎັຌຂ ັໄຌຉຬຌຉ ໃ ແຎ. 

 

1.4.5 ຍາຈກໄາວ ໃ  5:  ວຽິາະສະຊາຌະຑາຍ ລະ ຈັລຼຄຍລິຸຓະສິຈຂຬຄກຸໃຓ (ກຸໃຓງິຄ/ກຸໃຓຆາງ) 

 ຈຸຎະສຄ຺: ຽຑືໃ ຬຆຬກອູໄຍຌັຫາ, ສາຽຫຈ, ໃາອຄ ລະ ວິ ກາຌກໄແຂຍຌັຫາ 

 ກ  າຌຈ຺ຽວລາ:  ຎະຓາຌ 2-3 ຆ ຺ໃວຓຄ 

 ວິ ກາຌ:  ງກກຸໃຓງິຄ ລະ ຆາງ  

 ຂ ັໄຌຉຬຌ:    

- ຂ ັໄຌຉຬຌ  າຬິຈ ສໄາຄວາຓຽຂ຺ໄາເ ກ ໃຼ ວກຍັກາຌວາຄຏຌ ຈງສະຈຄອຍູຑາຍ  33: ຓຈ຺

ຽອັຈອຄັ ດູໃເຌຊຄ຺ຽືໃ ຬຄຓ ືຈ ັໃຄຉວ຺ດໃາຄລຸໃຓຌ ໄ: 
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- ຊາຓຉ ໃ ແຎວໃາ:  

ຓ ໃຌຫງຄັ  ຉຌໄຬງໂ ດູໃເຌອຍູຌ ໄ?......... 

ຬຌັຌ ັໄຌຓ ໃຌຓຈ຺. ຽຍ ໃ ຄຈໄາຌໜໄາຌ ໄ ລະ ດູໃຽ ຄຑຌ  ຽ຺ໄາະຽຫັຌຓຈ຺. 

 

 ຑວກຓຌັຽອັຈຫງຄັຫ ັໄຌ?.......... 

ຓຌັກ  າລຄັ ແຉໃຂຶໄຌຽຓຬືຽຍ ໃ ຄິວຈັ   າຓະຆາຈ ືຈ ັໃຄຌກັໃຬຄໃຼ ວຍ ?  

ຓຌັກ  າລຄັ ແຉໃຂຶໄຌແຎ  ຽຑືໃ ຬວາຓຽຑ ຈຽຑ ຌຍ ? 

ຍ ໃ  ຍ ໃ ຓ ໃຌ ! ຓຌັກ  າລຄັຽອັຈວຼກໜກັ. ຓຌັກ  າລຄັ ໄຬຌອຓຬາຫາຌ ລະ ສະສຓ຺ແວໄດູໃເຌອຄັ

ຂຬຄຓຌັ  

 

ຽຎັຌຫງຄັຓຌັຶໃຄຽອັຈຌວຌ ັໄຌ?  

ຓຌັອູໄວ ໃາ ລະຈຐູຌ຺ ກ  າລຄັະຓາຽຊຄິ.  ຑວກຓຌັຉໄຬຄກາຌສະສຓ຺ຬາຫາຌ ເຫໄຑຼຄຑ  ສ  າລຍັ 

ແລງະລະຈຐູຌ຺. ຑວກຓຌັໄຬຌອຓ ລະ ສະສຓ຺ຬາຫາຌ ແວໄຫລາງຽ຺ໃ າ ໃ ະຫລາງແຈໄ ຉາຓ

ວາຓສາຓາຈຂຬຄຓຌັ.  

 

ຊາຓວໃາ: ສະໝຬຄຂຬຄຓຌັເຫໃງຆ  ໃາເຈ?..... ເຫໃງ ໃ ກຍັກ ໃຌຏກັກາຈ ຓ ໃຌຍ ? 

     ຉໃຽຍ ໃ ຄຓ.ໆ ຓຌັສໄາຄຏຌກາຌ 1 ຎ .  

 

ຌັຆ ັໄຌ ສະໝຬຄຂຬຄຌ຺ຽອ຺າ ເຫໃງຆ  ໃາເຈ?.... ເຫໃງຆ  ໃາໝາກຑໄາວ ຓ ໃຌຍ ? 

ຊໄາຼຍເສໃ ສະໝຬຄຂຬຄຓຈ຺  ສະໝຬຄຌ຺ຽອ຺າລືໃ ຌກັຽືໃ ຬ?  ຌັຆ ັໄຌ ຑວກຽອ຺າ ວຌຓ 

ຏຌ ແວໄດໃາຄໜໄຬງ 5 ຎ  ! ແຈໄຍ ?...ຽຫັຌຈ ຍ ?.... 
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- ຍຈັຌ ໄ ຑວກຽອ຺າສາຓາຈຽລ ໃ ຓຌະຌ  າ ວິ ກາຌວາຄຏຌແຈໄ.  

 ຑວກຽອ຺າຉໄຬຄກາຌວາຄຏຌ ສ  າລຍັຑວກຽອ຺າຽຬຄ ສ  າລຍັຆຸຓຆຌ຺ຂຬຄຑວກຽອ຺າ.  

 ຑວກຽອ຺າວາຄຏຌ ຽຑືໃ ຬສໄາຄຍໄາຌຂຬຄຑວກຽອ຺າ ກາງຽຎັຌຍໃຬຌ ໃ ໜໄາດູໃຬາເສ ສ  າລຍັ

ຑວກຽອ຺າຽຬຄ ລະ ສ  າລຍັລກູຫລາຌເຌຬະຌາຈ຺? 

 ຌະຌ  າຈງລວຓ ຉາຉະລາຄວຽິາະວາຓຉໄຬຄກາຌຂຬຄກຸໃຓງິຄ-ຆາງ ແຎສູໃ ຍລິຸ 

ຓະສິຈວາຓຉໄຬຄກາຌຂຬຄຍໄາຌ   

 

- ວຽິາະສະຊາຌະຑາຍຂຬຄຍໄາຌ ລະ ຈັລຼຄຍລິຸຓະສິຈ ຂຬຄຉໃລະກຸໃຓ: 

o ຑວກຽອ຺າ ສາຓາຈຽລ ໃ ຓຉ ຺ໄຌ ຈງຊາຓຑວກຽອ຺າຽຬຄ ກ ໃຼ ວກຍັ 2   າຊາຓຈ ັໃຄຌ ໄ: 

 

   າຊາຓ ໃ  1: ຬຌັເຈ  ໃ ຑວກຽອ຺າຓ ວາຓສກຸ ກວໃາໝູໃ ດູໃຍໄາຌຂຬຄຑວກຽອ຺າ?  

 

     ເຫໄຂຼຌລາງກາຌ  ໃ ຏູໄຽຂ຺ໄາອ ໃວຓງກ຺ຓາ_ເສໃຽັໄຼ ຏໃຌເຫໃງ ຽຆັໃ ຌຉວ຺ດໃາຄ:   

-  ດູໃຍໄາຌຂຬຄຑວກຽອ຺າ ກຸໂຬຍວ຺ ຓ ຽຂ຺ໄາກຸໄຓກຌິ ຉະຫລຬຈຎ . 

- ຑວກຽອ຺າ ຓ ຌ  ໄາກຌິຌ  ໄາເຆໄ ຑຼຄຑ  ສ  າລຍັກຸໂວ຺ຽອຬືຌ 

- ຑວກຽອ຺າ ຓ ວາຓສກຸ ຽຑາະວໃາ ດູໃເຌຍໄາຌຂຬຄຑວກຽອ຺າ ຓ ວາຓສາຓກັ  ຓ  ກາຌຆໃວງຽຫລືຬຽຆິໃ ຄ

ກຌັ ລະ ກຌັ ລະ ຓ ຫງຄັກ ຎຌັກຌັດູໃສູໃກຌັກຌິ 

- ຑວກຽອ຺າ ຓ ວາຓສກຸ ຽຑາະວໃາກາຌຈັຉ ັໄຄຍໄາຌຂຬຄຑວກຽອ຺າ ຓ ວາຓຽຂັໄຓຂຄ ລະ ຽອັຈວຼກ

ຄາຌຉໃາຄໂດໃາຄຓ ສໃວຌອໃວຓ 

- ຑວກຽອ຺າ ຓ ວາຓສກຸ ຽຑາະວໃາຍໄາຌຂຬຄຑວກຽອ຺າ ເກ ໄກຍັຎໃາແຓ ໄ  າຓະຆາຈ ຆຶໃ ຄຑວກຽອ຺າສາຓາຈ

ຆຬກຫາຬາຫາຌ, ຽືໃ ຬຄຎໃາຂຬຄຈຄ຺ ລະ ດາຎວ຺ຑະງາຈ.  

 

  າຊາຓ ໃ  2:  ຬຌັເຈ ໃ ຑວກຽອ຺າ ຓ ວາຓກຸ ກ ໃວາໝູໃ ດູໃຍໄາຌຂຬຄຑວກຽອ຺າ ? 

 

ເຫໄຂຼຌລາງກາຌ  ໃ ຏູໄຽຂ຺ໄາອ ໃວຓງກ຺ຓາ_ເສໃຽັໄຼ ຏໃຌເຫໃງ ືຈ ັໃຄຂໄາຄຽິຄ. 

 

າກຌ ໄໃາຌສາຓາຈ ສໄາຄຏຌ ໃ ຈ ແຈໄ. 

 

 ຌ  າເຆໄຉາຉະລາຄ ວຽິາະວາຓຉໄຬຄກາຌຂຬຄກຸໃຓແຎສູໃຍລິຸຓະສິຈຂຬຄຸໄຓ/ຍໄາຌ. ລາງລະຬຼຈຽຍ ໃ ຄ 

ຉາຉະລາຄ ຉ ໃ ແຎຌ ໄ: 
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 ຉາຉະລາຄ ວຽິາະວາຓຉໄຬຄກາຌຂຬຄກຸໃຓແຎສູໃຍລິຸຓະສິຈຂຬຄຸໄຓ/ຍໄາຌ ລາງລະຬຼຈຽຍ ໃ ຄຉາຉະລາຄ

ຉ ໃ ແຎຌ ໄ: 

 

 

ໝາງຽຫຈ:  

 ກະລຌຸາຽຍ ໃ ຄຫລາງຈໄາຌ, ຍ ໃ ຓ ໃຌສະຽຑາະ ຉໃຈໄາຌຑືໄຌຊາຌຄລໃາຄ ວຌກວາຓຽຬ຺າກຈິະກ  າ

ສໄາຄລາງອຍັ ລະ ກາຌສໄາຄວາຓຽຂັໄຓຂຄ ເຫໄກໃຆຸຓຆຌ຺ດູໃເຌຍໄາຌຂຬຄຉຌ຺. 

 ຉໃລະກຸໃຓ ສາຓາຈຌ  າສະຽໜ ວາຓຉໄຬຄກາຌ ຍ ໃ ເຫໄຽກ ຌ 10 ຍລິຸຓະສິຈ 

 

 ຈັລຼຄຍລິຸຓະສິຈວາຓຉໄຬຄກາຌຂຬຄກຸໃຓງໃຬງ (ກຸໃຓງິຄ-ກຸໃຓຆາງ). 

 ຈັຽລືຬກຍລິຸຓະສິຈຂຬຄກຸໃຓ ຈງເຆໄວິ ຎໃຬຌກໃຌ  ຈ ັໃຄຉ ໃ ແຎຌ ໄ: 

 ດາງກະຉໃາ (ຓ ກັກຈິະກ  າ ກ ໃເຫໄຓ  ຽ຺ໃ າຌ ັໄຌກະຉໃາ) ເຫໄກະຉໃາຉ ັໄຄດູໃຫໃາຄກຌັຽລັກຌ ໄຬງ, ຉໃລະ

ກະຉໃາຉໄຬຄຓ ຐາຎກ຺ແວໄ ຉໃຉໄຬຄແຈໄຽາະອແູວໄ ສ  າລຍັຎໃຬຌກໃຌລຄ຺, ຉໃລະກະຉໃາຉໄຬຄເຆໄອຍູ

ຑາຍ ຈງຬາຈະສ  າຽຌ຺າຓາາຫໄຬຄກາຌ ຫືົ ຉໄຓດູໃກຍັ ໃ  ຽຑືໃ ຬຬະິຍາງວໃາ ກະຉໃາຈ ັໃຄກ ໃາວ

ຌ ັໄຌຓ ໃຌຫງຄັ ຽຆັໃ ຌ: ອຄອຼຌ, ສກຸສາລາ, າຄ, ຂວ຺, ຌ  ໄາລິຌ, ຆຌ຺ລະຎະາຌ, ຉາໃາງ

ແຒຒໄາ, ຐຶກຬຍ຺ອຓ຺ສຈັຉະວະຑຈ, ຉູໄດາຎະ  າຍໄາຌ, ໝ ຉ  າງ, ຈັສຌັ ໃ ຈຌິ, ວິ ຽກຍັກູໄ

ຽືໃ ຬຄຎໃາຂຬຄຈຄ຺... 

ຍັຌຫາຂຬຄຍ າຌ ສາງເຫຈ ງ ຬຌຫັງຄ ? ໆາແອຄຂຬຄຍ າຌ ຂ ສະເຫຌ ເຑືໆ ຬແກ ໄຂ (ກິຈະກ າ )

ຈ າຌກາຌສກຶສາ :

ຈ າຌຆ ວຈິກາຌເຎັຌດໆູ: (ສຸຂະຑາຍຂຬຄແຓໆ 
ແລະ ເຈກັ , ຬາຫາຌກາຌກຌິ, ໂຑຆະຌາ
ກາຌ, ຌ າກຌິຌ າໃຆ , ສຸຂະສກຶສາ ...

ຈ າຌກາຌກຐັຄ-ລ ຽຄສຈັ:

ຈ າຌຓ຺ຓະຌາຓ຺ ໄຎຓາຫາສໆູກຌັ:

ຈ າຌຆຍັຑະງາກຬຌ າ ຓະຆາຈ ແລະ 
ສິໆ ຄແວຈລ ຬຓ :

ຬືໆ ຌ....:

ຉາຉະລາຄ ວເິາະວາຓ ຉ ຬຄກາຌຂຬຄກໆຸຓຏູ ຆາງ  ໄຎສໆູ  ຍຸລຓິະສຈິຂຬຄຍ າຌ
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 ດາງກໃຌສາລ ເຫໄຉໃລະຌ຺ (ຽ຺ໃ າກຍັຽິໃ ຄໜືໃ ຄຂຬຄ  າຌວຌຍລິຸຓະສິຈ ໃ ຓ  ); 

 ຌະຌ  າຈຸຎະສຄ຺ ວິ ກາຌຈັຽລືຬກຍຍຌ ໄ ຬຌັຌ ໄຓ ໃຌກາຌຓຬຍສິຈເຫໄກຸຌ຺ເຌກາຌຉຈັສິຌ

ເຈັຽລືຬກຽຬ຺າວາຓຉໄຬຄກາຌ, ຌະຌ  າວິ ກາຌຎໃຬຌ ຈງເຫໄຽຂ຺າຽ຺ໄາຎໃຬຌ 1 ກໃຌລຄ຺

ເສໃເຌກະຉໃາງ  ໃ ຽຂ຺າຽ຺ໄາິຈວໃາຉໄຬຄກາຌ; 

 ຽຓ ືໃຬກ ໃຌສາລ ຄັໝຈ຺ຊກືດາງເສໃກະຉໃາຉາຓຈຸຎະສຄ຺ຂຬຄຉຌ຺ລໄວ. ຌຍັ  າຌວຌກໃຌ  ໃ ຏູໄ

ຽຂ຺ໄາອ ໃວຓ ແຈໄຎໃຬຌລຄ຺ເສໃຉໃລະຍລິຸສິຈ (ຈງຆາວຍໄາຌຓ ສວໃຌອໃວຓເຌກາຌຌຍັ, ຌຍັເຫໄອຄໂ 

ຽຑືໃ ຬເຫໄກຸຌ຺ ແຈໄງິຌຌ  າ)..ຑໄຬຓຄັຂຼຌເສໃຏໃຌເຫໃງ; 

 

ຬະິຍາງຽຑ ໄຓ:  

- ສາຽຫຈ  ໃ ຓ  ຐາຉິຈກະຉໃາແວໄຌ ັໄຌ ກ ຽຑືໃ ຬຫລ ກລຼຄຍຌັຫາ ໃ ວ ໃາ  ຽຫັຌໝູໃຎໃຬຌເສໃກະຉໃາເຈຫລາງ ຓ ໃຌ

ດາກຎໃຬຌຌ  າ? 

- ກາຌຌ  າເຆໄອຍູຑາຍ ເສໃຉໃລະກະຉໃາ ກ ຽຑືໃ ຬສະຈຄເຫໄຆາວຍໄາຌ ຏູໄຍ ໃ ອູ ໄໜຄັສືຓ  ວາຓຽຂ຺ໄາເວໃາ

ຍລິຸຓະສິຈວາຓຉໄຬຄກາຌ ຉໃລະຬຌັດູໃເສ.  

 

ຽຬ຺າເເສໃ:  

- ກາຌຈັດາງວາຓຉໄຬຄກາຌຂຬຄກຸໃຓຌ ັໄຌ ສະຽໜ ເຫໄດາງສະຫລຍັກຌັແຎ ຈງຍ ໃວຌຽຬ຺າວາຓ

ຉໄຬຄກາຌຬຌັເຫໃງໂ ວາຄແວໄລຼຌກໃຬຌ ຽຑາະຊໄາຽຬ຺າວາຄແວໄລຼຌກຌັ ະຽອັຈເຫໄຎະຆາຆຌ຺ຎໃຬຌຽຬ຺າ

ຉໃວາຓຉໄຬຄກາຌ ໃ ດູໃເກ ໄຼຄກຌັ. ຌຬກາກຌ ໄງຄັຽຎັຌກາຌກວຈກາືຌວາຓຽຂ຺ໄາເ ລະ ວາຓ

ຉໄຬຄກາຌ ໃ ໄຄິ ຂຬຄສະຓາຆກິກຸໃຓຌ  າຉືໃ ຓຬ ກຈວໄງ; 

- ຽວລາຈ  າຽຌ ຌກາຌຎໃຬຌກໃຌສາລ  ວຌເຫໄຬ  າຌາຈກາຌຎກ຺ຬຄຍໄາຌຎໃຬຌຉາຓຫລຄັ ຄັຌ ໄຊ ໄາຫາກ 

ຎໃຬຌກໃຬຌ ຬາຈະຽອັຈເຫໄລກູຍໄາຌຎໃຬຌຽຬ຺າຌ  າ. ຌຬກາກຌ ັໄຌ  ສະຽໜ ເຫໄຓ ໃງິຄຽຎັຌຏູໄຎໃຬຌກໃຬຌໝູໃ. 

- ກາຌຎໃຬຌກໃຌສາລ  ຽຑືໃ ຬຈັລຼຄຍລິຸຓະສິຈວາຓຉໄຬຄກາຌຂຬຄກຸໃຓຌ ັໄຌ ວຌຽອັຈສຬຄຽືໃ ຬ (ກາຌ

ຎໃຬຌຽືໃ ຬ ໃ  1 ຌ ັໄຌ ເຫໄຊວື ໃາຽຎັຌກາຌຈ຺ລຬຄ) ຽຑາະວໃາກາຌຎໃຬຌຽືໃ ຬ ໃ  1 ຌ ັໄຌ ຆາວ ຍໄາຌງຄັຍ ໃຌັ

ຽຂ຺ໄາເ.  ຽຊຄິຌວເຈກ ຉາຓກາຌຎໃຬຌຽືໃ ຬ ໃ  1 ຌ ັໄຌ ຍ ໃວຌຍຬກເຫໄຆາວຍໄາຌອູໄວ ໃາຓ ໃຌຽຎັຌກາຌຈ຺

ລຬຄ ຽຑາະວໃາະຽອັຈເຫໄຽຂ຺າຽ຺ໄາຍ ໃ ຓ  ວາຓສຌ຺ເ ຫືົ ຍ ໃ ຓ  ຍຌັງາກາຈ. 

 

 

1.5.1 ຍາຈກໄາວ ໃ  1:  ລຄ຺ະຍຼຌຏູໄຽຂ຺ໄາອ ໃວຓ: 

 ຌຍັ  າຌວຌຌ຺ ໃ ຓາຽຂ຺ໄາອ ໃວຓ ຽຑືໃ ຬອຍັອຬຄວໃາ  າຌວຌຏູໄຽຂ຺ໄາອ ໃວຓ ແຈໄຉາຓ  າຌວຌ ໃ ກ  າຌຈ຺ແວໄ; 

 ຌ  າເຆໄຍຍຒຬຓລຄ຺ະຍຼຌ ລະ ກວຈກາວາຓຊກືຉໄຬຄຂຬຄກາຌລຄ຺ະຍຼຌ. 
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1.5.2 ຍາຈກໄາວ ໃ  2: ຌ  າສະຽໜ ຈຸຎະສຄ຺ ລະ າຈໝາງ ໃ ະແຈໄອຍັ າກກຬຄຎະຆຸຓຓືໄຌ ໄ: 

 

1.5.3 ຍາຈກໄາວ ໃ  3: ຈັລຼຄຍລິຸຓະສິຈວາຓຉໄຬຄກາຌຂຬຄຸໄຓ/ຍໄາຌ. 

 ຈຸຎະສຄ຺: ຽຑືໃ ຬຎຶກສາຫາລື, ຈັ ໄຬຌ ລະ ຈັຽລືຬກຍລິຸຓະສິຈຂຬຄຸໄຓ/ຍໄາຌ 

 ກ  າຌຈ຺ຽວລາ: ຎະຓາຌ 2 ຆ ຺ໃວຓຄ 

 ວິ ກາຌ: ຄັສຬຄກຸໃຓ (ກຸໃຓງິຄ ລະ ຆາງ) ຓາຎະຆຸຓອໃວຓກຌັ:  

 ຂ ັໄຌຉຬຌ :  

- ຉໃລະກຸໃຓຌ  າສະຽໜ ຏຌວາຈຂຬຄຸໄຓ/ຍໄາຌ 

- ຑາງຫລຄັຉໃລະກຸໃຓຌ  າສະຽໜ ລໄວ ສະຽໜ ເຫໄກ ຸໃຓຬືໃ ຌຓ    າຽຫັຌ ວໃາດູໃເຌຏຌວາຈຌ ັໄຌ ງຄັ

ຂາຈຂາຈຬຌັເຈຈໃ?   

- ຈັຽລືຬກຏຌວາຈາກກຸໃຓເຈກຸໃຓຌືໃ ຄ ຽຑືໃ ຬຽຎັຌຏຌວາຈຂຬຄຍໄາຌ າກຌ ັໄຌຑໄຬຓກຌັຎຍັຎຄຸ

ເຫໄສຓ຺ຍຌູຈ ຂຶໄຌ; 

- ຉໃລະກຸໃຓຌ  າສະຽໜ ຍລິຸຓະສິຈຂຬຄກຸໃຓຂຬຄຉຌ຺. ກາຌຌ  າສະຽໜ ຍລິຸຓະສິຈ ວຌຬະິ ຍາງ

ເຫໄຽຫັຌຍຌັຈາຈຸສ  າຌັຈ ັໃຄຌ ໄ:  

 ສາງຽຫຈ ໃ ຉໄຬຄກາຌຓ ໃຌຫງຄັ?  ງໄຬຌຫງຄັຶໃຄຓ  ວາຓຉໄຬຄກາຌ? 

 ເຏຈໃະແຈໄອຍັຏຌ຺ຎະຫງຈ ? (ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ?, ຏູໄງິຄ? ລະ ຏູໄຈ ໄຬງຬກາຈ?...) 

 ຏຌ຺ຎະຫງຈ ໃ ະແຈໄອຍັຓ ໃຌຫງຄັຈໃ? 

 

- ຑາງຫລຄັຏູໄຉາຄໜໄາກຸໃຓ ຌ  າສະຽໜ ລໄວ ສະຓາຆກິກຸໃຓຏູໄຬືໃ ຌໂ ສາຓາຈຆໃວງຬະິຍາງຽຑ ໃ ຓ

ຉືໃ ຓ ຽຑືໃ ຬເຫໄະ ໄຄຂຶໄຌ າກຌ ັໄຌຽຎ ຈກວໄາຄກາຌສຌ຺ະຌາ ຈງກຸໃຓຬືໃ ຌຉ ັໄຄ  າຊາຓ ເຌ

ກ ລະຌ ຓ  ຂ ໄຂ ໄຬຄເ ຫືົ ຉໄຬຄກາຌຬະິຍາງເຫໄວາຓຆຈັຽຌຂຶໄຌຉືໃ ຓ..ຈງສະຽຑາະຽຎັຌຫງຄັ 

ກຸໃຓຂຬຄຽ຺ໄາຶໃຄຈັຽລືຬກຽຬ຺າຍລິຸຓະສິຈຈ ັໃຄກ ໃາວຌ ັໄຌ?.... 

- ລວຓຽຬ຺າຍຌັຈາວາຓຉໄຬຄກາຌ ໃ ືກຌັ ຂຬຄຉໃລະກຸໃຓ (ງຄິ ລະ ຆາງ) ຓາຽຎັຌ ວາຓ

ຉໄຬຄກາຌຬຌັຈຼວ ຽຆັໃ ຌ: ຉໃລະກຸໃຓຉໄຬຄກາຌສໄາຄຽສັໄຌາຄຽຂ຺ໄາຍໄາຌ (ຽສັໄຌາຄຈຼວກຌັ), 

ຉໃລະຸໄຓຉໄຬຄກາຌສໄາຄຂວ຺ຂໄາຓຌ  ໄາຈຼວກຌັ, ຉໃລະຸໄຓຉໄຬຄກາຌອຄອຼຌຓຈັະງຓ຺ຉ ຺ໄຌ, 

ຉໃລະຸໄຓຉໄຬຄກາຌກໃ ສໄາຄລະຍຍ຺ຌ  ໄາລິຌ....ຈ ັໃຄຌ ໄຽຎັຌຉຌ຺. ສະຌ ັໄຌ: ະຽອັຈເຫໄ  າຌວຌ

ຍລິຸຓະສິຈວາຓຉໄຬຄກາຌ ຫລຈຸລຄ຺; 

- ອຓຽຬ຺າຍລິຸຓະສິຈວາຓຉໄຬຄກາຌ ຂຬຄກຸໃຓງິຄ ລະ ກຸໃຓ ຆາງ ລະ ກຸໃຓຬືໃ ຌໂ ຽຂ຺ໄາກຌັ

ເຌກ ລະຌ ຍລິຸຓະສິຈກືຌັ ຄັຌ ໄຽຑືໃ ຬຽຎັຌຈັ ໄຬຌຍລິຸຓະສິຈຂຬຄຄັສຬຄກຸໃຓ ເຫໄຌ ໄຬງລຄ຺ 

ລະ ຎຶກສາຫາລືຽຑືໃ ຬະຍລິຸຓະສິຈເຈໜືໃ ຄ  ໃ ຽຫັຌວໃາຓຌັຍ ໃ ຽຎັຌແຎຍ ໃ ແຈໄ ຽຑາະຓຌັຽຎັຌ

ຄກາຌເຫໃງຽກ ຌແຎ ຓຌັຓ ໃຌໜໄາວຼກຓະຫາຑາກຽກ ຌແຎ ຽຆັໃ ຌ: ກາຌກ ໃສໄາຄສະໜາຓຍິຌ, 

າຄລຈ຺ແຒ, ກ ສໄາຄຽຂືໃ ຬຌແຒຒໄາ...ຫືົ ຍາຄຍລິຸຓະສິຈຓ ໃຌຍ ໃສຬຈໃຬຄ ກຍັຽຄ ືໃຬຌແຂຂຬຄຂະ
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ໜຄກາຌ ຽຆັໃ ຌ: ກາຌກ ໃສໄາຄສກຸສາລາ  ັໄຄ ໃ ຓ  ສກຸສາລາຉ ັໄຄດູໃກ ຸໃຓຍໄາຌລໄວ ລະ ເຆໄຽວລາ

ງໃາຄຍ ໃ ຽກ ຌກວໃາ 2 ກິລຓຈັ, ກາຌກ ໃສໄາຄອຄອຼຌຓຈັະງຓ຺ຉ ຺ໄຌ ດູໃຍໄາຌຌ ໄຬງ  ັໄຄໂ ໃ

ຌກັອຼຌຓ ໜໄຬງຈ ັໃຄຌ ໄຽຎັຌຉ ຺ໄຌ...... ໝາງວາຓວໃາຓາອຬຈຌ ໄຑວກຽອ຺າແຈໄລາງກາຌຍລິຸຓະສິຈ 

ຽຆ ໃ ຄແຈໄລວຓກຌັລະຫວໃາຄກຸໃຓງິຄ ລະ ກຸໃຓຆາງ  ໃ ຏໃາຌກາຌຈັ ໄຬຌລໄວ.... 

- ລວຓຽຬ຺າວາຓຉໄຬຄກາຌຬຌັເຈຽຂ຺ໄາກຌັແຈໄ ຽຆັໃ ຌ: ຶຌຆືໄສຈັລໄຼ ຄ, ຶຌຆືໄຌວຑຌັ, ຂ ຶຌຆືໄ

ຎາ....ວຌະຽຎັຌກຬຄຶຌຑຈັະຌາຍໄາຌ ຉໃເຫໄຂຼຌເສໃເຌວຄ຺ຽລັຍຉືໃ ຓວໃາ ສ  າລຍັລໄຼ ຄຎາ

, ລໄຼ ຄຄວ຺ວາງ...... 

- ຈັ ໄຬຌຍາຄວາຓຉໄຬຄກາຌຬຬກຉ ັໄຄຉໃຉ ຺ໄຌ ຉວ຺ດໃາຄ: ກະຆວຄສາາຽຑ ໃ ຌຓ  ຽຄ ືໃຬຌແຂ ຍ ໃຬຌຸຸ

ງາຈຉ ັໄຄສກຸສາດູໃເກ ໄກຌັ ຫືົ ເຆໄຽວລາງໃາຄ ຍ ໃ ຽກ ຌ 2 ຆ ຺ໃວຓຄ.....ກະຆວຄສຶກສາຽຈຽຑ ໃ ຌຓ  

ຽຄ ືໃຬຌແຂຫງຄັຈໃ? ະຉໄຬຄແຈໄຽຍ ໃ ຄ...ສະຌ ັໄຌ ຊໄາຫາກຍ ໃຊກືຉາຓຽຄືໃຬຌແຂ ກ ວຌະ

ວາຓຉໄຬຄກາຌຈ ັໃຄກ ໃາວແວໄຉໃຫວ຺ , ຊໄາຍ ໃ ຈ ັໃຄຌ ັໄຌ ກ ະຊກືະດູໃກຬຄຎະຆຸຓຂ ັໄຌຊຈັຂຶໄຌແຎ

...ສະຌ ັໄຌ, ຏູໄຬ  າຌວງວາຓສະຈວກເຌກາຌວາຄຏຌຉໄຬຄກ  າແຈໄຍຌັຈາຽຄ ືໃຬຌແຂ ຫືົ 

ຌະງຍາງເຌກາຌຆໃວງຽຫລືຬ ຂຬຄຉໃລະຂະໜຄກາຌ ໃ ກ ໃຼ ວຂໄຬຄ; 

- ຈັລຼຄຍລິຸຓະສິຈຂຬຄຸໄຓ/ຍໄາຌ ວຌຎະຉິຍຈັຈ ັໃຄຌ ໄ: 

  3 ເຌ 5 ຍລິຸຓະສິຈ  າຬິຈ ຉໄຬຄຓາາກ ວາຓຉໄຬຄກາຌຂຬຄກຸໃຓຏູໄງຄິ (ຽຎັຌ

ວິ   ໃ ຽ ງຌ  າເຆໄຫລາງ ດູໃ ລງ ຏໃາຌຓາ); 

 

1.5.4 ຍາຈກໄາວ ໃ  4: ຈັຽລືຬກຽຬ຺າຉວ຺ຌຂຬຄຸໄຓ/ຉວ຺ຌຍໄາຌ. 

 ຈຸຎະສຄ຺:  ຽຑືໃ ຬຈັຽລືຈຽຬ຺າຏູໄຉາຄໜໄາຸໄຓ/ຍໄາຌຂຬຄຉຌ຺ ແຎຎໄຬຄກຌັຽຬ຺າຍລິຸຓະສິຈຂຬຄຉຌ຺  

ດູໃກຬຄຎະຆຸຓຂ ັໄຌຉ ໃ ແຎ. 

 ກ  າຌຈ຺ຽວລາ: ຎະຓາຌ 1 ຆ ຺ໃວຓຄ 

 ວິ ກາຌ:  ຄັສຬຄກຸໃຓ ກຸໃຓງິຄ ລະ ຆາງ ຓາຎະຆຸຓອໃວຓກຌັ  

 ຂ ັໄຌຉຬຌ :  

 ຌ  າສະຽໜ  ຄອໃາຄກາຌຈັຉ ັໄຄຂຬຄະຌະຑຈັະຌາຍໄາຌຂຬຄຑວກຽອ຺າ ກ ໃຬຌ ໃ ະຓ ກາຌຈັ

ຽລືຬກ; 

 ງກ຺ຉວ຺ດໃາຄ ວຌຈັຽລືຬກຏູໄຌ  າ ຏູໄຽຎັຌຌວເຈ?  ເຆໄຬກ 4 ຬກ  (ຉໃລະຬກ ຽຬ຺າຌ  ໄາເສໃ 

ຎະຓາຌຽ ໃ ຄຬກ, າກຌ ັໄຌຬກ ໃ  1 ຽຬ຺າຫ ຌເສໃ, ຬກ ໃ  2 ຽຬ຺າຈຌິເສໃ, ຬກ ໃ  3 ຉືໃ ຓຌ ໄ  ໄາເສໃ 

ລະ ຬກ ໃ  4 ຽຬ຺າຌ  ໄາຉາຌຎຌ຺ເສໃ. 

 ຉ ັໄຄ  າຊາຓວໃາ ໃາຌະຽລືຬກຽຬ຺າຬກເຈ? ງໄຬຌຫງຄັ? 

 ຏູໄຬ  າຌວງວາຓສະຈວກ ຬະິຍາງຽຎັຌກາຌສະຫລຍຸ:  

- ຬກ ໃ ເສໃກ ໄຬຌຫ ຌ  ະຓ ລກັສະຌະຂຄກະຈໄາຄ, ຍ ໃ ສາຓາຈຽຬືຎຌ຺ຽຂ຺ໄາກຍັຌ  ໄາແຈໄ. ຊໄາ

ຼຍເສໃຏູໄຌ  າ ະຓ ໃຌຌາງ ຂຄກະຈໄາຄ  ເຆໄລະຍຍ຺ຬາຈງາສຈິ ລະ ຍ ໃ ສາຓາຈະຽຎັຌ

ຏູໄຌ  າຑາ ໃ ຈ ແຈໄ. ສະຌ ັໄຌ ຍ ໃ ວຌຽລືຬກຽຬ຺າຌ຺ເຌລກັສະຌະຍຍຌ ໄ. 
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- ຬກ ໃ ຎຌ຺ກຍັຈຌິ ກ ະຽອັຈເຫໄຌ  ໄາດູໃເຌຬກ ຓ ວາຓຽຎິະຽຎືໄຬຌຂຶໄຌ, ຊໄາຼຍເສໃຌ຺ ກ ຓ ໃຌ

ຌ຺ຍ ໃ ຈ   ຍ ໃ ຓ  ຌຸສຓ຺ຍຈັ ຊໄາຽຬ຺າຌ຺ລກັສະຌະຌ ໄຽຂ຺ໄາຓາຽຎັຌຫວ຺ໜໄາ  ກ ະຽອັຈເຫໄລກູຌ ໄຬຄ ຫືົ 

ສະຓາຆກິກຸໃຓ ອຼຌຽຬ຺າຍຍດໃາຄ ໃ ຍ ໃ  ຈ , ຓ  ຉໃວາຓຂຈັງໄຄ. ສະຌ ັໄຌ ຍ ໃ ວຌຽລືຬກຽຬ຺າຌ຺

ເຌລກັສະຌະຍຍຌ ໄ. 

 

- ຬກ ໃ ຽຬ຺າຌ  ໄາຉືໃ ຓເສໃຬ ກ.  ໝາງຽຊຄິຏູໄຓ  ວາຓອູໄ ວາຓສາຓາຈຆ  ໃາກຌັ, ຊໄາຽລືຬກຽຬ຺າຌ຺

ລກັສະຌະຌ ໄຓາ ກ ໃຍ ໃ ສາຓາຈຽຑ ໄຓ ຫືົ ຍ ໃ ສາຓາຈຽອັຈເຫໄກ ຸໃຓ ຓ ກາຌຑຈັະຌາຫງຄັຂຶໄຌກຸໃຓ. ສະຌ ັໄຌ 

ຍ ໃ ວຌຽລືຬກຽຬ຺າຌ຺ເຌລກັສະຌະຍຍຌ ໄ. 

 

- ຬກ ໃ ຽຬ຺າຌ  ໄາຉາຌ ະຽອັຈເຫໄຌ  ໄາດູໃເສໃຬກຽຑ ໃ ຓວາຓຫວາຌຂຶໄຌ ຓ ວາຓຽຂັໄຓຂຸໄຌຂຶໄຌ  

ສະຌ ັໄຌຊໄາຓ ໃຌຫວ຺ໜໄາ ຫືົ ຏູໄຌ  າ ກ ະຽອັຈເຫໄກ ຸໃຓຓ  ວາຓຽຂັໄຓຂຄຂຶໄຌ ຌ  າຽຬ຺າຌຸຌະ ຑາຍຓາ

ສູໃ ຓ ຽອັຈເຫໄຬຄ຺ກຬຌແຈໄອຍັກາຌຑຈັະຌາ າກຌ ັໄຌສະຓາຆກິ ກ ສາຓາຈຊຬຈຊຬຌຽຬ຺າ

ຍຈ຺ອຼຌຌ  າ  ລະ ະກາງຽຎັຌຏູໄຌ  າເຌຬະຌາຈ຺ ຌ ໄຓ ໃຌຫວ຺ໜໄາ ໃ  ຑວກຽອ຺າຉໄຬຄກາຌ ລະ 

ຓ ໃຌຫວ຺ໜໄາ  ໃ ຑວກຽອ຺າວຌຈັຽລືຬກຽຬ຺າ. 

- ຌຬກາກຌ ໄ ສາຓາຈຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄຉໃາຄໂ ດູໃເຌຎືໄຓູໃຓກືະາງຂ ໄຓຌູ-ຂໃາວສາຌ ສ  າລຍັ   ກາຌ

ຑຈັະຌາຈງຆຸຓຆຌ຺ຽຎັຌຽ຺ໄາກາຌ ຽຆັໃ ຌ: ກາຌຽຎັຌຏູໄຌ  າ ອຍູ ໃ  13, 14, 15 

- ຈັຽລືຬກຫວ຺ໜໄາໜໃວງ ລະ ອຬຄໜໃວງ 2 ຌ຺, ເຌຌ ັໄຌດໃາຄໜໄຬງຉໄຬຄຓ ໃຌຏູໄງິຄ 1 ຌ຺. 

ຈງຌ  າເຆໄວິ ຎໃຬຌກໃຌ ເຌກາຌຈັຽລືຬກ ຄັຌ ໄຽຑືໃ ຬວາຓຎໃຄເສ. ຫລ ກລຼຄວິ ກາຌຍ ຺ໃຄ

ຉຽຬ຺າ. 

 

 _ ສະຽຑາະຍໄາຌເຈ  ຓ  ຫລາງກວໃາ 1 ຸໄຓ. 

 ຈຸຎະສຄ຺: ຽຑືໃ ຬຈັລຼຄລະຈຍັວາຓກຸງາກຂຬຄຸໄຓ ລະ ຈັຽລືຬກຍລິຸຓະສິຈຂຬຄຍໄາຌ. 

 ກ  າຌຈ຺ຽວລາ: ຎະຓາຌ 3 ຆ ຺ໃວຓຄ 

 ວິ ກາຌ:  ຉໃລະຸໄຓຓາຎະຆຸຓອໃວຓກຌັ, ຎະຆຸຓອໃວຓກຌັ ລະຫວໃາຄງິຄ ລະ ຆາງ 

ສ  າລຍັຂ ັໄຌຉຬຌຬືໃ ຌໂ ຌ ັໄຌຓ ໃຌືກຌັກຍັ ຽວລາກຍັຓືໄ  2 ດູໃຍໄາຌ ໃ ຓ  ຸໄຓຈຼວ. ຓ ວາຓຉກຉໃາຄຑຼຄ

ຽລັກຌ ໄຬງ ລາງລະຬຼຈຉໃລະກ ຈະກ  າ ແຈໄລະຍແຸວໄດູໃເຌຉາຉະລາຄ. ຉໃຓ  ວາຓຉກຉໃາຄດູໃຍໃຬຌວໃາ 

ກ ໃຬຌະຓ ກາຌຈັຽລືຬຍລິຸຓະສິຈຂຬຄຍໄາຌຌ ັໄຌ ຉໄຬຄແຈໄຈັລະຈຍັວາຓກຸງາກຂຬຄຍໄາຌກ ໃຬຌ ຽຑືໃ ຬ

ຆຬກອູໄວ ໃາຸໄຓຍໄາຌເຈະແຈໄກາຌຆໃວງຽຫລືຬກໃຬຌ. 
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ຉາຉະລາຄກາຌຈັຬຌັຈຍັວາຓກຸງາກຂຬຄຸໄຓຑາງເຌຍໄາຌ 

 

ໝາງຽຫຈ: ະຌຌ  0-2 = ກຸ    ະຌຌ  3-4 = ຎາຌກາຄ  ະຌຌ  5-6 = ຍ ໃກຸ 

 ເຌກ ລະຌ ຽຍືໄຬຄລຈັ/ຑຈັະຌາຆຌ຺ຌະຍຈ຺ຽຓຬຄ ຓ ຂ ໄຓຌູລະຈຍັວາຓກຸງາກຂຬຄຉໃລະຸໄຓລໄວ ຓໃຌ

ເຫໄຌ  າເຆໄຂ ໄຓຌູຈ ັໃຄກໃາວຽລ ງ ຈງຍ ໃ   າຽຎັຌຉໄຬຄຌ  າເຆໄຉາຉະລາຄຈ ັໃຄກໃາວຂໄາຄຽິຄຌ ໄຬ ກ. 

 ເຌກ ລະຌ   ໃ ລະຈຍັວາຓກຸງາກຽ຺ໃ າກຌັ ຈ ັໃຄຉວ຺ດໃາຄຉາຉະລາຄຂໄາຄຽິຄ ຍໄາຌ ຂ ລະ ຍໄາຌ ຄ 

ສະຌ ັ ໄຌ, ຉໄຬຄແຈໄຽຍ ໃ ຄຽຄືໃຬຌແຂຬືໃ ຌໂຉືໃ ຓຬ ກ ຽຆັໃ ຌ: ຸໄຓເຈຉ ັ ໄຄດູໃຫໃາຄແກກວໃາໝູໃ ?,  ຽຍ ໃ ຄວໃາຸໄຓເຈຓໃຌ

ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ?, ຽຍ ໃ ຄ  າຌວຌຬຍວ຺ກຸງາກຂຬຄຸໄຓເຈຓ   າຌວຌຫລາງກວໃາ? ຈ ັໃຄຌ ໄຽຎັຌຉ ຺ໄຌ... 

 

1.6.1.1 ຍາຈກໄາວ ໃ  6:   ຈັລຼຄຍລິຸຓະສິຈຂຬຄຍໄາຌ.  

 ຉໃລະຸໄຓສະຽໜ  ຍລິຸຓະສິຈວາຓຉໄຬຄກາຌຂຬຄຉຌ຺, 

 ຈັ ໄຬຌຍລິຸຓະສິຈ:  

- ລວຓຽຬ຺າຍຌັຈາວາຓຉໄຬຄກາຌ ໃ ືກຌັຂຬຄຉໃລະຸໄຓຓາຽຎັຌວາຓຉໄຬຄກາຌຬຌັຈຼວ ຽຆັໃ ຌ: 

ຉໃລະຸໄຓຉໄຬຄກາຌສໄາຄຽສັໄຌາຄຽຂ຺ໄາຍໄາຌ (ຽສັໄຌາຄຈຼວກຌັ), ຉໃລະຸໄຓຉໄຬຄກາຌສໄາຄຂວ຺

ຂໄາຓຌ  ໄາຈຼວກຌັ, ຉໃລະຸໄຓຉໄຬຄກາຌອຄອຼຌຓຈັະງຓ຺ຉ ຺ໄຌ, ຉໃລະຸໄຓຉໄຬຄກາຌກໃ ສໄາຄ

ລະຍຍ຺ຌ  ໄາລິຌ....ຈ ັໃຄຌ ໄຽຎັຌຉຌ຺. ສະຌ ັໄຌ: ະຽອັຈເຫໄ  າຌວຌຍລິຸຓະສິຈວາຓຉໄຬຄກາຌ ຫລຈຸ

ລຄ຺; 

- ລວຓຽຬ຺າວາຓຉໄຬຄກາຌຬຌັເຈຽຂ຺ໄາກຌັແຈໄ ຽຆັໃ ຌ: ຶຌຆືໄສຈັລໄຼ ຄ, ຶຌຆືໄຌວຑຌັ, ຂ ຶຌຆືໄຎາ

....ວຌະຽຎັຌກຬຄຶຌຑຈັະຌາຍໄາຌ ຉໃເຫໄຂຼຌເສໃເຌວຄ຺ຽລັຍຉືໃ ຓວໃາ ສ  າລຍັລໄຼ ຄຎາ, ລໄຼ ຄ

ຄວ຺ວາງ...... 

ຆືໃ ຸໄຓ/

ຍໄາຌ 

 

ກາຌຈັລະຈຍັວາຓກຸງາກຂຬຄຸໄຓ/ຂຬຄຍໄາຌ  

ະ 

ຌຌ 

ລວຓ 

ລະຈຍັ

ວາຓ 

ກຸງາກ 

ຓ ຽຂ຺ໄາກຸໄຓກຌິ 

(ຓ  = 1 

ຍ ໃ ຓ   = 0) 

ອຄອຼຌ 

(ຓ  = 1 

ຍ ໃ ຓ   = 0) 

ສກຸສາລາ 

(ຓ  = 1 

ຍ ໃ ຓ   = 0) 

ຌ  ໄາສະຬາຈ 

(ຓ  = 1 

ຍ ໃ ຓ   = 0) 

ຫຌ຺າຄຼວ

ແຈໄ 2 ລະຈ ູ

 (ຓ  = 1 

ຍ ໃ ຓ   = 0) 

ຓ ແຒຒໄາ

ເຆໄ 

(ຓ  = 1 

ຍ ໃ ຓ   = 0) 

1. ກ 1 1 0 1 1 0 4 

2. ຂ 0 1 1 0 0 0 2 

3.  1 1 0 0 1 0 3 

4. ຄ 1 1 1 1 1 0 5 

5.  0 1 0 0 1 0 2 
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- ຈັ ໄຬຌຍາຄວາຓຉໄຬຄກາຌຬຬກຉ ັໄຄຉໃຉ ຺ໄຌ ຉວ຺ດໃາຄ: ກະຆວຄສາາຽຑ ໃ ຌຓ  ຽຄ ືໃຬຌແຂ ຍ ໃ ຬຌຸຸ

ງາຈຉ ັໄຄສກຸສາດູໃເກ ໄກຌັ ຫືົ ເຆໄຽວລາງໃາຄ ຍ ໃ ຽກ ຌ 2 ຆ ຺ໃວຓຄ.....ກະຆວຄສຶກສາຽຈຽຑ ໃ ຌຓ  

ຽຄ ືໃຬຌແຂຫງຄັຈໃ? ະຉໄຬຄແຈໄຽຍ ໃ ຄ...ສະຌ ັໄຌ ຊໄາຫາກຍ ໃ ຊກືຉາຓຽຄືໃຬຌແຂ ກ ວຌະວາຓ

ຉໄຬຄກາຌຈ ັໃຄກ ໃາວແວໄຉໃຫວ຺ , ຊໄາຍ ໃ ຈ ັໃຄຌ ັໄຌ ກ ະຊກືະດູໃກຬຄຎະຆຸຓຂ ັໄຌຊຈັຂຶໄຌແຎ...ສະຌ ັໄຌ, 

ຏູໄຬ  າຌວງວາຓສະຈວກເຌກາຌວາຄຏຌຉໄຬຄກ  າແຈໄຍຌັຈາຽຄ ືໃຬຌແຂ ຫືົ ຌະງຍາງເຌກາຌ

ຆໃວງຽຫລືຬ ຂຬຄຉໃລະຂະໜຄກາຌ ໃ ກ ໃຼ ວຂໄຬຄ; 

- ກາຌຈັລຼຄຍລິຸຓະສິຈຂຬຄຍໄາຌ ສາຓາຈຽລືຬກຽຬ຺າຍາຄວິ ຈ ັໃຄຌ ໄ:    

າຄຽລືຬກ  1: ຽຍ ໃ ຄລະຈຍັວາຓກຸງາກຂຬຄຉໃລະຸໄຓ ໝາງວາຓວໃາ: ເຫໄຍລິຸຓະ ສິຈ

ກໃຸໄຓຍໄາຌ  ໃ ຓ  ວາຓກຸງາກກວໃາໝູໃ. (ຽຎັຌວິ   ໃ ຽ ງຌ  າເຆໄຫລາງ ດູໃ ລງ ຏໃາຌຓາ); 

 

າຄຽລືຬກ  2: ຌ  າເຆໄວິ ຈັຍລິຸຓະສິຈ ຉາຓລະຈຍັວາຓສ  າຌັຂຬຄກຈິະກ  າ ຈ ັໃຄ

ຉາຉະລາຄຂໄາຄລຸໃຓຌ ໄ:
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ຉາຉະລາຄ ກາຌຈັລຼຄຍລິຸຓະສິຈ  ຈງເຆໄວິ ຈັຉາຓຽຄືໃຬຌແຂ ລະ ລະຈຍັວາຓສ  າຌັຂຬຄກຈິະກ  າ: 

 

 

 
  າຌວຌ ຏູໄ ໃ ະ

ແຈໄອຍັຏຌ຺ຎະ

ຫງຈ 

ຏູໄກຸງາກແຈໄອຍັ

ຏຌ຺ຎະຫງຈ 

ຽຎັຌກາຌລຄ຺ຶຌ 

 ໃ ກ ຸໄຓໃາ 

ຆຸຓຆຌ຺ຈັຉ ັໄຄ

ຎະຉິຍຈັຽຬຄ 

ະ

ຌຌ 

ລວຓ 

ຈັລ  າຈຍັ

ຍລິຸຓະສິຈ 

1. ຌ  ໄາສະຬາຈ ລະ ວຼກຄາຌຬະ

ຌາແຓສຂຸະສຶກສາ 

10 10 10 10 40 

2. ກ ໃສໄາຄສກຸສາລາ 10 8 10 10 38 

3. ກ ໃສໄາຄຆຌ຺ລະຎະາຌ ຂະໜາຈ

ໜໄຬງ 

7 8 10 5 30 

4. ກາຌສໄຬຓຎຄາຄຽຂ຺ໄາຍໄາຌ 10 8 7 10 35 

5. ສູຬຌອຄອຼຌຎະຊຓ຺ 7 8 5 8 28 

6. ກ ໃ ສໄາຄຫໄຬຄຌ  ໄາ ດູໃອຄອຼຌ

ຎະຊຓ຺ຂຬຄຍໄາຌ 

8 10 10 7 35 

ໝາງຽຫຈ:  ກາຌເຫໄະຌຌ:      ສຄູສຈຸ = 9-10    ຎາຌກາຄ = 6-8  ຉ  ໃາ = >5   
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ຽຬ຺າເເສໃ: 

 ຍລິຸຓະສິຈ  າຬິຈຂຬຄຸໄຓ/ຍໄາຌກຸງາກກວໃາໝູໃ ຉໄຬຄແຈໄຓາຑິາລະຌາກໃຬຌໝູໃ ໝາງວາຓວໃາ

ຍລິຸຓະສິຈ  າຬິຈຉໄຬຄຓາາກຸໄຓ/ຍໄາຌກຸງາກ ຫືົ ດໃາຄໜໄຬງຍລິຸຓະສິຈຂຬຄຍໄາຌ/ກຸໃຓຍໄາຌຌ ັ ໄຌ ຉໄຬຄ

ຽອັຈເຫໄຸໄຓ/ຍໄາຌ ໃ ກຸງາກກວໃາ ແຈໄອຍັຏຌ຺ຎະຫງຈຈງກຄ຺. 

 ຉໃເຌຌ ໄ ກ ຍ ໃໝາງວາຓວໃາ ະຽຬ຺າຄກາຌງໃຬງແຎເຫໄຸໄຓ/ຍໄາຌ ໃ ກຸກວໃາໝູໃຽລ ງ  ຉໃຉໄຬຄແຈໄ 

ຽຍ ໃ ຄຫລາງຽຄືໃຬຌແຂຉືໃ ຓຬ ກ ຽຆັໃ ຌ: ຽຄືໃຬຌແຂກາຌສະໜຍັສະໜຌູ ຂຬຄຂະໜຄກາຌ ໃ ກໃຼ ວຂໄຬຄ?, 

ຽຎັຌກາຌລຄ຺ຶຌ ໃ ກ ຸໄຓໃາ ຫືົ ຍ ?, ຉໄຬຄ  າຌຄຶຽຊຄິຏຌ຺ຎະຫງຈຂຬຄຸໄຓ/ຍໄາຌຬືໃຌໂດູໃເຌຍໄາຌ/ກຸໃຓ

ຍໄາຌຌ  າຬ ກ, ຽຍ ໃ ຄ ໃ ຉ ັ ໄຄຂຬຄຄກາຌງໃຬງ  ຆຶໃ ຄຍ ໃ  າຽຎັຌວໃາະຉໄຬຄຉ ັ ໄຄດູໃຸໄຓ/ຍໄາຌ ໃ ກຸງາກຌ ັ ໄຌຽລ ງ

, ຉໃຬາຈະຉໄຬຄຉ ັ ໄຄດູໃຸໄຓ/ຍໄາຌຬືໃ ຌກ ແຈໄ ຉໃຉໄຬຄອຍັຎະກຌັເຫໄຸໄຓ/ຍໄາຌ ໃ ກຸກວໃາໝູໃຌ ັ ໄຌ ສາຓາຈ

ແຈໄອຍັຏຌ຺ຎະຫງຈຈງກຄ຺, ສະຫລຍຸລໄວວໃາ ເຫໄຍລິຸຓະສິຈກໃຸໄຓ/ຍໄາຌກຸງາກກວໃາໝູໃ ຉໃຽຍ ໃ ຄ

ຽຄືໃຬຌແຂຬືໃ ຌ ລະ ຽຍ ໃ ຄຸໄຓ/ຍໄາຌຬືໃ ຌໂຌ  າຬ ກ. 

 

1.6.1.2 ຍາຈກໄາວ ໃ  7:   ສຄັລວຓຍລິຸຓະສິຈວາຓຉໄຬຄກາຌຂຬຄຍໄາຌ (ຍລິຸຓະສິຈຂຬຄກຸໃຓຏູໄງິຄ-ຆາງ) 

ຽຂ຺ໄາເຌຍຍຒຬຓ  (WMPRI_Form 12) _ ຽຍ ໃ ຄຽຬກະສາຌຈັຉິຈ. 

 

1.6.1.3 ຍາຈກໄາວ ໃ  8: ຍ຺ວຌືຌ ຫືົ ຈັຽລືຬກຉວ຺ຌຍໄາຌ 6 ຌ຺ ຽຑືໃ ຬຽຂ຺ໄາອ ໃວຓກຬຄຎະຆຸຓວາຄ

ຏຌຑຈັະຌາກຸໃຓຍໄາຌ; 

 

1.6.1.4 ຍາຈກໄາວ ໃ  9: ກ  າຌຈ຺າຈໝາງສູໄຆຌ຺ຂຬຄຍໄາຌ ເຌແລງະ 5 ຎ ຉ ໃໜໄາ 
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ວິ ກາຌ:  ຎຶກສາຫາລືຽຎັຌກຸໃຓເຫໃງ ຈ ັໃຄຉາຉະລາຄຉ ແຎຌ ໄ: 

1.6.1.5 ຍາຈກໄາວ ໃ  10:  ຌ  າສະຽໜ ເຫໄອູ ໄ  ຂ ັໄຌຉຬຌ ລະ ວິ ກາຌຈັກຬຄຎະຆຸຓວາຄຏຌຑຈັ 

ະຌາກຸໃຓຍໄາຌ  ໃ ະຈັຂຶໄຌເຌຉ ໃໜໄາຬຌັເກ ໄຌ ໄ. 

1.6.1.6 ຍາຈກໄາວ ໃ  11: ຉືໃ ຓ ຫືົ ກວຈກາຂ ໄຓຌູ ຂຬຄຍຍຒຬຓຄັໝຈ຺ ຈ ັໃຄ ໃ ລະຍແຸວໄ ເຌຓືໄ ໃ  1 

ເຫໄສ  າຽລັຈ. ຑໄຬຓຄັຎຍັຎຄຸຍຈ຺ຍຌັຶກຂຬຄກຬຄຎະຆຸຓ ເຫໄສ  າຽລັຈຽຆັໃ ຌຈຼວກຌັ.  

1.6.1.7 ຍາຈກໄາວ ໃ  12: ຉິຈຂ ໄຓຌູຂຬຄຍໄາຌ ແວໄດູໃສະຓສຬຌ ຫືົ ສຌູຍ ລິກາຌຂຬຄຍໄາຌ ຄັຌ ໄຽຑືໃ ຬ

ສະຈຄເຫໄຆາວຍໄາຌກຸຌ຺ ລະ ຑາກສໃວຌຉໃາຄໂ ຽຆັໃ ຌ: ຬ  າຌາຈກາຌຎກ຺ຬຄ ລະ 
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ຂະໜຄກາຌ ໃ ກ ໃຼ ວຂໄຬຄຂ ັໄຌຽຓຬືຄ ລະ ຂ ັໄຌຂວຄ, ຍຌັຈາຄກາຌຑຈັະຌາຉໃາຄໂ, 

ຑາກສໃວຌຽຬກະຆຌ຺ ລະ ຑາກສໃວຌຬືໃ ຌໂ ແຈໄຽຫັຌ ລະ ຽຎັຌຂ ໄຓຌູເຌກາຌຑິາລະຌາ 

ເຫໄກາຌຆໃວງຽຫລືຬ ຫືົ ຑຈັະຌາຍໄາຌຂຬຄຑວກຽອ຺າ ເຌຬກາຈຉ ໃ ແຎ. ລາງລະຬຼຈຓ ຂ ໄຓຌູ

ຈ ັໃຄຌ ໄ: 

 10 ລະຍຼຍ ລະ 5 ຫລກັກາຌ  ໃ ຍ ໃ ສາຓາຈຉ ໃ ລຬຄແຈໄ ຂຬຄ ລງ  

 ກາຌຈັລະຈຍັວາຓກຸງາກລະຈຍັວ຺ຽອຬືຌ; 

 ຏຌວາຈສຄັຓ຺ ລະ ຆຍັຑະງາກຬຌຂຬຄຍໄາຌ; 

 ຍລິຸຓະສິຈວາຓຉໄຬຄກາຌຂຬຄຸໄຓ ລະ ຂຬຄຍໄາຌ; 

 ຂ ໄຓຌູຑືໄຌຊາຌຂຬຄຍໄາຌຑວກຽອ຺າ (Our village Profile); 

 ຄອໃາຄກາຌຈັຉ ັໄຄຂຬຄຍໄາຌ; 

 າຈໝາງສູໄຆຌ຺ຂຬຄຍໄາຌເຌຉ ໃໜໄາ. 

 

ໝາງຽຫຈ:  

 ຂ ໄຓຌູຄັໝຈ຺ ໃ ກ ໃາວຓາຂໄາຽິຄຌ ໄ ຓ ໃຌຂຼຌແວໄດູໃຽັ ໄຼ ຏໃຌເຫໃງ (ຽັໄຼ ຏໃຌເຫໃງວຌຽຎັຌຆະຌຈິ

ຂຄ) ຄັຌ ໄຽຑືໃ ຬະແຈໄຽກຍັອກັສາແວໄຈຌ຺; 

 ເຌກ ລະຌ ຍໄາຌເຈຍ ໃ ຓ  ຫໄຬຄຎະຆຸຓຂຬຄຍໄາຌ..ຫືົ ຍ ໃ ຓ  ຍໃຬຌ ໃ ະຉິຈຂ ໄຓຌູແວໄ ຓ ໃຌສະຽໜ ເຫໄ ຽກຍັ

ອກັສາຂ ໄຓຌູຄັໝຈ຺ຌ ັໄຌແວໄ (ຓຈັ ຫືົ ກ ໄແວໄ) ລະ ະຊກືຽຬ຺າຬຬກຓາຌ  າເຆໄ ຫືົ ຓາຉິຈ ຽຑືໃ ຬ

ຬະິຍາງ ເຫໄກ ໃຑາກສໃວຌຑາງຌຬກຓາດໄຼ ຓດາຓຍໄາຌຂຬຄຑວກຽອ຺າ ຫືົ ເຌກ ລະຌ  ໃ ຉໄຬຄກາຌ

ຎຶກສາຫາລື ດູໃກຬຄຎະຆຸຓຂຬຄຍໄາຌ ກ ໃຼ ວກຍັວຼກຄາຌຑຈັະຌາຍໄາຌຂຬຄຑວກຽອ຺າ. 

 ດໃາລືຓຊໃາງອຍູກຬຄຎະຆຸຓ ລະ ຊໃາງວຈິ ຬ ແວໄຽຑືໃ ຬຽຎັຌກາຌລກຎໃຼຌຍຈ຺ອຼຌເຌຉ ໃໜໄາ ຫືົ 

ແວໄຽຎັຌຫລກັຊາຌ ລະ ະແຈໄຽຬ຺າຈັຉິຈເສໃເຌຍຈ຺ຍຌັຶກກຬຄຎະຆຸຓຈ ັໃຄກ ໃາວຌ ໄ. 
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ຢົຄປຣກຢບ ແລຣ ແບບພຢຟຕ່ຄທ ່ນ ໃຊຠ້ ່ກຢຄປຣຊຸຟວຄແຜນຝັດທຣນບ້ນ 

 

 

ລຈ ລາງກາຌ ໃຌຎື ຓແຏຌຑຈັະຌາຂັ ຌຍ າຌ ໝາງເຫຈ

1 ໜາ້ຎກ຺ຎ ້ຠ

2 ສາລະຍາຌ

3 ຂ ຠ້ຌູຈງລວຠກ່ຼ ວກຍັກາຌຈັກຬຄຎະຆຸຠວາຄຏຌພຈັະຌາຂ ັຌ້ຍາ້ຌ

4 ແຍຍຑຕຒເກັຍກ ທຂ ຒ຺ຼຌຐຼືຌທຌຂຕຄຍຼທຌ ຍຍຟຬຠຌ  ້ຽກຍັກ  າຂ ຠ້ຌູ ເຌຽວລາກຬຄຎະຆຸຠຌະຌ  າຂ ັຌ້ຍາ້ຌ

5 ກ າຌຈ຺ເຄ ືໆຬຌໄຂວາຓຸກງາກຂຬຄວ຺ເອຬືຌດໆູໃຌຍ າຌ

6 ແຍຍຑຕຒເກັຍກ ທຂ ຒ຺ຼຌລຖຉັຍວທຒທູກຈທກຂຕຄຸວເຮືຕຌຓົ຺ຐທຈໃຌຍຼທຌ ຑ ຬຓຄັຂຽຌໃສໆເັ ງແຏໆຌໃຫໆງ ເຑືໆ ຬຉຈິໄວ ຫ ຬຄຎະຆຸຓຂຬຄຍ າຌ. ເຎຌັຂ ຓູຌຌ   ເຑືໆ ຬຌ າໄຎສະເໜ  ດໆູກຬຄຎະຆຸຓ KDP
7 ແຏຌວາຈຂຬຄຍ າຌ..................... ຑ ຬຓຄັແຉ ຓໃສໆເັ ງແຏໆຌໃຫໆງ ເຑືໆ ຬຉຈິໄວ ຫ ຬຄຎະຆຸຓຂຬຄຍ າຌ. ເຎຌັຂ ຓູຌຌ   ເຑືໆ ຬຌ າໄຎສະເໜ  ດໆູກຬຄຎະຆຸຓ KDP
8 ຉາຉະລາຄ ວເິາະວາຓ ຉ ຬຄກາຌຂຬຄກໆຸຓຏູ ງຄິ  ໄຎສໆູ  ຍຸລຓິະສຈິຂຬຄຍ າຌ

9 ຉາຉະລາຄ ວເິາະວາຓ ຉ ຬຄກາຌຂຬຄກໆຸຓຏູ ຆາງ  ໄຎສໆູ  ຍຸລຓິະສຈິຂຬຄຍ າຌ

10 ຉາຉະລາຄ: ສຄັລວຠລາງກາຌຍລິຸຠະສຈິວາຠຉຬ້ຄກາຌຂຬຄກຸຠ່ຏູງ້ຄິ ລະ ກຸຠ່ຏູຆ້າງ

11 ຉາຉະລາຄກາຌຈັລະຈຍັ ວາຓຸກງາກຂຬຄຸ ຓຑາງໃຌຍ າຌ ແຍຍຒຬຓຌ  ຌ າໃຆ ໃຌກ ລະຌ   ໆ ຍ າຌຓ ຫລາງຸ ຓ

12 ຉາຉະລາຄ: ສຄັລວຠລາງກາຌຍລິຸຠະສຈິວາຠຉຬ້ຄກາຌພຈັະຌາຍາ້ຌ ເຌ 5 ຎ ຉ ່ໜາ້ ຑ ຬຓຄັຂຽຌໃສໆເັ ງແຏໆຌໃຫໆງ ເຑືໆ ຬຉຈິໄວ ຫ ຬຄຎະຆຸຓຂຬຄຍ າຌ. ເຎຌັຂ ຓູຌຌ   ເຑືໆ ຬຌ າໄຎສະເໜ  ດໆູກຬຄຎະຆຸຓ KDP
13 າຈໝາງສູຆ້ຌ຺ພຈັະຌາຂຬຄຍາ້ຌ ແລງະ 5 ຎ  (2016-2020) ຂຽຌໃສໆເັ ງແຏໆຌໃຫໆງ ເຑືໆ ຬຉຈິໄວ ຫ ຬຄຎະຆຸຓຂຬຄຍ າຌ

ເຕກຖຆທຌແຌຍທຼທຈ

1 ຊທຊຖລທຄກຕຄຎຖງູຒວທຄແຏຌຐັຉທຖຌທຂຕຄຍຼທຌ

2 ແຍຍຑຕຒລຸຄທຖຍຽຌກຕຄຎຖງູຒວທຄແຏຌຐັຉທຖຌທຂຼັຌຍຼທຌ

3 ແຍຍຑຕຒ: PDKV

4 ແຍຍຒຬຓເກຍັກ າຂ ຓູຌ ກາຌເຂ຺ າເຊຄິຈ າຌຉໆາຄ ຂຬຄຍ າຌ  
5 ແຍຍຒຬຓ ເກຍັກ າຂ ຓູຌຆຍັສຌິ ແລະ ກາຌຈ າເຌ ຌຸລະກຈິ ຂຬຄຍ າຌ
6 ແຍຍຒຬຓ ເກຍັກ າຂ ຓູຌ ຈ າຌກະສກິ າ-ຎູກຐຄັ ແລະ ລ ຽຄສຈັ
7 ຂ ຉກ຺ລຄ຺ກາຌຈັເລຬືກຉວ຺ແຌຍ າຌ ເຑືໆ ຬເຂ຺ າອໆວຓກຬຄຎະຆຸຓວາຄແຏຌຑຈັະຌາຂັ ຌກໆຸຓຍ າຌ
8 ອູຍຑາຍຂຬຄກຬຄຎະຆຸຓ 2-3 ອຍູ  ່ ຠ  ລກັສະຌະຈຈຽຈ່ັຌ

ແຍຍຒຬຓຂ ຓູຌຑື ຌຊາຌຂຬຄຍ າຌຂຬຄຑວກເອ຺າ ຍ ໆ  າ ເຎັຌັຈຉິຈແຍຍຒຬຓຌ ໃສໆຎື ຓແຏຌຑຈັະຌາຍ າຌ
ໃຫ ກໆາງແຍຍຒຬຓຌ ໃສໆເ ັ ງແຏໆຌໃຫໆງ

ຉິຈເັ ງແຏໆຌໃຫໆງໄວ ຫ ຬຄຎະຆຸຓຂຬຄຍ າຌ
ເຎັຌຂ ຓູຌຌ   ເຑືໆ ຬຌ າໄຎສະເໜ  ດໆູກຬຄຎະຆຸຓ KDP

າກຌັ ຌໃຫ ເຬ຺າແຍຍຒຬຓຌ ໄຎັຈຉິຈສໆຎື ຓແຏຌຑຈັະຌາຂັ ຌກໆຸຓຍ າຌ

ລາງກາຌ ຬຄ຺ຎະກຬຍ ຂຬຄຎື ຓແຏຌຑຈັະຌາຂັ ຌຍ າຌ (VDP)
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ຍຍຒຬຓ 1: ຂ ໄຓຌູຑືໄຌຊາຌຂຬຄຍໄາຌ 

 

ສະຊາຌ ໃ  ລະຫຈັຂຬຄ ລງ 

ຂວຄ    

ຽຓຬືຄ   

ກຸໃຓຍໄາຌ   

ຍໄາຌ   

ຂ ໄຓຌູ ຺ໃວແຎ: 

  າຌວຌຑຌ຺ລະຽຓຬືຄຄັໝຈ຺: __________ງິຄ:___________ 

  າຌວຌຑຌ຺ລະຽຓຬືຄຏູໄກຸງາກ:_________ງິຄ:___________ 

 

  າຌວຌຑຌ຺ລະຽຓຬືຄຉາຓຽກຌຬາງ:ຸ 

0 – 5  ຎ  ຆາງ: ງິຄ: ລວຓ: 

6 – 14  ຎ  ຆາງ: ງິຄ: ລວຓ: 

15 – 64  ຎ  ຆາງ: ງິຄ: ລວຓ: 

>  65  ຎ  ຆາງ: ງິຄ: ລວຓ: 

 

 

  າຌວຌວ຺ຽອຬືຌຄັໝຈ຺:   

  າຌວຌວ຺ຽອຬືຌກຸງາກ:   

ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າດູໃເຌຍໄາຌ 

ລຈ ຆືໃ ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ ລະຫຈັຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ 
  າຌວຌວ຺

ຽອຬືຌ 

  າຌວຌຑຌ຺ 

ຄັໝຈ຺ ຏູໄງິຄ 

1      

2      

3      

4      

 

ຌ  າເຆໄລາງຆືໃ ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ  ໃ ເຆໄຽຎັຌາຄກາຌ າກສຌູສະຊຉິ,ິ ກະຆວຄຏຌກາຌ ລະ ກາຌລຄ຺ຶຌ. 
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ກາຌຽຂ຺ໄາຽຊຄິ: 

 ຽສັໄຌາຄາກຍໄາຌ ແຎອຬຈຽຓຬືຄ ຊຼວແຈໄຄັສຬຄລະຈຍູ ? ___________  

 ແລງະາຄ າກຍໄາຌ ຫາ ຽຓຬືຄ_________ກິລຓຈັ. 

 

ຂ ໄຓຌູຂຬຄຸໄຓ: 

ດູໃຍໄາຌຑວກຽອ຺າແຈໄຍໃຄຬຬກຽຎັຌຫລາງຸໄຓຓ ໃຌຍ ? ຓ ໃຌ ___ ຍ ໃ ຓ ໃຌ ___ 

ຊໄາຍໃຄຽຎັຌຫລາງຸໄຓ ຓ ກັຸໄຓ? ____ ຸໄຓ 

 

ຂ ໄຓຌູຂຬຄຸໄຓ  1: 

ຆືໃ ຸໄຓ: __________________ 

ຑຌ຺ລະຽຓຬືຄຄັໝຈ຺:    ຌ຺; ຑຌ຺ລະຽຓຬືຄຏູໄກຸງາກ:_______________ຌ຺ 

  າຌວຌວ຺ຽອຬືຌຄັໝຈ຺:___________ວ຺ຽອຬືຌ;   າຌວຌວ຺ຽອຬືຌກຸງາກ:___________ວ຺ຽອຬືຌ 

ຆືໃ ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າຉ ຺ໄຌຉ ດູໃເຌຸໄຓ: ______________________________________________________ 

ຽວລາ ໃ ເຆໄງໃາຄາກຸໄຓ ຫາ ຸໄຓເກາຄຂຬຄຍໄາຌ: _______(ຌາ ) 

 

ຂ ໄຓຌູຂຬຄຸໄຓ  2: 

ຆືໃ ຸໄຓ: __________________ 

ຑຌ຺ລະຽຓຬືຄຄັໝຈ຺:    ຌ຺; ຑຌ຺ລະຽຓຬືຄຏູໄກຸງາກ:_______________ຌ຺ 

  າຌວຌວ຺ຽອຬືຌຄັໝຈ຺:___________ວ຺ຽອຬືຌ;   າຌວຌວ຺ຽອຬືຌກຸງາກ:___________ວ຺ຽອຬືຌ 

ຆືໃ ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າຉ ຺ໄຌຉ ດູໃເຌຸໄຓ: ______________________________________________________ 

ຽວລາ ໃ ເຆໄງໃາຄາກຸໄຓ ຫາ ຸໄຓເກາຄຂຬຄຍໄາຌ: _______(ຌາ ) 

 

ຂ ໄຓຌູຂຬຄຸໄຓ  3: 

ຆືໃ ຸໄຓ: __________________ 

ຑຌ຺ລະຽຓຬືຄຄັໝຈ຺:    ຌ຺; ຑຌ຺ລະຽຓຬືຄຏູໄກຸງາກ:_______________ຌ຺ 

  າຌວຌວ຺ຽອຬືຌຄັໝຈ຺:___________ວ຺ຽອຬືຌ;   າຌວຌວ຺ຽອຬືຌກຸງາກ:___________ວ຺ຽອຬືຌ 

ຆືໃ ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າຉ ຺ໄຌຉ ດູໃເຌຸໄຓ: ______________________________________________________ 

ຽວລາ ໃ ເຆໄງໃາຄາກຸໄຓ ຫາ ຸໄຓເກາຄຂຬຄຍໄາຌ: _______(ຌາ ) 
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ເຌຉໃ ໜໄາ ະຓ ຏຌກາຌງກ຺ງໄາງ ແຎຍໃຬຌຬືໃ ຌຍ  ? ຫືົ ຓ  ຏຌະແຎອຓກຍັຍໄາຌຬືໃ ຌຍ  ລະ ຊໄາຓ   ະ

ງກ຺ງໄາງແຎເສ? ລະ ຎ ເຈ? 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………… 

 

ວາຓສໃຼ ຄແຑຑິຍຈັາຄ  າຓະຆາຈ – ຬະິຍາງກໃຼ ວກຍັແຑຑິຍຈັາຄ  າຓະຆາຈ ໃ ຽກ ຈຂຶໄຌເຌແລງະ 15 

ຎ ຏໃາຌຓາ 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………… 

 

 

 ຍໄາຌ:..............................ວຌັ :....................... 

ຽຆັຌລະ  ໄາກາຌາງຍໄາຌ:                                                   ກະກຼຓຈງ: 
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ຍຍຒຬຓ 2:  

 

 

 

ວຌັ ຈັກຬຄຎະຆຸຠ ວຌັ ..................ຫາ ວຌັ .......................

ຎະາຌກຬຄຎະຆຸຠ:...............................................................................

 າຌວຌ຺ວເອືຬຌ ໆ ໄຈ ເຂ຺ າອໆວຓກຬຄຎະຆຸຓ: ________________

 າຌວຌວ຺ເອຬືຌຸກງາກ ໆ ໄຈ ເຂ຺ າອໆວຓກຬຄຎະຆຸຓ: ________________

 າຌວຌວ຺ເອຬືຌຆຌ຺ເຏ຺ໆ າ ໆ ໄຈ ເຂ຺ າອໆວຓ: ________________

 າຌວຌຏູ ເຂ຺ າອໆວຓັຄໝ຺ຈ: ____________ຌ຺, ງຄິ:____________ຌ຺.

 າຌວຌຏູ ຸກງາກ  ໆ ໄຈ ເຂ຺ າອໆວຓ: ____________ຌ຺, ງຄິ:____________ຌ຺.

 າຌວຌຆຌ຺ເຏ຺ໆ າ  ໆ ໄຈ ເຂ຺ າອໆວຓ: ____________ຌ຺, ງຄິ:____________ຌ຺.

 າຌວຌຏູ ເຂ຺ າອໆວຓໃຌກາຌັຈເລືຬກ/ຉັຈສິຌ ຍຸລິຓະສິຈວາຓຉ ຬຄກາຌຂຬຄຍ າຌ:
 າຌວຌ ຄັໝຈ຺: _________________ງຄິ:___________________

 າຌວຌຏູ ຸກງາກ  ໆ ໄຈ ເຂ຺ າອໆວຓ: _________________ງຄິ:___________________

 າຌວຌຆຌ຺ເຏ຺ໆ າ  ໆ ໄຈ ເຂ຺ າອໆວຓ: _________________ງຄິ:___________________

ເຍ ໂລະສັຍ ຏູ ສາຓາຈຉ ຈຉ ໆ ໄຈ ດໆູໃຌຍ າຌ:
1....................................................ຉ າແໜໆຄ:.................................ເຍ ໂລະສຍັ.......................
2....................................................ຉ າແໜໆຄ:.................................ເຍ ໂລະສຍັ.......................
3....................................................ຉ າແໜໆຄ:.................................ເຍ ໂລະສຍັ.......................

ຏູ ຬ າຌວງວາຓສະຈວກດໆູກຬຄຎະຆຸຓວາຄແຏຌຑຈັະຌາຂັ ຌຍ າຌ:

1.........................................................................................ຉ າແໜໆຄ:.......................................

2.........................................................................................ຉ າແໜໆຄ:.......................................

3.........................................................................................ຉ າແໜໆຄ:.......................................

4.........................................................................................ຉ າແໜໆຄ:.......................................

5.........................................................................................ຉ າແໜໆຄ:.......................................

ຂ ້ຠຌູຈງລວຠກ່ຼ ວກຍັກາຌຈັກຬຄຎະຆຸຠວາຄຏຌພັຈະຌາຂ ັຌ້ຍ້າຌ
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ຍຍຒຬຓ 3:  

 

 

 

ຸກ ໆ ສຸຈ ຸກ ຎາຌກາຄ ຍ ໆ ຸກ

ກ າຌຈ຺ເຄ ືໆ ຬຌໄຂວາຓຸກງາກຂຬຄວ຺ເອຬືຌດໆູໃຌຍ າຌ
຺ວເອືຬຌຸກ ຺ວເອືຬຌຍ ໆ ຸກ



ປ ື້ມ ູ່ ມ  ວທິກີານວາຄແຜນພດັທະນາຂັ ື້ນບ ື້ານ ແລະ ຂັ ື້ນກ ູ່ ມບ ື້ານ (ສະບບັປບັປ ຄປ ີ2016) 
Village &  Kum ban  Development Planning Approach                                                     
 
 

33 

 

ຍຍຒຬຓ 4:  

 

 

ຆີແຉຄ ຆີຉ ທ ຆີຑຼທ ຆີຂຽວ

ທູກທີົຆູຉ  ທູກ ຎທຌກທຄ ຍ ທົູກ

1 ທົທຌ ຆີຐຕຌ ກຶຒຒູ 8 5

2 ທົທຌ ວຕຌ ກຶຒຒູ 6 3

3 ທົທຌ ວຽຄຆຕຌ ກຶຒຒູ 3 1

4 ຌທຄ ລທຐຕຌ ກຶຒຒູ 5 2 ຏຼ຺ຈີຄເຎັຌດຸວໜທຼຕຍຸວ

5 ທົທຌ ໄຒຐຕຌ ກຶຒຒູ 5 1

6 ທົທຌ ຆີວຕຌ ກຶຒຒູ 5 2

7 ທົທຌ ທຕຄຆີ ກຶຒຒູ 9 3

8 ທົທຌ ຆຕຌັຌ ກຶຒຒູ 5 3

9 ທົທຌ ຆຕຌຏີວ ກຶຒຒູ 5 3

10 ທົທຌ ຆຸຒຐຕຌ ກຶຒຒູ 3 2

11 ທົທຌ  ທຏທຈ ກຶຒຒູ 4 2

12 ທົທ ເຂັຒທຕຄ ກຶຒຒູ 6 1

13 ທົທຌ ວັຄໄງ ກຶຒຒູ 3 2

14 ທົທຌ ວັຌຍູຌເຮືຕຄ ກຶຒຒູ 4 3

15 ທົທຌ ທຕຄັຌ ກຶຒຒູ 3 2

16 ທົທຌ ທຕຄຐີຒ ກຶຒຒູ 3 1

17 ທົທຌ ຆຸຒເຐັຉ ກຶຒຒູ 3 1

18 ທົທຌ ຐຽຄ ທ ກຶຒຒູ 4 1

19 ທົທຌ ຍູຈຐັຌ ກຶຒຒູ 10 5

20 ທົທຌ ຆຕຌເຐັຉ ກຶຒຒູ 4 1

21 ທົທຌ ວຽຄ ທ ກຶຒຒູ 3 1

ລວຒ 101 45

ວັຌທີົເກັຍກ ທຂ ຒ຺ຼຌ.............................

ຈິຄ

ໃດຼຍັຌທກຶຂ ຼຒ຺ຌຏຼ຺ຉຼຕຈໂຕກທຉເງົັຌ: ຏຼ຺ເຼຸທຂທຉທີເົຐົີຄຐທຕທໃຆ,ຏຼ຺ຐິກທຌ,ຏຼ຺ຈິຄເຎັຌດຸວໜຼທຕຍຸວ...ຂຕຄຸວເຮຕືຌໃຆົ

ດຼຕຄຉົັຄກົທວ

ຏຼ຺ເກັຍກ ທຂ ຒ຺ຼຌ

ແຍຍຑຕຒເກັຍກ ທຂ ຒ຺ຼຌລຖຉັຍວທຒທກູຈທກຂຕຄຸວເຮືຕຌຓົ຺ຐທຈໃຌຍຼທຌ

ລຉ ງົືດຸວໜຼທຸວເຮືຕຌ ງຸຌເຏົຸທ

 ທຌວຌຐຸຌ

ລຖຉັຍວທຒທູກຈທກ

ດຒທຈເດຉ 

ທູກ ຍ ທົູກ

ທັຄໝຸຉ
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ຍຍຒຬຓ 5:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ແຏຌວາຈຂຬຄຍ າຌ.....................
ຽ ່ ຬຄໝາງ:

S

N
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ຍຍຒຬຓ 6:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຍັຌຫາຂຬຄຍ າຌ ສາງເຫຈ ງ ຬຌຫັງຄ ? ໆາແອຄຂຬຄຍ າຌ ຂ ສະເຫຌ ເຑືໆ ຬແກ ໄຂ (ກິຈະກ າ )

ຈ າຌກາຌສກຶສາ :

ຈ າຌສຸຂະຑາຍ:

ຈ າຌຆ ວຈິກາຌເຎັຌດໆູ (ຎູກຐັຄ-ລ ຽຄສຈັ):

ຈ າຌຓ຺ຓະຌາຓ຺ ໄຎຓາຫາສໆູກຌັ:

ຂະແໜຄຆຍັຑະງາກຬຌ າ ຓະຆາຈ ແລະ 
ສິໆ ຄແວຈລ ຬຓ :

ຂະແໜຄຬືໆ ຌ....:

ຉາຉະລາຄ ວເິາະວາຓ ຉ ຬຄກາຌຂຬຄກໆຸຓຏູ ງຄິ  ໄຎສໆູ  ຍຸລຓິະສຈິຂຬຄຍ າຌ
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ຍຍຒຬຓ 7:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຍັຌຫາຂຬຄຍ າຌ ສາງເຫຈ ງ ຬຌຫັງຄ ? ໆາແອຄຂຬຄຍ າຌ ຂ ສະເຫຌ ເຑືໆ ຬແກ ໄຂ (ກິຈະກ າ )

ຈ າຌກາຌສກຶສາ :

ຈ າຌສຸຂະຑາຍ:

ຈ າຌຆ ວຈິກາຌເຎັຌດໆູ (ຎູກຐັຄ-ລ ຽຄສຈັ):

ຈ າຌຓ຺ຓະຌາຓ຺ ໄຎຓາຫາສໆູກຌັ:

ຂະແໜຄຆຍັຑະງາກຬຌ າ ຓະຆາຈ ແລະ 
ສິໆ ຄແວຈລ ຬຓ :

ຂະແໜຄຬືໆ ຌ....:

ຉາຉະລາຄ ວເິາະວາຓ ຉ ຬຄກາຌຂຬຄກໆຸຓຏູ ຆາງ  ໄຎສໆູ  ຍຸລຓິະສຈິຂຬຄຍ າຌ
ວໃິສັຈໃຌກາຌຑັຈະຌາຍ າຌຂຬຄກໆຸຓ :
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ຍຍຒຬຓ 8:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ລຈ ຍຸລິຠະສິຈວາຠຉ້ຬຄກາຌຂຬຄກຸຠ່ຏູຆ້າງ ລຈ ຍຸລິຠະສິຈວາຠຉ້ຬຄກາຌຂຬຄກຸຠ່ຏູງ້ຄິ

(ຠ ຫງຄັຈ່ ່ ່າຌຉຬ້ຄກາຌ ຽພ ່ ຬເຫ້ວິເສຈັ ຎະກຈ຺ຏຌ຺ຽຎັຌິຄ ?)

ຉາຉະລາຄ: ສຄັລວຠລາງກາຌຍຸລິຠະສິຈວາຠຉ້ຬຄກາຌຂຬຄກຸ່ຠຏູ້ ງິຄ ລະ ກຸ່ຠຏູ້ ຆາງ
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ຍຍຒຬຓ 9:  

 

 

 

ໝາງຽຫຈ: ເຆໄສ  າລຍັຍໄາຌຓ ຸໄຓຍໄາຌ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຓ  ເຂ຺ າ  ກຸ ຓ 
ກຌິ

 ໂອຄອຽຌ  ກາຌເຂ຺ າ
ເຊິຄ

ສຸກສາລາ

ຌ າ  ສະຬາຈ ຫ຺ຌາຄ ຽວ 
ໄຈ  2 ລະຈູ

ຓ  ໄຒຒ າ  ໃຆ 

(ໞຓ   = 1 (ໞຓ   = 1 (ໞຓ   = 1 (ໞຓ   = 1  (ໞຓ   = 1 (ໞຓ   = 1
ຍ ໆ ຓ   = 0) ຍ ໆ ຓ   = 0) ຍ ໆ ຓ   = 0) ຍ ໆ ຓ   = 0) ຍ ໆ ຓ   = 0) ຍ ໆ ຓ   = 0)

ໝາງເຫຈ: * 0 ຫາ 2 ຸກ

3 ຫາ 4
ຎາຌ
ກາຄ

5 ຫາ 6 ຍ ໆ ຸກ

ຉາຉະລາຄກາຌຈັລະຈຍັ ວາຓຸກງາກຂຬຄຸ ຓຑາງໃຌຍ າຌ
ລຈ ຆືໆ ຂຬຄຸ ຓ ະແຌຌ* ລະຈຍັ

ວາຓຸກ
ງາກ
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ຍຍຒຬຓ 10:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຉາຉະລາຄ: ສຄັລວຠລາງກາຌຍຸລິຠະສິຈວາຠຉ້ຬຄກາຌພ ັຈະຌາຍ້າຌ ເຌ 5 ຎ ຉ ່ ໜ້າ

 ່ ຉ ັຄ້/ຸ້ຠ

  າຌວຌ ຫ຺ວໜ່ວງ ຂະໜາຈ ຫ຺ວໜ່ວງ ຆາງ ງິຄ

ຌ  າສະຽໜ ຈງ
ລຈ ລາງກາຌຍຸລິຠະສິຈ

ຂະໜາຈ/ສຈັສວ່ຌ
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ຍຍຒຬຓ 11:  

 

 

 

 

 

 

 

ລ/ຈ າຈໝາງສູຆ້ຌ຺ 2016 2020

1   າຌວຌວ຺ຽອ ຬຌ ຍ ່ ກຸ

2   າຌວຌວ຺ຽອ ຬຌ ຎາຌກາຄ

3   າຌວຌວ຺ຽອ ຬຌ ກຸ

4   າຌວຌວ຺ຽອ ຬຌ ກຸ ່ ສຈຸ

5   າຌວຌວ຺ຽອ ຬຌ ່ ຏະລິຈຽຂ຺້າຽຫົ ຬກຌິ ຌ຺ສາຠາຈຂາງແຈ້

6   າຌວຌວ຺ຽອ ຬຌ ່  ລ້ຼ ຄສຈັຫົາງຌ຺ສາຠາຈຂາງແຈ້

7   າຌວຌວ຺ຽອ ຬຌ  ່ ຽອັຈສວຌ ຫົາງ ຌ຺ສາຠາຈຂາງຏຌ຺ຏະລິຈແຈ້

8   າຌວຌວ຺ຽອ ຬຌ  ່ ຎກູໝາກແຠຫົ້າງ ສາຠາຈຂາງແຈ້

9   າຌວຌວ຺ຽອ ຬຌ  ່ ສາຠາຈຽຂ຺້າຽຊ ຄຫົຄ່ຌ  າ້ກຌິ-ຌ  າ້ເຆ ້ສະຈວກ

10   າຌວຌວ຺ຽອ ຬຌ ່ ຠ  ວຈິຊາ່ງຆຠ຺ເຆແ້ຈ້

11   າຌວຌວ຺ຽອ ຬຌ  ່ ຠ  ຽຈັກຌຬ້ງຽຂ຺້າອຄອຼຌ

12 ວ຺ຽອ ຬຌ ່ ຠ  ຽຈັກຌຬ້ງ  ່ ຍ຺ຎະຊຠ຺ລວ້ ຍ ່ ແຈແ້ຎອຼຌຉ ່ ຆ ັຌ້ຠຈັະງຠ຺

13 ວ຺ຽອ ຬຌ ່ ຠ  ກາຌຽກ ຈລກູຽຬ຺າຽຬຄ ຈງຍ ່ ແຈແ້ຎຽກ ຈມູສ່ກຸສາລາ

14 ວ຺ຽອ ຬຌ ່ ຂາຈຽ ່ ຬຄຌຸຄ່ຫ ຺່ຠ

15 ວ຺ຽອ ຬຌ ່ ຍ ່ ຠ  ຽອ ຬຌຊາວຬຌ

 ຍາ້ຌ:.....................................ວຌັ :..................

ຽຆັຌ ລະ   າ້ກາຌາງຍາ້ຌ: ຉວ຺ຌຍາ້ຌ:

າຈໝາງສູຆ້ຌ຺ພ ັຈະຌາຂຬຄຍ້າຌ ແລງະ 5 ຎ  (2016-2020)
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ຽຬກະສາຌ:  ໃ ຎະກຬຍຽຎັຌຽຬກະສາຌຌຍໄາງ ດູໃເຌຎືໄຓຏຌຑຈັະຌາຂ ັໄຌຍໄາຌ  

ຍຍຒຬຓ 12. 

 

            

 

ຉາຉະລາຄ ຫົ  ວາລະຂຬຄກຬຄຎະຆຸຠ

ສະຽໜ ຉລ່ະ ຠ  ່ ລຄ຺ແຎຉລ່ະຍາ້ຌ ສາ້ຄຂ ້ຌຽຬ຺າຽຬຄ າກຌ ັຌ້ ່ ຄຠາຈັຉິຈເສ່
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ຍຍຒຬຓ 13. 

 

 

 

 

 

ແຍຍຑຕຒລຸຄທຖຍຽຌກຕຄຎຖງູຒວທຄແຏຌຐັຉທຖຌທຂຼັຌຍຼທຌ

ຈິຄ ງທຈ

ລ/ຉ

                      

ງົືດຸວໜຼທຕຍຸວງົືຏຼ຺ເຂຼຸທຮົວຒ ລທຈເງັຌ

ງຸຌເຏົຸທ            

 ຍ ແົຒົຌ - /ແຒົຌ 
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ຍຍຒຬຓ 14. 

 

 

ຍຍຒຬຓ 15. 

 

 

 

 

ໄຎດທ

ຆູກຆທລທ

ດ  ືໂຮຄໝ  

ໂຮຄຮຽຌ

ຎຖຸຒ

ໂຮຄຮຽຌ

ຒັຉທຖຈຸຒ

ໄຎດທແດລົຄ

ຌ ຼທ ຆ ທລັຍ

   ຆັຉລຼຽຄ

ໄຎດທ ຆ຺ຌຎົິຌຎຸວ

ຆັຉ (ຆ຺ຌຍ ລິກທຌ 

ຆັຉຊຖວຖແຐຉ)

ໄຎດທ 

ຊຖດລທຉ

ງຼື-ຂທຈ

ໄຎດທ 

ທຖຌທທຌ

ແຍຍຑຕຒເກັຍກ ທຂ ຒ຺ຼຌ ກທຌເຂຼຸທເິຄຉຼທຌຊົທຄ ຂຕຄຍຼທຌ

ຆຶໆ ຸ ຓ 
(ເລ ໆ ຓາກຸ ຓໃກາຄກໆຬຌ)

ລຉ ຒີເຂຼຸທກິຌກຼູຒ

ັກເຉືຕຌ 

ໃຌຎີໜືົຄ

ໄລຈຖດົທຄທກຼູຒ ໄຎດທ ູຉຍ ລິກທຌຊົທຄ (ກິໂລແຒັຉ)ຆທຒທຉເຂຼຸທເິຄ

ແດລົຄ ຂ ຼຒ຺ຌ-

ຂົທວຆທຌ ຍ ? ຼທ

ໄຉຼ ແຒົຌໃຌງົຕຄ

ທທຄໃຉ

ເຮືຕຌທວຕຌ

 (ດລັຄ)

ເຮືຕຌເົີຄທວຕຌ 

(ດລັຄ)

ຕົືຌ……. ລຸຉໃດົຈ ລຸຉຊຽຕກ ລຸຉັກ

ລ  ຼດ ື 

ກວຽຌ

ຕົືຌ....... ຂທຈເົືຕຄຈົຕຈ ເຮັຉທລູຖກິຉຕົືຌ

ທີຓົ຺ົຕທໃຆ

ລຉ

ແຍຍຑຕຒ ເກັຍກ ທຂ ຒ຺ຼຌງັຍຆິຌ ແລຖ ກທຌຉ ທເຌີຌທລູຖກິຉ ຂຕຄຍຼທຌ

ງົຶ ຍຼທຌ/ຼູຒ                      

(ເລົີຒທກຼູຒໃກທຄກົຕຌ)

ຐທດຖຌຖຮັຍໃງຼ (ັຌ) ກທຌຉ ທເຌີຌທລູຖກິຉ (ຸວເຮືຕຌ)
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ຍຍຒຬຓ 16. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ທຌວຌ
/ຌ  ຺ວ
ເອືຬຌ ໆ ຓ  

 ທຌວຌ
/ຌ  ຺ວ
ເອືຬຌ ໆ ຓ  

 ທຌວຌ
/ຌ  ຺ວ
ເອືຬຌ ໆ ຓ  

 ທຌວຌ
/ຌ  ຺ວ
ເອືຬຌ ໆ ຓ  

ເຌື ຬ ໆ

ັຄໝ຺ຈ
/ຌ  ຺ວ
ເອືຬຌ ໆ ຓ  

ເຌື ຬ ໆ

ັຄໝ຺ຈ
/ຌ  ຺ວ
ເອືຬຌ ໆ ຓ  

ຓ ຍ ໆ ຓ  

ລຉ

ງົຶ ຍຼທຌ/ຼູຒ 

(ເລົີຒທກຼູຒ

ໃກທຄກົຕຌ)

ເຌຼືຕທີຆົວຌ/ໄຮົ

ແຍຍຑຕຒ ເກັຍກ ທຂ ຒ຺ຼຌ ຉຼທຌກຖຆິກ ທ-ຎ຺ກຝັຄ ແລຖ ລຼຽຄຆັຉ

ຄຸວ - ວທຈ ໝ຺ ເຎັຉ-ໄກົແຍຼ ເຌຼືຕທີຌົທ

ຸວເຮືຕຌທີຒີົ/ຍ ົຒີ

ເຌຼືຕທີຌົທ
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 ຈຸຎະສຄ຺  

 ຽຑືໃ ຬຎຶກສາຫາລື ຌ  າຉວ຺ຌຉໃລະຍໄາຌ ເຌກາຌຈັຽລືຬກ ລະ ຈັລຼຄຍລິຸຓະສິຈວາຓຉໄຬຄກາຌ 

ຑຈັະຌາດູໃຑາງເຌກຸໃຓຍໄາຌ. ຽຆິໃ ຄຍລິຸຓະສິຈວາຓຉໄຬຄກາຌ ໃ ະຈັຽລືກຌ ັໄຌ ຉໄຬຄຽຌັໄຌເສໃຍໄາຌ ໃ ກຸ

ງາກກໃຬຌ ລະ ຊໄາຽຎັຌຄກາຌ ໃ ະຽອັຈເຫໄຫລາງຍໄາຌໂແຈໄອຍັຏຌ຺ຎະຫງຈງິໃ ຄຽຎັຌກາຌຈ ;  

 ຽຑືໃ ຬຈັຽລືຬກຽຬ຺າຉວ຺ຌກຸໃຓຍໄາຌ 4 ຌ຺ ແຎອໃວຓກຬຄຎະຆຸຓອຍັອຬຄຽຬ຺າຏຌຑຈັະຌາຂຬຄກຸໃຓ

ຍໄາຌ  ໃ ະຈັຂຶໄຌດູໃຂ ັ ໄຌຽຓຬືຄ. 

 ຍ຺ວຌືຌ ຏູໄຎະສາຌຄາຌກຸໃຓຍໄາຌ 3 ໃາຌ, ຊໄາຫາກຓ ກາຌຎໃຼຌຎຄ ກ ຉໄຬຄແຈໄຓ  ກາຌຽລືຬກຉ ັໄຄ  

ເໝໃ. 

 າຈໝາງຏຌ຺ແຈໄອຍັື:  

 ອູໄແຈໄຍລິຸຓະສິຈວາຓຉໄຬຄກາຌຂຬຄກຸໃຓຍໄາຌ ເຌແລງະ 5 ຎ ຉ ໃໜໄາ; 

 ອູໄແຈໄຏຌກາຌສະໜຍັສະໜຌູຂຬຄ ລງ. 

 ແຈໄຏູໄຎະສາຌຄາຌກຸໃຓຍໄາຌ 3 ຌ຺, ເຌຌ ັໄຌດໃາຄໜໄຬງຏູໄງຄິ 2 ຌ຺ ລະ ດໃາຄໜໄຬງຉໄຬຄຓ ຏູໄຉາຄໜໄາ

ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ ເຌກ ລະຌ ກ ຸໃຓຍໄາຌຂຬຄຉຌ຺ ຓ ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ. 

 

 ຏູໄຈ  າຽຌ ຌກຬຄຎະຆຸຓ 

 ຑະຌກັຄາຌ ລງ ຽຓຬືຄ; 

 ຏູໄຬ  າຌວງວາຓສະຈວກເຌກາຌວາຄຏຌຂຬວຽຓຬືຄ; 

 ຏູໄຎະສາຌຄາຌກຸໃຓຍໄາຌ. 

 

 ຏູໄຽຂ຺ໄາອ ໃວຓກຬຄຎະຆຸຓ 

  ຉວ຺ຌາກຉໃລະຍໄາຌຑາງເຌກຸໃຓຍໄາຌ ຍໄາຌລະ 6 ຌ຺ (ດໃາຄໜໄຬງຏູໄງິຄ 3 ຌ຺) ເຌຌ ໄລວຓຓ 

ຄັຌາງຍໄາຌ; 

 ະຌະກຸໃຓຍໄາຌຑຈັະຌາ 

 ຉາຄໜໄາຫໄຬຄກາຌ ໃ ກ ໃຼ ວຂໄຬຄຂ ັໄຌຽຓຬືຄ. ຊໄາຫາກຓ ວາຓສາຓາຈຽຂ຺ໄາອ ໃວຓແຈໄ. 

 ສະຊາຌ ໃ ຈັກຬຄຎະຆຸຓ 

ຫໄຬຄກາຌກຸໃຓຍໄາຌ ຫືົ ສະຓສຬຌກຸໃຓຍໄາຌ ຫືົ ສະຊາຌ ໃ ເຈໜືໃ ຄ ໃ ຽຫັຌວໃາຽໝາະສຓ຺ດູໃກ ຸໃຓຍໄາຌ 

 ກ  າຌຈ຺ຽວລາ:   2 ຓືໄ  
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 ຽຌືໄຬເຌ ລະ ຂ ັໄຌຉຬຌ ເຌກາຌຈ  າຽຌ ຌກຬຄຎະຆຸຓ: 

ຽວລາ ກຈິະກ  າ ຂ ັໄຌຉຬຌ ລະ ວິ ກາຌ 

08:30-09:00 ລຄ຺ະຍຼຌ  

09:00-09:20 ຑາກສະຽໜ : 

 

- ຏູໄຎະສາຌຄາຌກຸໃຓຍໄາຌ ຌ  າສະຽໜ ຈຸຎະສຄ຺ ລະ າຈໝາງ  ໃ ະແຈໄອຍັ

າກກຬຄຎະຆຸຓ 

- ຫວ຺ໜໄາກຸໃຓຍໄາຌຑຈັະຌາ ກ ໃາວຽຎ ຈກຬຄຎະຆຸຓ ດໃາຄຽຎັຌາຄກາຌ 

- ຉວ຺ຌຉໃລະຍໄາຌ ຌະຌ  າຉຽຬຄ 

- ຑະຌກັຄາຌ ລງ ຬະິຍາງືຌຈງຫງ ໄ ວິ ກາຌຑຈັະຌາ  ໃ ຂຍັຽືໃ ຬຌ 

ຈງຆຸຓຆຌ຺ຽຬຄ ຓ ໃຌຫງຄັ? ຽຎັຌຫງຄັືໃຄຌ  າເຆໄວິ ກາຌຑຈັະຌາ  ໃ ຂຍັ

ຽືໃ ຬຌ ຈງຆຸຓຆຌ຺ຽຬຄ? 

- ກ  າຌຈ຺ກຈ຺ລະຍຼຍເຌກາຌຎະຆຸຓອໃວຓກຌັ 

 

90:20-10:00   າວາຓຽຂ຺ໄາເກ ໃຼ ວກຍັ ວິ ກາຌຈ  າ

ຽຌ ຌກຬຄຎະຆຸຓ 

 

ຏູໄຎະສາຌຄາຌກຸໃຓຍໄາຌ ຫືົ ຑະຌກັຄາຌ ລງ ຬະິຍາງກໃຼ ວກຍັ: 

- ລະຍຼຍຫລກັກາຌ ລະ ຌະງຍາງ ໃ ກ ໃຼ ວຂໄຬຄກາຌວາຄຏຌຑຈັະຌາກຸໃຓ

ຍໄາຌ 

- ຌະຌ  າຂ ັໄຌຉຬຌ ລະ ວິ ກາຌຈັກຬຄຎະຆຸຓ  

10:00-10:15 ຑກັຏໃຬຌ  

10:15-12:00   າວາຓຽຂ຺ໄາເ ກ ໃຼ ວກຍັສະຊາຌະຑາຍ

ຂຬຄກຸໃຓຍໄາຌຑວກຽອ຺າເຌຎະຍຸຌັ: 

 

ຉວ຺ຌຉໃລະຍໄາຌ ຂຶໄຌຌ  າສະຽໜ : ຏຌວາຈສຄັຓ຺ຂຬຄຍໄາຌ,  ຍລິຸຓະສິຈ

ວາຓຉໄຬຄກາຌ ລະ ຂ ໄຓຌູຑືໄຌຊາຌຂຬຄຍໄາຌ_ຈງຽຎັຌກາຌຌ  າສະຽໜ ວຍູໃ

ກຌັແຎ: 
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ຽຬ຺າເເສໃ: ຽວລາຬະິຍາງຏຌວາຈ  

ວຌຽງືຬຄຽຍ ໃ ຄຂ ໄຓຌູຑືໄຌຊາຌຂຬຄຍໄາຌ 

(ຍໄາຌຂຬຄຑວກອາ຺) ຽຑາະວໃາຂ ໄຓຌູ

ຉໃາຄໂຓໃຌຓ ດູໃລໄວດໃາຄຍ຺ຊໄວຌ. 

 

ກາຌຌ  າສະຽໜ ຏຌວາຈ ວຌຆ ໄເຫໄຽຫັຌຍຌັຈາຈຸສ  າຌັຈ ັໃຄຌ ໄ: 

-  ໃ ຉ ັ ໄຄຍໄາຌຂຬຄຑວກຽອ຺າ ຉິຈກຍັເສຈໃ ? 

- ຍໄາຌຽອ຺າຓ ກັຸໄຓ? ືຸໄຓເຈຈໃ ?  

-   າຌວຌວ຺ຽອຬືຌຄັໝຈ຺ຓ ຽ຺ໃ າເຈ ? 

-   າຌວຌວ຺ຽອຬືຌກຸງາກ ໃ ກຸ ໃ ສຈຸຽ຺ໃ າເຈ ? ກຸຽ຺ໃ າເຈ? ຎາຌກາຄຽ຺ໃ າ

ເຈ? ຈ ກວໃາໝູໃຽ຺ໃ າເຈ? 

- ຬຌັເຈ  ໃ ຑວກຽອ຺າຓ ວາຓສກຸກວໃາໝູໃ? (ຬຌັເຈ ໃ ຓ  ລໄວ ດູໃເຌຍໄາຌຂຬຄຑວກ

ຽອ຺າ)   

- ຬຌັເຈ  ໃ ຑວກຽອ຺າຓ ກຸກວໃາ? (ຬຌັເຈ ໃ ຂາຈຽຂ ຌ ສິໃ ຄ ໃ ຽຎັຌຍຌັຫາ ດູໃເຌ

ຍໄາຌຂຬຄຑວກຽອ຺າ )    

 ຌ  າສະຽໜ  ຍລິຸຓະສິຈວາຓຉໄຬຄຂຬຄ

ຍໄາຌ.  

 

ຽຬ຺າເເສໃ: ຽວລາ ໃ ຬະິຍາງຍລິຸຓະ 

ສິຈຌ ັ ໄຌ ເຫໄຆ ໄຈຸ ດູໃຏຌວາຈສຄັຓ຺ 

ຂຬຄຍໄາຌ ຽຑືໃ ຬຍຬກ ໃ ຉ ັ ໄຄຂຬຄຄ 

ກາຌ ວໃາະຽອັຈດູໃເສ? ວ຺ຽອຬືຌເຈຈໃ

ຂຬຄຍໄາຌະແຈໄອຍັຏຌ຺ຎະຫງຈ?... 

ກາຌຌ  າສະຽໜ ຍລິຸຓະສິຈ ວຌຆ ໄ ຫືົ ຬະິຍາງເຫໄຽຫັຌ ຍຌັຈາຈຸສ  າຌັຈ ັໃຄຌ ໄ: 

- ຍລິຸຓະສິຈ  າຬິຈ, ຍລິຸຓະສິຈ  ໃ ສຬຄ ລະ ຍລິຸຓະສິຈ ຉ ໃ ໂແຎ...ຓ ໃຌຫງຄັ?   

- ສາງຽຫຈ ໃ ຉໄຬຄກາຌຓ ໃຌຫງຄັ ຫືົ ງໄຬຌຫງຄັຶໃຄຓ  ວາຓຉໄຬຄກາຌ ?   

- ເຏຈໃະແຈໄອຍັຏຌ຺ຎະຫງຈ ? (ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ?, ຏູໄງິຄ ລະ ຏູໄຈ ໄຬງຬກາຈ..) 

- ຏຌ຺ຎະຫງຈ ຫືົ ຏຌ຺ກະຍ຺າຄຍວກ  ໃ ະແຈໄອຍັຓ ໃຌຫງຄັ? 

 

1200-1330   ຑກັອຍັຎະາຌຬາຫາຌໃຼຄ  

1330-1500   ຉວ຺ຌຍໄາຌ ສືຍຉໃ ຌ  າສະຽໜ  ຎະຉິຍຈັືກຌັ ກຍັຂ ັໄຌຉຬຌກໃຬຌໜໄາຌ ໄ 

15:00-16:00 ສໄາຄຏຌວາຈສຄັຓ຺ຂຬຄກຸໃຓຍໄາຌ: ຏູໄຎະສາຌຄາຌກຸໃຓຍໄາຌ ຬະິຍາງ ຈ ັໃຄຌ ໄ: 
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ໝາງຽຫຈ: ຽຑືໃ ຬຽຎັຌກາຌຎະດຈັຽວລາ 

ຏູໄຬ  າຌວງວາຓສະຈວກ ສາຓາຈຉໄຓ

ຏຌວາຈລວຓ ຂຬຄກຸໃຓຍໄາຌ ແວໄກໃຬຌ

ກ ແຈໄ. 

-  ໃ ຉ ັ ໄຄ ລະ ຂຬຍຽຂຈຂຬຄກຸໃຓຍໄາຌ 

-   າຌວຌຸໄຓຍໄາຌ ລະ ຍໄາຌ ໃ ຂຶໄຌກຍັກຸໃຓຍໄາຌ 

-   າຌວຌວ຺ຽອຬືຌຄັໝຈ຺ຑາງເຌກຸໃຓຍໄາຌ, ເຌຌ ັໄຌ:   າຌວຌວ຺ຽອຬືຌ ໃ ກຸ

ງາກ ໃ ສຈຸຓ  ຽ຺ໃ າເຈ ? ລະ ລະຈຍັວາຓກຸງາກຬືໃ ຌໂ ຓ ຽ຺ໃ າເຈ ? 

-   າຌວຌຑຌ຺ລະຽຓຬືຄ, ເຌຌ ັໄຌຽຎັຌງຄິຽ຺ໃ າເຈ ? 

-   າຌວຌຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ ຓ ກັຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ ? 

- ສະຊາຌະຑາຍເຌຎະຍຸຌັຂຬຄຉໃລະຍໄາຌ (ຓ ຬຌັເຈລໄວ ລະ ງຄັຂາຈຽຂ ຌ

ຬຌັເຈ?) 

1600-16:30  ຍ຺ວຌລະຈຍັວາຓກຸງາກຂຬຄຉໃ

ລະຍໄາຌ ຑາງເຌກຸໃຓຍໄາຌ  

ຈງຌ  າເຆໄຉາຉະລາຄຈັລະຈຍັວາຓກຸງາກຂຬຄຍໄາຌຑາງເຌກຸໃຓ 

 

08:30-09:00 ລຄ຺ະຍຼຌ  

09:00-10:00 ຈັລຼຄຍລິຸຓະສິຈຂຬຄກຸໃຓຍໄາຌ  

 

    

 

- ເຌກ ລະຌ  ຓ  3 ຍໄາຌລຄ຺ຓາ ເຫໄຽຬ຺າ 4 ຍລິຸຓະສິຈ  າຬິຈຂຬຄຉໃລະຍໄາຌ 

ຂຶໄຌຓາຎຶກສາຫາ; ຊໄາຓ  4 ຍໄາຌຂຶໄຌແຎ ເຫໄຽຬ຺າ 3 ຍລິຸຓະສິຈ  າຬິຈຂຬຄຉໃ

ລະຍໄາຌ ຂຶໄຌຓາຎຶກສາຫາລື.  ຈງຂຼຌເສໃຉາຉະລາຄສຄັລວຓ; 

- ເຌຽວລາຎຶກສາຫາລືຌ ັໄຌ ເຫໄຽງືຬຄເສໃ ຉາຉະລາຄຈັລະຈຍັວາຓກຸງາກ

ຂຬຄຍໄາຌ ຑາງເຌກຸໃຓຍໄາຌ. ເຌກ ລະຌ ຍລິຸຓະສິຈ  າຬິຈຂຬຄຍໄາຌກຸງາກ ໃ

ສຈຸຽຎັຌແຎຍ ໃ ແຈໄ ຓ ໃຌເຫໄຽຬ຺າຍລິຸຓສິຈຊຈັແຎຂຬຄຍໄາຌ ໃ ກຸ ໃ ສຈຸຂຶໄຌຓາ

ຑິາລະຌາ;  

- ຍລິຸຓະສິຈ  າຬິຈຂຬຄກຸໃຓຍໄາຌ ຉໄຬຄຓ ໃຌຍໄາຌກຸງາກ ໃ ສຈຸ ຑາງເຌກຸໃຓຍໄາຌ 
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(ຉໃຬາຈະແຈໄອຍັຎະຫງຈາຄກຄ຺ ຫືົ າຄຬຬໄຓກ ແຈໄ) 

- ຌ  າເຆໄຉາຉະລາຄສຄັລວຓຏຌຑຈັະຌາກຸໃຓຍໄາຌ  ຽຑືໃ ຬສໄາຄຏຌຑຈັະຌາ

ຍໄາຌ_ ໝາງວາຓວໃາ ຓາອຬຈຌ ໄ ຑວກຽອ຺າແຈໄຍລຸະຓະສິຈວາຓຉໄຬຄກາຌ

ເຌກາຌຑຈັະຌາກຸໃຓຍໄາຌ ເຌແລງະ 5 ຎ   (ຉວ຺ດໃາຄ: 2016 – 2020)  

10:00-10:15  ຑກັຏໃຬຌ  

10:15-10:45  ສໄາຄຏຌກາຌລຄ຺ຶຌຂຬຄ ລງ 

 

 

- ວຌືຌ ລາງກາຌາຄຽລືຬກ ລະ ລາງກາຌ ໃ ຍ ໃ ແຈໄເຫໄກາຌສະໜຍັສະໜຌູ

າກ ລງ: 

-  ໄຄືຌ   າຌວຌຄຍ຺ຎະຓາຌ  ໃ ກ ຸໃຓແຈໄອຍັກາຌຆໃວງຽຫລືຬາກ ລງ ຄັ

ໝຈ຺ 

- ຎຶກສາຫາລືວໃາ ຑວກຽອ຺າະສາຓາຈ ຌ  າເຆໄຫງຄັແຈໄຈໃ (ຈງຬ ຄເສໃລາງ 

ກາຌຍລິຸຓະສິຈຂຬຄກຸໃຓຍໄາຌ) 

- ອຍັຎະກຍັວໃາ ວາຓງືຌງຄ຺ຂຬຄຉໃລະຄກາຌ ຉໄຬຄແຈໄອຍັກາຌຎືກສາຫາລື 

- ອຍັຎະກຌັວໃາ 60% ຂຬຄຄຍ຺ຎະຓາຌຂຬຄກຸໃຓຍໄາຌ ລະ 66% ຫືົ (2/3) 

ຂຬຄ  າຌວຌຄກາຌງໃຬງຄັໝຈ຺ ຉໄຬຄຈັສຌັແຎເຫໄຍໄາຌກຸງາກເຌກຸໃຓ

ຍໄາຌ. 

10:45-11:30 ຈັຽລືຬກຉວ຺ຌກຸໃຓຍໄາຌ: 

 

 ຬະິຍາງຈງຫງ ໄກ ໃຼ ວກຍັ ຈຸຎະສຄ຺ເຌກາຌຈັຽລືຬກ ລະ ໜໄາ ໃ ໂະ

ຉໄຬຄຎະຉິຍຈັ ເຌຽວລາແຎອວໃຓກຬຄຎະຆຸຓອຍັອຬຄຏຌຑຈັະຌາກຸໃຓຍໄາຌ ດູໃ

ຂ ັ ໄຌຽຓຬືຄ ຓ ຫງຄັຈໃ? 

 ສະຽໜ ຬາສາສະໝກັ າກຉໃລະຍໄາຌ ຽຑືໃ ຬຈັຽລືຬກຽຎັຌຉວ຺ຌກຸໃຓຍໄາຌ 

 ຈັຽລືຬກ (ຌ  າເຆໄວິ ກາຌຎໃຬຌກໃຌ) 

 ຏູໄຎະສາຌຄາຌກຸໃຓຍໄາຌ ຌຍັ  າຌວຌກໃຌ ລະ ຂຼຌເສໃຽັໄຼ ຏໃຌເຫໃງ 
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 ຍ຺ວຌືຌຏູໄຎະສາຌຄາຌກຸໃຓຍໄາຌ ຈງຬ ຄເສໃຽຄ ືໃຬຌແຂກາຌຈັຽລືຬກຏູໄຎະສາຌຄາຌກຸໃຓຍໄາຌ: 

 ກຸໃຓຍໄາຌລະ 3 ຌ຺  

 ງິຄ 2 ຌ຺  (ຈ ໄຉໄຬຄຓາາກຍໄາຌຈຼວກຌັ ຽຑືໃ ຬຆໃວງຽຫລືຬກຌັ ລະ ກຌັ, 

ດໃາຄໜໄຬງ 1 ຌ຺ ຉໄຬຄສາຓາຈຽຎັຌຏູໄສືຍຬຈ) 

  ຆາງ 1 ຌ຺ 

 ຉໄຬຄຓ ໃຌຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ 1 ຌ຺ ກ ລະຌ ກ ຸໃຓຍໄາຌຓ ຫລາງຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ 

11:30 – 11:45 ຌ  າສະຽໜ ຂ ັໄຌຉຬຌ ຂຬຄ ລງ ເຌຉໃ 

ໜໄາ 

 

 ໄຄເຫໄຉວ຺ຌຉໃລະຍໄາຌຆາຍ ກໃຼ ວກຍັຂ ັໄຌຉຬຌຉໃ ແຎຂຬຄ ລງ: 

 ຓືໄ ໃ ະຈັກຬຄຎະຆຸຓ ລະ ວິ ກາຌຽຈ ຌາຄແຎອໃວຓກຬຄຎະຆຸຓຂ ັໄຌຽຓຬືຄ 

 ຉວ຺ຌກຸໃຓຍໄາຌ ະແຈໄອຍັກາຌຐຶກຬຍ຺ອຓ຺ ດູໃຽຓຬືຄ 1 ຓືໄ ກ ໃຬຌ ໃ ະແຎອໃວຓ

ກຬຄຎະຆຸຓອຍັອຬຄຏຌຑຈັະຌາກຸໃຓຍໄາຌດູໃຂ ັ ໄຌຽຓຬືຄ 

 

11:45 – 12:00 ສະຫລຍຸກຬຄຎະຆຸຓ 

 

 

 ຏູໄຎະສາຌຄາຌກຸໃຓຍໄາຌ ຂຶໄຌຏໃາຌຍຈ຺ຍຌັຶກ ຂຬຄກຬຄຎະຆຸຓ 

 ຎະາຌ ກໃາວຎິຈກຬຄຎະຆຸຓດໃາຄຽຎັຌາຄກາຌ 

 

 (ຍ຺ກຬຄຎະຆຸຓ). 
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 ຽືໃ ຬຄຓຬືຎຸະກຬຌອຍັເຆໄກຬຄຎະຆຸຓ: 

2.8.1 ຍຍຒຬຓ: 

 ອໃາຄ ຍຍຒຬຓລຄ຺ະຍຼຌຏູໄຽຂ຺ໄາອ ໃວຓ 

 ອໃາຄ ຍຍຒຬຓຍຌັຶກກຬຄຎະຆຸຓ ຐຶກຬຍ຺ອຓ຺  ຫືົ PDKV 

 ອໃາຄ ຍຍຒຬຓສຄັລວຓຍລິຸຓະສິຈວາຓຉໄຬຄກາຌຂ ັໄຌກຸໃຓຍໄາຌ 

 ອໃາຄ ຏຌກາຌລຄ຺ຶຌຂຬຄ ລງ  

 ອໃາຄ ຍຍຒຬຓ ຂ ໄຉກ຺ລຄ຺ກາຌຈັຽລືຬກຏູໄຎະສາຌຄາຌກຸໃຓຍໄາຌ 

 ອໃາຄ ຍຍຒຬຓ ຂ ໄຉກ຺ລຄ຺ກາຌຈັຽລືຬກຉວ຺ຌກຸໃຓຍໄາຌ 

 

2.8.2 ຬຎຸະກຬຌ: 

 ຽັໄຼ ຏໃຌເຫໃງ ຎະຓາຌ 5 ຏໃຌຉ ໃຍໄາຌ 

 ຍ ກຽຒ ຈຂຼຌຽັໄຼ  ຎະຓາຌ 6 ກ ໄາຌ (ສ ຉໃາຄກຌັ) 

 ສະກຬຈຉິຈຽັໄຼ  1 ກ ໄ 

 

2.8.3 ຽຬກະສາຌ ຌ  າເຆໄຽຑືໃ ຬຽຎັຌຍໃຬຌຬ ຄ: 

 ຏຌວາຈຂຬຄກຸໃຓຍໄາຌ  ໃ ແຈໄຉໄຓຏໃາຌຓາ 

 ລາງກາຌກຈິະກ  າ  ໃ ສະໜຍັສະໜຌູ ຈງ ລງ 

 ລາງກາຌກຈິະກ  າ ຍ ໃ ສະໜຍັສະໜຌູຈງ ລງ 

 ຉາຉະລາຄສຄັລວຓ ຫວ຺ໜໃວງລາາຄກາຌງໃຬງ  ໃ ແຈໄຓ  ກາຌຎຍັຎຄຸາກຑະຌກວຆິາກາຌ 

 

 ໜໄາວຼກ ໃ ະແຈໄຽອັຈ ກ ໃຬຌຈັກຬຄຎະຆຸຓ: 

 ສ ຺ໃຄ ໄຄກາຌເຫໄກ ໃຍໄາຌ ດໃາຄໜໄຬງກໃຬຌ 1 ຬາິຈ 

 ຐຶກຬຍ຺ອຓ຺ຉວ຺ຌຍໄາຌ ດໃາຄໜໄຬງຉໄຬຄອູໄກັ ວິ ກາຌຬະິຍາງ ລະ ຎໄຬຄກຌັຽຬ຺າຍລິຸຓະ ສິຈ

ວາຓຉໄຬຄກາຌຂຬຄຍໄາຌຂຬຄຉຌ຺ ຈງຫລ ກຽວັໄຌກາຌຂຶໄຌຬໃາຌຏໃາຌຆືໃໂ. 

 ກະກຼຓຽັໄຼ ຏໃຌເຫໃງ: ດໃາຄໜໄຬງຉໄຬຄຎະກຬຍຓ  3 ຏໃຌຈ ັໃຄຌ ໄ:   

≠ ຏຌວາຈຍໄາຌສຄັຓ຺ ລະ ຆຍັຑະງາກຬຌຂຬຄຍໄາຌ ເຌຎະຍຸຌັ; 

≠ ຂ ໄຓຌູຑືໄຌຊາຌຂຬຄຍໄາຌ ຫືົ ຍໄາຌຂຬຄຑວກຽອ຺າ; 

≠  ຍລິຸຓະສິຈວາຓຉໄຬຄກາຌຂຬຄຍໄາຌ. 

≠ ຬືໃ ຌໂ........ 

 ກະກຼຓຫໄຬຄຎະຆຸຓ, ກະກຼຓຍໃຬຌຌ ັໃຄ, ກະກຼຓຍາຄ  າຂວັຌ  ຽຑືໃ ຬຉິຈດູໃຫໄຬຄຎະຆຸຓ ຽຆັໃ ຌ:   



ປ ື້ມ ູ່ ມ  ວທິກີານວາຄແຜນພດັທະນາຂັ ື້ນບ ື້ານ ແລະ ຂັ ື້ນກ ູ່ ມບ ື້ານ (ສະບບັປບັປ ຄປ ີ2016) 
Village &  Kum ban  Development Planning Approach                                                     
 
 

52 

 

- ຍກຸຍືຌກຸໄຓຉ ຺ໄຌຽຬຄ  ຽຑ ໃ ຄຉຌ຺ຽຬຄ  ລະ ສໄາຄວາຓຽຂັໄຓຂຄຈໄວງຉຌ຺ຽຬຄ 

- ຈໝຸ ັໃຌ ຆືໃ ສຈັ ຎະດຈັ  ຬຈ຺ຌ຺ ຑາກຸຌ຺ຑ ຺ໄຌກຸ 

- ວິ ກາຌຑຈັະຌາຂຬຄ ລງ ຓ ໃຌກາຌຈັຉ ັໄຄຏຌັຂະຫຼາງິຈ 3 ສໄາຄຂຬຄລຈັຊະຍາຌ 

- ຍກຸຍືຌ ສໄາຄຍໄາຌເຫໄກາງຽຎັຌຫວ຺ໜໃວງຑຈັະຌາ 

- ກຸສິໃ ຄກຸດໃາຄ ຓາາກຎະຆາຆຌ຺ ຈງຎະຆາຆຌ຺ ລະ ຽຑືໃ ຬຏຌ຺ຎະຫງຈຂຬຄຎະຆາຆຌ຺  

- ຽຫັຌຬກ຺ຽຫັຌເຏູໄກຸງາກກໃຬຌ  

- ຊໄາຎະຆາຆຌ຺ຽຂັໄຓຂຄ ຍໄາຌະຑຈັະຌາ 

- ຎໄາງກຬຄຎະຆຸຓ (ຉວ຺ດໃາຄ: ກຬຄຎະຆຸຓ ວາຄຏຌຑຈັະຌາກຸໃຓຍໄາຌ ຈຌວແິລ, ຽຓຬືຄຌຬຄ, 

ຂວຄສະຫວຌັຌະຽຂຈ) 

 ກະກຼຓຎໄາງ ຍຬກຍໃຬຌຌ ັໃຄ ຉວ຺ຌຍໄາຌ າກຉໃລະຍໄາຌ (ຉວ຺ດໃາຄ: ຉວ຺ຌຍໄາຌຌາຉາຌ, ຉວ຺

ຌຍໄາຌ.....) 

 ຂຼຌລະຍຼຍວາລະກຬຄຎະຆຸຓ ເສໃຽັໄຼ ຏໃຌເຫໃງ ຉິຈແວໄາຄຽຂ຺ໄາຫໄຬຄຎະຆຸຓ. 

 

  ໜໄາວຼກ ໃ ະແຈໄຽອັຈ ຫລຄັາກກຬຄຎະຆຸຓ: 

 ກະກຼຓຽຂ຺ໄາອ ໃວຓກຬຄຎະຆຸຓ  ອຍັອຬຄຏຌຑຈັະຌາກຸໃຓຍໄາຌ ດູໃຂ ັ ໄຌຽຓຬືຄ 

 ກະກຼຓຽຂ຺ໄາອ ໃວຓກຬຄຎະຆຸຓ ກາຌວາຄຏຌຑຈັະຌາຽສຈຊະກຈິ-ສຄັຓ຺ ຂຬຄຽຓຬືຄ 

 ຌ  າຽຬ຺າຂ ໄຉກ຺ລຄ຺ຉໃາຄໂຂຬຄກຬຄຎະຆຸຓແຎຉິຈດູໃກະຈາຌຂໃາວຂຬຄກຸໃຓຍໄາຌ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ປ ື້ມ ູ່ ມ  ວທິກີານວາຄແຜນພດັທະນາຂັ ື້ນບ ື້ານ ແລະ ຂັ ື້ນກ ູ່ ມບ ື້ານ (ສະບບັປບັປ ຄປ ີ2016) 
Village &  Kum ban  Development Planning Approach                                                     
 
 

53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ປ ື້ມ ູ່ ມ  ວທິກີານວາຄແຜນພດັທະນາຂັ ື້ນບ ື້ານ ແລະ ຂັ ື້ນກ ູ່ ມບ ື້ານ (ສະບບັປບັປ ຄປ ີ2016) 
Village &  Kum ban  Development Planning Approach                                                     
 
 

54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ປ ື້ມ ູ່ ມ  ວທິກີານວາຄແຜນພດັທະນາຂັ ື້ນບ ື້ານ ແລະ ຂັ ື້ນກ ູ່ ມບ ື້ານ (ສະບບັປບັປ ຄປ ີ2016) 
Village &  Kum ban  Development Planning Approach                                                     
 
 

55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ປ ື້ມ ູ່ ມ  ວທິກີານວາຄແຜນພດັທະນາຂັ ື້ນບ ື້ານ ແລະ ຂັ ື້ນກ ູ່ ມບ ື້ານ (ສະບບັປບັປ ຄປ ີ2016) 
Village &  Kum ban  Development Planning Approach                                                     
 
 

56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ປ ື້ມ ູ່ ມ  ວທິກີານວາຄແຜນພດັທະນາຂັ ື້ນບ ື້ານ ແລະ ຂັ ື້ນກ ູ່ ມບ ື້ານ (ສະບບັປບັປ ຄປ ີ2016) 
Village &  Kum ban  Development Planning Approach                                                     
 
 

57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ປ ື້ມ ູ່ ມ  ວທິກີານວາຄແຜນພດັທະນາຂັ ື້ນບ ື້ານ ແລະ ຂັ ື້ນກ ູ່ ມບ ື້ານ (ສະບບັປບັປ ຄປ ີ2016) 
Village &  Kum ban  Development Planning Approach                                                     
 
 

58 

 

ກາຌຌ  າສະຽໜ ຂຬຄຉວຌຉໃລະຍໄາຌ 
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ວຌັ ໃ  30 ກຌັງາ 2016 

ຑະຌກຑຈັະຌາຆຸຓຆຌ຺ 

 

 

 

 

 

 

  



ມາຈາກຄວາມຕ້ອງການຂອງປະຊາຊົນ,ໂດຍປະຊາຊົນ, ແລະ ເພື່ອຜົນປະໂຫຍດຂອງປະຊາຊົນ 
FROM THE PEOPLE, BY THE PEOPLE, FOR THE PEOPLE
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