
I ) Backup MS Outlook email ( ມີ 2 ວິທີ ) 

1 ) Export to a file 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•  ສາມາດເລືອກວ່າຈະແບກອັບສະເພາະອັນໃດອອກກໍ່ໄດ້ ແຕ່ໃນນີ້ແມ່ນເລືອກແບກອັບໝົດ “Personal Folders” 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

• ເລືອກບ່ອນຈະແບກອັບໄວ້ 

o Replace duplicates with items exported: ອີເມວຫລືຂ້ໍມູນໃຫ້ທັບກັບໂຕເກ່ົາທີ່ມີຢ່ ູ. 

o Allow duplicate items to be created: ຖ້າມີອີເມວຫລືຂ້ໍມູນຢ່ ູແລ້ວ ແມ່ນ ມີອີກເປັນ 2 ເທົ່າ. 

o Do not export duplicate items: ອີເມວຫລືຂ້ໍມູນບ່ໍໃຫ້ທັບກັບໂຕເກ່ົາທີ່ມີຢ່ ູ,ຖ້າມີຢ່ ູແລ້ວເກບັໄວ້ຄືເກ່ົາຖ້າມີອັນໃໝ່ມາ

ແມ່ນເພ່ີມຕ່ືມເຂ້ົາໄປ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 ) Copy to a file 

ທ່ີ MS Outlook ເຂ້ົາໄປ Tools --> Account Settings.. ( ຮູບ 1 ) 

ທ່ີ ( ຮູບ 2 ) ໃຫ້ສັງເກດ ຊ່ີໄຟລ ,ບ່ອນເກັບມ້ຽນ ແລະ ຄ່າ Default  

ໃຫ້ເລືອກເອົາ Data file ທ່ີມີຄ່າເປັນ Default ຈາກນ້ນັສັງເກດວ່າມັນເກັບໄວ້ໃສ ແລະ ໄຟລຊ່ືຫຍັງ ແລ້ວກໍ່ໄປ Copy 

ເອົາໄປສໍາຮອງໄວ້ບ່ອນທ່ີຕ້ອງການຈະສາໍຮອງໄວ້ກໍ່ສໍາເລັດ. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II ) Restore 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ເລືອກໄຟລທ່ີຕ້ອງການເອີ້ນຄືນ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


