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[bookmark: _Toc357332826][bookmark: _Toc223022365][bookmark: _Ref224726093]
ສະ​ໂມ​ສອນໂພຊະ​ນາ​ການບ້ານ​ແມ່ນ​ຫັຍ​ງ 
 
​ໂພຊະ​ນາ​ການ​ແມ່ນ​ບັນຫາ​ຫຍຸ້ງຍາກ ​ໃຈ ສ ປ ປ ລາວ. ​ເຖີງ​ແມ່ນ​ວ່າ​ເສດຖະກິດ​ໄດ້​ມີ​ການ​ປັບປຸງເຕິ​ບ​ໂຕຂື້ນ​ ​ແລະ ຄວາມທຸກ​ຍາກ​ມີ​ທ່າ​ອ່ຽງຫລຸດ​​ຜ່ອນ​ລົງກໍ່​ຕາມ ​ສ່ວນເດັກຂາດ​ສານ​ອາຫານ​ແມ່ນ​ຍັງຄື​ເກົ່າ. 
 
ດັ່ງ​ທີ່​ພວກ​ເຮົາ​ຮັບ​ຮູ້​ກັນ​ແລ້ວ​ວ່າ ພາກສ່ວນ​ໜຶ່ງ​ຂອງ​ຈຸດປະສົງ​ຂອງ​ໂຄງການ, ​ໂຄງການ ທລຍ ລອງ ​​ໄດ້​ຄາດ​ຫັວງວ່າ ​ໃຫ້​ມີ​ການ​ປັບປຸງ ສະບຽງ​ອາຫານ ​ແລະ ​​ໄດ້​ຮັບ​ສານ​ອາຫານ​ຫຼໍ່ລ້ຽງ​ຮ່າງກາຍ ​ເຊັ່ນ​ດຽວ​ກັນ​ກັບ ການ​ຮັກສາ​ສຸຂະ​ອະນາ​ໄມເດັກ ​ໃນ​ຊ່ວງ​ໄລຍະ​ເວລາ 1,000 ວັນ​. ​ເພື່ອ​ປະຕິບັດ​ຕາມ​ຈຸດປະສົງດັ່ງກ່າວ, ຈຶ່ງຮຽກ ຮ້ອງ​ໃຫ້​ມີ​ການ​ສ້າງ​ຕັ້ງສະ​ໂມ​ສອນໂພຊະ​ນາ​ການ ທີ່ຄຸ້ມ​ຄອງ​ບໍລິຫານ​ໂດຍ​ຊຸ​ມຊົນ​ເອງ(VNC), ຫຼື ພາສາ​ລາວ​ເອີ້ນ​ວ່າ” ສະ​ໂມ​ສອນ​ໂພຊະ​ນາ​ການບ້ານ”   
[bookmark: _Ref223023087]ສະ​ໂມ​ສອນ​ໂພຊະ​ນາກ​ານບ້ານຈະ​ໄດ້​ສ້າງ​ຕັ້ງ​ຂື້ນ​ໃນ​ໄລະຍະ​ທີ່ 4 ຂອງ​ກິດຈະ​ກໍາ​ຮອບ​ວຽນໂຄງ ການ​ ລອງ ຫລັງ​ຈາກ​ໄດ້​ມີ​ການ​ສ້າງ​ຕັ້ງ​ກຸ່ມ ກຊກ ​​ແລະ ຄະນະ​ຄຸ້ມ​ຄອງ​ບໍລິຫານ​ຂັ້ນ​ບ້ານແລ້ວ.  ຄະນະ​ຄຸ້ມ​ຄອງ​ບໍລິຫານ​ຂັ້ນ​ບ້ານ ຈະ​ໄດ້​​ເຄື່ອນ​ໄຫວ ດໍາ​ເນີນ​ງານ ຫ້າ ກິດຈະ​ກໍາ(​ເບິ່ງຮູບ​ພາບ 1): (1) ອາຫານ​ປະ​ຈໍາ​ວັນ ​ແລະ ການ​ເບິ່ງ​ແຍງ​ດູ​ແລ​ເດັກ, (2) ກິດ​ຈະ​ກໍາ​ສ້າງ​ລາຍ​ຮັບ,(3): ສວນ​ຄົວ (4) ​ໂພຊະ​ນາ​ການ​ຕິດ​ພັນ​ກັບ​ປັບປຸງ​ຊີວິດ​ການ​ເປັນ​ຢູ່ (5): ການ​ປະສານ​ສົມທົບ​ກັບ​ຫ້ອງການ​ລັດຖະບານ ​ແລະ ອົງການ​ຈັດ​ຕັ້ງ​ຕ່າງ​ທໆໃນ​ສັງຄົມ 
ຮູບພາບ 1. ພາບ​ລວມສູນ​ໂພຊະ​ນາ​ການ
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[bookmark: _Toc223022366]ການອອກແບບ​ຂອງ ສະ​ໂມ​ສອນໂພຊະ​ນາ​ການບ້ານ ແມ່ນ​ລວມ​ເອົາປະສົບການ​ຂອງ ກະຊວງ​ສາທາລະນະ​ສຸກ, ພາກເຫນືອ ໂຄງການນໍ້າ​ເທີນ II ແລະ​ ບັນດາໂຄງການ ພັດ​ທະ​ນາ​ທີ່​ຂັບ​ເຄື່ອນ​ໂດຍ​ຊຸມ​ຊົນອື່ນໆໃນ​ພາກພື້ນອາ ຊີ​.
ສະ​ໂມ​ສອນໂພຊະ​ນາ​ການບ້ານ (ສພບ) ​ປະກອບ​ດ້ວຍ ສີ່​ ອົງ​ປະກອບ(​ເບິ່ງ​ຮູບພາບ 2):
​ຊຸມຊົນ​​ເປັນຜູ້​ຈັດ​ຕັ້ງ​ປະຕິບັດ​: ​ເປັນເຈົ້າການສ້າງຕັ້ງ​ຂຶ້ນ​ ແລະ​ ອິງຕາມຄວາມອາດສາມາດ​ໃນລະດັບບ້ານ

ເປົ້າ​ໝາຍ​ທີ່​ມີ​ປະສິດ​ຕິ​ພາບ​: ເລັງໃສ່​ແມ່ຍິງແລະ​ເດັກນ້ອຍ​ໃນໄລຍະ​ເວລາ 1,000 ​ມື້ ແລະຄອບຄົວ​ທຸກຍາກທີ່ສຸດ (​ເບິ່ງຮູບທີ 3​)​;

ການ​ປະກອບສ່ວນ​ຂອງຜູ້​ໄດ້ຮັບ​ຜົນ​ປະ​ໂຫຍ​ດ:  ສ້າງລາຍຮັບຈາກການ​ຜະລິດ​ໂດຍຜ່ານການ​​ເຮັດ​ວຽກ​ເບົາ​​ປະຈໍາວັນ​ເພື່ອ​ສະຫນັບສະຫນູນ ​ສພບ ​ແລະ ກີ​ນ​ອາຫານ​ປະຈໍາວັນ​ໂດຍ​ບໍ່​ໄດ້​ເສັຍ​ຄ່າ.
	
[image: ]1.ຊຸມ​ຊົນ​ປະ ກອບສ່ວນ 
1. ​ເປົ້າ​ໝາຍ​ທີ່​ມີ​ປະສິດ​ຕິ​ພາບ
2. ຊຸມ​ຊົນຈັດ​ຕັ້ງ​ປະຕິບັດ
1.ອາ​ຫານປະຈໍາ​ວັນ

[bookmark: _Ref225157049]ຮູບ​ພາບ 2​. ຮູບ​ແບບ​ໃໝ່​ຂອງ ສູນ ພຊກ  

	 

[bookmark: _Ref224724080]ຮູບ​ພາບ  3.  ວົງ​ຈອນ​ຊີວິດ ​ແລະ ​ໄລຍະ 1,000 ວັນ
1,000 ​ແມ່ນ​ໄລຍະຈາກ​ມື້​ເກີດ​ໃໝ່ ຫານ​ອາຍຸ 2 ປີ ​ແລະ ​​ເປັນ​ໄລຍທີ່​ສໍາຄັນ​ທີ່​ສຸດ ​ເພາະວ່າ​ເປັນໄລຍະ​ທີ່​ກະດູກ ​ແລະ ສະ​ໝອງ​ຂອງ​ເດັກ​ກໍາລັງ​ພັດທະນາ
 


[bookmark: _Toc357332827]ວິ​ໄສ​ທັດ  
[bookmark: _Toc357332828][bookmark: _Toc223022367]ກຸ່ມ​ເປົ້າ​ໝາຍ  
ກຸ່ມເປົ້າຫມາຍ​ທີ່ຈະ​ບັນຈຸເຂົ້າ​ເປັນ ສະມາຊິກ​ຢູ່ ສພບ ​ປະກອບດ້ວຍສະມາຊິກ​ກຸ່ມ ກຊກ  ຊຶ່ງ​ມີຄື









ແມ່​ຍີ​ງ ​ແລະ ​ເດັກນ້ອຍ​ໃນ​ໄລຍະ 1,000 ວັນ (ຮູບ​ພາບ )
ຄົວ​ເຮືອນ​ທີ່​ທຸກ​ຍາກ​ທີ່​ສຸດ.
[bookmark: _Toc223022368]ຖ້າຫາກວ່າ​ມີ​ຄວາມຕ້ອງການ​ຈາກຊາວບ້ານ ແລະ ມີ​ລາຍຮັບ​ພຽງພໍ​ຈາກກິດຈະກໍາ​ສ້າງລາຍຮັບ​, ເດັກນ້ອຍທີ່​ຂາດສານອາຫານ​​ໃນ​ລະດັບປານກາງທີ່ມີ​ອາຍຸຕໍ່າກວ່າ​ຫ້າ​ປີ​ຈະໄດ້ຮັບການ​ປະກອບ​ເປັນ​ສະມາຊິກ​ສູນ ພຊກ ບ້ານ​ ກໍລະນີເດັກນ້ອຍທີ່ຂາດສານອາຫານຮຸນແຮງ (-3 ຄະແນນລຸ່ມນີ້ Z ນໍ້າຫນັກສໍາລັບລວງສູງ) ຈະຕ້ອງໄດ້​ໄປ​ໂຮງຫມໍເມືອງ​ເພື່ອປິ່ນປົວດ້ວຍສູດ F75 ຫຼື F100. 

[bookmark: _Toc357332829]ຈຸດປະສົງ   
ສະ​ໂມ​ສອນ​ໂພຊະ​ນາ​ການ ມີ 5 ຈຸດ​ປະສົງ:  

ອາຫານ​ປະ​ຈໍາ​ວັນ: ​ເພື່ອ​ໃຫ້​ອາຫານ​ຮ້ອນ ນຶ່ງ​ຄັ້ງ​ຕໍ່​ວັນ ​ເພື່ອ​ເປັນ​ການຮັບ​ເອົາ​ສະມາຊິກ ສ ພບ (ຂື້ນ​ກັບ​ກຸ່ມ​ອາຍຸ)
ກິດຈະ​ກໍາ​ສ້າງ​ລາຍ​ຮັບ: ​ເພື່ອ​ສະໜອງ​ອາຫານ​ປະຈໍາວັນ​​​ແບບ​ບໍ່​ໄດ້​ຈ່າຍ​ຄ່າ​ອາຫານ​ແລະ​​ໃຫ້​ເອົາ​ກັບ​ໄປ​ເຮືອນ ​ສໍາລັບ​ຜູ້​ທີ່​​ເຂົ້າ​ເປັນສະມາຊິກ​ ສພບ
ສວນ​ຄົວ​ສາທິດ: ​ເພື່ອສະ​ໜອງອາຫານ​ທີ່​ອຸດົມສົມບູນ​ໄປ​ດ້ວຍ​ຈຸລະສານ​ອາຫານ(ຫົວມັນ​ຕ່າງໆ,ຜັກ, ໝາກ​ໄມ້, ໝາກ​ຖົ່ວ ​ແລະ ​ເມັດໝາກ​ໄມ້​ຕ່າງໆ​), ຢາສະຫມຸນໄພ​ ແລະ​ ​ຊີວະ​ນາໆ​ພັນ ​ສໍາລັບ​​ເປັນ​ອາຫານ​ຮ້ອນ​ ແລະ ​ສໍາລັບ​ບໍລິໂພກໃນ​ສະມາຊິກ​ ສພບ  
ການປັບປຸງ​ຊີວິດ​ການ​ເປັນ​ຢູ່ ຕິດ​ພັນ​ກັບ ​ໂພຊະ​ນາ​ການ​ສຶກສາ: ຈັດ​ຊຸດ​ອົບຮົມ​ຊາວ​ບ້ານ​ປະ​ຈໍາ​ເດືອນ ສໍາລັບ​ຊາວບ້ານ​ໝົດ​ທຸກ​ຄົນພາຍ​ໃນ​ບ້ານ ​ໂດຍ​ມີ​ວາລະ​ທີ່​ແນ່ນອນ ​ເພື່ອ​ເສີມ​ສ້າງຄວາມ​ເຂົ້າ​ໃຈ​ກ່ຽວ​ກັບ​ການຈັດ​ຕັ້ັງປະຕິບັດ​ທີ່​ຕິດ​ພັນ​ກັນ ລະຫວ່າງ ການ​ປັບປຸງ​ຊີວິດ​ການ​ເປັນ​ຢູ່ ​ແລະເພື່ອ​ສົ່ງ​ເສີມ  ​ແລະ ສ້າງ​ຕັ້ງ ສພບ ບ້ານ ​ໃຫ້​ເປັນ​ແມ່​ແບບ​ໃນ​ການ​ໃຫ້ການບໍລິການ​ຂອງລັດຖະບານລາວ ສໍາລັບ​ຊາວບ້ານໝົດ​ທຸກ​ຄົນ
​ ​
[bookmark: _Toc357332830][bookmark: _Toc223022369]ຄາດໝາຍ​ຜົນ​ໄດ້​ຮັບ     
[bookmark: OLE_LINK1] 
​ຄວາມຄາດ​ຫັວງຜົນ​ທີ່​ຈະ​ໄດ້​ຮັບ​ຂອງໂຄງການ​ມີ​ຄື: 
ອາຫານ​ປະ​ຈໍ​ວັນ: ປັບປຸງ ​ໂພຊະ​ນາ​ການ​ຂອງແມ່ ​ແລະ ​​ເດັກ ​ໃນຊ່ວງ​ໄລ​ຍະ​ເວລາ 1,000​ ວັນ ​ແລະ ສໍາລັບຄົວ​ເຮືອນ​ທີ່ທຸກ​ຍາກ​ທີ່​ສຸດ
ກິດຈະ​ກໍາ​ສ້າງ​ລາຍຮັບ: ປັບປຸງ ​ແມ່ ​ແລະ ​​ເບິ່ງ​ແຍງ​ດູ​ແລເດັກ ໃນ​ຄະນະ​ທີ່​ມີ​ລາຍ​ຮັບ​ນ້ອຍ
ສວນ​ຄົວ: ​ເພື່ອ​ເພີ້​ມການ​ບໍລິ​ໂພ​ກອາຫານ​ທີ່​ອຸດົມສົມບູນ​ໄປ​ດ້ວຍ​ຈຸລະສານ​ອາຫານ(ຫົວມັນ​ຕ່າງໆ,ຜັກ, ໝາກ​ໄມ້, ໝາກ​ຖົ່ວ ​ແລະ ​ເມັດໝາກ​ໄມ້​ຕ່າງໆ​), ຢາ​ສະໝຸນ​ໄພ ​ແລະ ຊີວະ​ນາໆ​ພັນ 

ປັບປຸງ​ກັບ​ຊີວິດ​ການ​ເປັນ​ຢູ່ ຕິດ​ພັນ​ກັບ ​ໂພຊະ​ນາ​ສຶກສາ:  ຊາວບ້ານ​ເຂົ້າໃຈ​ບັນຫາ​ໂພຊະນາການ​ຂອງເຂົາ ເຈົ້າໃນການ​ປະຕິບັດ ​ແລະ ​ຈະດໍາ​ເນີນ​ຈັດ​ຕັ້ງ​ປະຕິບັດ ​ເພື່ອ​ແກ້​ໄຂ ວຽກງານ​ປັບປຸງ​ຊີວິດ​ການ​ເປັນ​ຢູ່ ຂອງເຂົາເຈົ້າ ​ເພື່ອ​ໃຫ້ເຂົາເຈົ້າມີດໍາລົງຊີວິດທີ່​ດີ​​ 
ການ​ປະສານ​ສົມ​ທົບ ການບໍລິການ​ຂອງລັດຖະບານ​: ການເພີ່ມການສະຫນອງ ການ​ບໍລິການ​ໂດຍ​ລັດຖະບານ​ຂອງ ສປປລາວ​ ໂດຍອີງ​ໃສ່ ​ແບບ​ແຜນ​ວິທີ​ການ​ຂອງ ສະ​ໂມ​ສອນ​ໂພ​ໂຊະ​ນາ​ການບ້ານ​.
[image: ]ປັບປຸງ​ສະພາບ​ດ້ານ ​ໂພຊະ​ນາ​ການ
ປັບປຸງສຸຂະພາບ
ການໄດ້ຮັບ​ການປັບປຸງການ​ຂາດທາດອາຫານ

ປັບປຸງສຸຂະ​ອະນາ​ໄມ ​ແລະ ​ເຂົ້າ​ເຖີງສຸຂະພາບ​ຂອງ​ລັດ ​ແລະ ການ​ບໍລິການ ພຊກ
ປັບ​ປຸງ​ຄວາມ​ຮູ້
ປັບປຸງ​ການດູ​ແລ​ແມ່ ​ແລະ ​ເດັກ ຊ່ວງ​ໄລຍະ​ເວລາ 1,000 ວັນ
ກິດຈະ​ກໍາ ຄປພ
ສວນ​ຄົວ
ພຊກ ສຶກສາ
ການ​ບໍລິການ​ພາກ​ລັດ
ກິດຈະ​ກໍາ​ລາ​ຍຮັບ
ປັບປຸງ​ການຈັດ​ຫາແລະ ການ​ເຂົ້າ​ເຖີງອາຫານ
ສະມາຊິກ ສະ​ໂມ​ສອນ ພຊກ ບ້ານ
​ແມ່ ​ແລະ ​ເດັກ​ຕໍ່າ​ກວ່າ 2 ປີ ​ແລະ ຄົວ​ເຮືອນ​ທີ່​ທຸກ​ຍາກ​ທີ່​ສຸດ

ອາຫານ​ປະ​ຈໍາ​ວັນ
ໝົດ​ທຸກ​ຄົນ​ພາຍ​ໃນ​ບ້ານ

[bookmark: _Ref224453276]ຮູບ​ພາບ 4: ປັບປຸງ ທິດ​ທາງ ສໍາລັບ ສພບ ບ້ານ (​ແບບ​ງ່າຍດາຍ) 
[bookmark: _Toc357332831][bookmark: _Toc223022370]
ການ​ກຽມ​ຄວາມພອ້ມ   
[bookmark: _Toc357332832][bookmark: _Toc223022371]ຫລີກ​ເວັ້ນ ຄວາມ​ຜິດພາດ ທີ່​ອາດ​ຈະ​ເກິ​ດຂື້ນ  
ບົດຮຽນ​ທີ່ຖອດຖອນໄດ້​ຈາກ​ໂຄງການຜ່ານ​ມາ ​ໃນ​ສປປລາວ ​ແຕ່ຍັງ​ ສາທິດ​ໃຫ້​ເຫັນ ​ຢູ່​ບັນດາ​ປະ​ເທດ ​ໃນ​ພາກພື້ນອາຊີວ່າ​ຈະ​ເຮັດ​ແນວໃດ​ເພື່ອຫຼີກເວັ້ນສ່ອງ​ຫວ່າງ​ໄດ້:ເລີ່ມຕົ້ນ​ຈາກນ້ອຍ (​ສຸມ​ໃສ່ຄວາມສ່ຽງ​ຫຼາຍທີ່ສຸດ​ໃນ​ບ້ານ​)​
​ວາງແຜນ​​ແບບງ່າຍດາຍ (​ເລີ່ມຈາກ​ກິດຈະກໍາການ​ມີ​ສ່ວນ​ຮ່ວມ​ແບບ​ງ່າຍດາຍ​ຢູ່ໃນ​ການ​ປຸງແຕ່ງອາຫານ​)​
​ກໍ່ສ້າງ​ໂຄງລ່າງພື້ນຖານ​ທີ່ມີຢູ່ແລ້ວ (​ນໍາ​ໃຊ້ທຶນຂອງ​ທ່ານ ​ຢ່າງຮອບ​ຄອບ)
ຝຶກອົບຮົມ​ພະນັກງານ​ຢ່າງຖືກຕ້ອງ​ແລະເປັນປະຈໍາ (ລວມທັງສືບ​ຕໍ່ ທົບ​ທວນຄືນ)​
​ກໍານົດ ​ຄະນະ​ໂພຊະນາການ​ແລະ​​ແນວຄວາມຄິດ ​ຜູ້ນໍາ​ຢູ່​ໃນທຸກລະດັບ (​ສະ​ລາດ ແລະ​ບຸກຄະລາ​ກອນ​ທີ່ທ່ານ​ສ້າງຕັ້ງຂຶ້ນຈະ​ມີປະສິດທິພາບ​​)
​​ເປັນ​ກັນ​ເອງ ​ແລະ​ບໍ່​ຄວນຖື​​ໂຕ​​​ສູງເກີນ​ໄປ (​​ຕ້ອງໃຊ້ເວລາ​ເພື່ອ​ເຈລະຈາ​ ຊາວບ້ານ ​ທີ່ມີ​ຂໍ້ຄວາມ​ໃຫມ່​ ກັບ​ຄວາມເຊື່ອດ້ານ​ປະເພນີ)​
ໃຫ້​ມີຄວາມນຸ້ມ​ນວນ (​​ຕອ້ງເຂົ້າໃຈ​ຊາວບ້ານກອ່ນ​​ຈະ​ແນະ​ນໍາ ສິ່ງທີ່​ຈະ​ໃຫ້​ມີການປ່ຽນແປງ​)​
ກໍານົດເປົ້າຫມາຍ​​ໃຫ້ຈະແຈ້ງ ​ແລະ ​ເຂັ້ມງວດ​ໃນການຕິດຕາມກວດກາ​
ອາຫານ​ເພື່ອ​ສຸຂະພາບ​ແມ່ນ​ບໍ່​ແພງ (​ການນໍາໃຊ້ ​ແລະ ​ການຄຸ້ມຄອງ ຊັບພະຍາກອນ​ທໍາ​ມະ​ຊາດ ​ແລະ ຊີວະ​ນາໆ​ພັນ ທີ່ອຸດົມສົມບູນ​ຂອງປະເທດລາວ​)



[bookmark: _Toc357332833]ການວາງ​ແຜນການ  
ລາຍການ​ກວດສອບ 1: ​ແນວທາງຍຸດ​ທະ​ສາດ​ລັດຖະບານ ຢູ່​ຂັ້ນ​ສູນ​ກາງ
​ໂພຊະ​ນາ​ການຄ​ອບຄົວ  
​ໂພຊະ​ນາ​ການ​ແມ່ ​ແລະ ​ເດັກ  
ການ​ເບິ່ງ​ແຍງ​ດູ​ແລກ​ອ່ນ​ເກີດ ​ແລະ ຫລັງ​ເກີດ    
​ເບິ່ງ: ​ເອກະສານ​ຊ້ອນ​ທ້າຍ1.ການກວດກາ​ລາຍການ​ແຜນການ     
 ລາຍການ​ກວດສອບ 2: ທ່າແຮງໃນ​ການຮ່ວມມື​ ແລະ ຄວາມຕ້ອງການ​ການປະສານງານ​ໃນລະດັບ​ແຂວງ/ເມືອງ
ລາຍການ​ໜ້າ​ວຽກ ຂອງ​ອົງການ​ຈັດ​ຕັ້ງ​ທີ່​ກ່ຽວຂ້ອງ​ກັບ​ຂອບ​ເຂດ​ວຽກ​ງານ​ຂອງ​ໂຄງການ ລອງ
ທ່າ​ແຮງ​ໃນ​ການຮ່ວມ​ມື ​    
ທ່າ​ແຮງ​ໃນ​ການປະສານ​ງານ   
​ເບິ່ງ: ​ເອກ​ກະສາ​ນຊ້ອນ​ທ້າຍ 2 ການກວດກາ​ລາຍການ​ແຜນການ   
ລາຍການ​ກວດສອບ 3 ​: ສະຖານະ​ພາບ ອາຫານ ​ແລະ​ ໂພຊະນາການ​ໃນລະດັບບ້ານ
ບັນ​ຫາ​ໂພຊະ​ນາ​ການ​ແມ່​ຖືພາ  
ບັນຫາ​ໂພຊະ​ນາ​ການ ​ເດັກ​ອາຍຸ 0-6 ​ເດືອນ  
ບັນຫາ​ໂພຊະ​ນາ​ການ ​ເດັກ​ອາຍຸ 6-12 ​ເດືອນ  
ບັນຫາ​ໂພຊະ​ນາ​ການ ​​ແມ່​ຍີ​ງທີ່​ກໍາລັງ​ໃຫ້​ລູກ​ກີ​ນນົມ​ 
ການ​ບໍລິການ​ດ້ານ​ໂພຊະ​ນາ​ການ ​ແລະ ສຸຂະພາບ​ຂອງ​ພາກ​ລັດ   
​ແຫ​ລ່ງທີ່​ມາ​ຂອງ ອາຫານ​ (​ການຜະລິດ​, ການຕະຫຼາດ​, ທໍາມະຊາດ​)  
ຮ້ານ​ຂາຍ​ເຄື່ອງ/ຕະລາດ ບ້ານ (ອາຫານ​ສໍາລັບ​ຂາຍ, ​ແລະ ລາຄາ​ອາຫານ)  
​ອາຫານ​ຫວານ ​ແລະ ຄາວ ທີ່​ຊາວບ້ານ​ມັກ​ບໍລິ​ໂພ​ກຫລາຍ​ກວ່າ​ໝູ່  
​ເບິ່ງ: ​ເອກ​ກະສາ​ນຊ້ອນ​ທ້າຍ 2 ການກວດກາ​ລາຍການ​ແຜນການ   
ລາຍການ​ກວດສອບ 4 ​: ສະຖານະ​ພາບ ອາຫານ​ແລະ​ໂພຊະນາການ​ໃນລະດັບບ້ານ
ຈໍານວນ ຄົວ​ເຮືອນ​ທີ່​ທຸກ​ຍາກ​ທີ່​ສຸດ​ພາຍ​ໃນ​ບ້ານ  
ຈໍານວນ​ແມ່​ຍີ​ງຖືພາ 
ຈໍານວນ ​ແມ່​ຍີ​ງກໍາລັງ​ໃຫ້​ລູກ​ກີ​ນນົມ   
ຈໍານວນ​ເດັກນ້ອຍ​ອາຍຸ​ແຕ່ 0-6 ​ເດືອນ
ຈໍານວນ​ເດັກ​ນ້ອຍ​ອາຍຸ​ແຕ່ 6-24 ​ເດືອນ
% ​ເດັກ​ເຕັ້ຍ, ​ເດັກ​ຈ່ອຍ​, ​ເດັກ​ນໍ້າໜັກ​ຫລຸດ, ​ເດັກ​ອາຍຸ​ຕໍ່າ​ກວ່າ 5 ປີ (​ຖ້າ​​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້)
ອາສາ​ສະມັກ​ບ້ານ 
ສະຫະພັນ​ແມ່​ຍີ​ງ 
ຊາວ​ໜຸ່ມ 
ອົງການ​ຈັດ​ຕັ້ງ​ຕ່າງໆ​ພາຍ​ໃນ​ບ້ານ
​ເບິ່ງ: ​ເອກ​ກະສາ​ນຊ້ອນ​ທ້າຍ 2 ການກວດກາ​ລາຍການ​ແຜນການ   
ລາຍການ​ກວດ​ສອບ 5: ​ແບບ​ສູນ​ໂພຊະ​ນາ​ການບ້ານ ​ແລະ ອົງ​ປະກອບ​ດ້ານ​ພື້ນຖານ​ໂຄງ​ລ່າງ  
ສະຖານ​ທີ່
ຕົວ​ເຮືອນ/ອາຄານ
​ໄຟຟ້າ
ນໍ້າ
ວິດຖ່າຍ
ການໜູນ​ວຽນ​ຄືນອາຫານ (​ການເຂົ້າເຖິງ​ຕະຫຼາດ​, ການຜະລິດ​ສະບຽງອາຫານ​, ອາຫານ​ທໍາມະຊາດ, ແລະອື່ນໆ​)
​ເບິ່ງ: ​ເອກະສານ​ຊ້ອນ​ທ້າຍ 5 ​ແຜນການກວດ​ສອບ 5 
[bookmark: _Toc357332834][bookmark: _Toc223022372]ພັດທະນາ​ແຜນການ​ລົງ​ທຶນ​ໃສ່​ສູນ​ໂພຊະ​ນາ​ການບ້ານ  
​ແຜນການ​ລົງ​ທຶນຂອງ​ສະ​ໂມ​ສອນໂພຊະ​ນາ​ການບ້ານ​ຈະ​​ໄດ້​ປະຕິບັດ​ຕາມ​ຂັ້ນ​ຕອນ​ດັ່່ງ​ຕໍ່​ໄປ​ນີ້: 
ອະທິບາຍ​ຫຍໍ້​ກ່ຽວ​ກັບ ສະ​ໂມ​ສອນ​ໂພຊະ​ນາ​ການບ້ານ   
ກິດຈະ​ກໍາ​ທີ່​ກ່ຽວຂ້ອງ   
ງົບປະມານ​ທີ່​ຕ້ອງການ  
​ແຫຼ່ງທືນ  
ກົນ​ໄກ​ການ​ໄຫລ​ວຽນ​ຂອງ​​ເງີ​ນ
ວິ​ເຄາະ​ຕະລາດ  
ຄວາມ​ຕ້ອງການ​ດ້ານ​ເຕັກນິກ   
ຊຸດຝຶກ​ອົບຮົມທີ່​ຕ້ອງການ​ ການ​ສະໜັບ​ສະ​ໜູນ  
ການ​ຄຸ້ມ​ຄອງ​ບໍລິຫານ   
ຄາດໝາຍ​ຜົນ​ໄດ້​ຮັບ  
​ແຜນ​ວາດ ​ແບບບັນດາ​ສ່ວນ​ປະກອບ ດ້ານພື້ນຖານ​ໂຄງ​ລ່າງ (​ເບິ່ງ​ຮູບ​ພາບ 5) ກໍານົດ​ຄວາມ​ຍາ​ວ/ຄວາມກວ້າງ.
​ເບິ່ງ​ເອກ​ກະສາ​ນຊ້ອນ​ທ້າຍ 6: ຂໍ້​ແນະ​ນໍາ​ກ່ຽວກັບ​ການ​ສ້າງ​ແຜນການ​ລົງ​ທືນ ສພບ ບ້ານ 
ໃນເວລາຄິດໄລ່​ງົບປະມານ ​ແລະ ​ແຫຼ່ງ​ທຶນ​ ຜູ້ປະສານງານ​ບ້ານ​ຈະ​ປຶກສາຫາລື​ກັບ​ຊາວບ້ານ ກ່ຽວ​ກັບ ການ​ປະກອບສ່ວນ​ຂອງເຂົາເຈົ້າເອງ ​ແລະ ​ແຈ້ງ​ໃຫ້​ເຂົາ​ເຈົ້າຮູ້​ຢ່າງຈະແຈ້ງ​ກ່ຽວກັບ​ເພດານ​ງົບປະມານ​ຕໍ່​ປະເພດ​ຂອງຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ 
ຕາຕະລາງ 1 ການສະຫນອງ​ລາຍລະອຽດ​ສໍາລັບປຶກສາຫາລື​ກັບຊາວບ້ານ​.​
​ຕາຕະລາງ 1​. ຄໍາແນະນໍາ​ສໍາລັບການ​ກໍານົດເວລາ​ຂອງ​ການໃຊ້ຈ່າຍ
	 
	ປະ​ເພດ​ມູນ​ຄ່າ
	ລາຍການ
	ທືນປະກອບສ່ວນ​ຂອງ​ຊາວບ້ານ (% ຈນລວມ)
	​ເພດານ​ງົບປະມານ​ທີ່​ສາມ​າດສະ​ໜອງ​ໄດ້ (ມູນ​ຄ່າ/ປະ​ເພດ)
	ລວມມູນ​ຄ່າ 

	1
	ພຜືນ​ຖານ​ໂຄງ​ລ່າງ
	 
	 
	 
	 

	1.1
	ຫ້ອງ​ສໍາລັບກີ​ນ​ເຂົ້າ
	ສາດ, ​ໂຕະ​ຕັ່ງ, ອື່ນໆ
	
ມູນ​ຄ່າ​ລວມ ຕໍ່າ​ສຸດ 30%   ພື້ນຖານ​ໂຄງ​ລ່າງ (ສາມາດ​ເປັນ​ວັດ ຖຸ, ຕ​.ຢ ​ໄມ້  ຫີນ,ຊາຍ)
	xx ກີບ (ກໍ່ສ້າງ​ໃໝ່​ໂຄງການ​ບໍ່​ສາມາດ​ສະໜັບ​ສະ​ໜູນີ)
	​ງວດ​ທໍາ​ອິດ ສໍາລັບ ສ້າງ​ຕັ້ງ (ກອ່ນຈະ​ຈັດ​ສັນ​ງົບປະ ມານ​ໃຫ້)

	1.2
	ຫ້ອງ​ລ້ຽງ​ເດັກ
	​ເຄື່ອງນຸ່ງ, ສາດ/​ເສື່ອ,ໝອນ, ​ເຄື່ອງ​ຫລີ້ນ​ນ້ອຍໆ ອື່ນໆ
	
	
	

	1.3
	ສາງ​ມ້ຽນ​ເຄື່ອງ
	ກຸນ​ແຈ, ຖ້ານ/​ແກ​ດ​ເກັບ​ເຄື່ອງ ອື່ນໆ  
	
	
	

	1.4
	ຫ້ອງ​ຄົວ/ປຸງ​ແຕ່ງອາຫານ
	ເຕົາ​ອົບ, ​ເຄື່ອງມື​ປຸງ​ແຕ່ງອາຫານ(ໝໍ້, ມີດ, ຖ້ວຍ,ບ່ວງ, ຈານ, ຊາມ ອື່ນໆ),   
	
	
	

	1.5
	ລະບົບ​ນໍ້າ
	ບໍ່​ສາມາດ​ສະໜັບ​ສະ​ໜູນ 
	
	
	

	1.6
	ຫ້ອງ​ນໍ້າ
	ໝໍ້​ຂາງ
	
	
	

	1.7
	ສວນ​ຄົວ
	​ເຫັລກຕະປູ
	
	
	

	1.8
	ຫ້ອງ​ຂາຍ​ຜະລິດ​ຕະພັນ
	ຂໍ​ກຸນ​ແຈ, ຖ້ານ​ວາງເຄື່ອງ   /​ແກ​ດກັບ​ຕ່າໆ, ຕູ້​ໃສ່​ເຄື່ອງ, ອື່ນໆ
	
	
	

	1.9
	ຫ້ອງ​ກິດ​ຈະ​ກໍາ​ສ້າງ​ລາຍ​ຮັບ  
	ຂໍ​ກຸນ​ແຈ, ຖ້ານ​ວາງເຄື່ອງ   /​ແກ​ດກັບ​ຕ່າໆ, ຕູ້​ໃສ່​ເຄື່ອງ, ອື່ນໆ 
	
	
	

	2
	ຈັດ​ຕັ້ງ​ປະຕິບັດ
	 
	 
	 
	 

	2.1
	ອາຫານ​ທ່ຽງ
	ອາຫານ
	ມູນ​ຄ່າອາຫານ​ລວມຕໍ່າ x %   (​ໃຫ້ການ​ສະ​ໜັບສະ​ໜູ​ນ​ເຕັມ​ມູນ​ຄ່າ 3​ເດືອນ​ທໍາ​ອິດ)
	xx ກີບ
	ງວດ​ທີ 2 ສໍາລັບຈັດ​ຕັ້ງ​ປະຕິບັດ​ໃນ  3 ​ເດືອນ; 
ງວດ 3 ຈັດ​ຕັ້ງ​ປະຕິບັດ​ສໍາລັບ   >3 ​ເດືອນ

	2.2
	ການ​ສ້າງລາຍ​ຮັບ
	Seed grant to buy inputs
	50%
	xx ກີບ
	

	2.3
	ສວນ​ຄົວ
	Seed kit, chicken (e.g. 2 cocks and 8 hen)
	​​ໃຫ້ການ​ສະໜັບສະໜູນ​ໝົດ
	xx ກີບ
	

	2.4
	ປັບປຸງ​ຊີວິດ​ການ​ເປັນ​ຢູ່ ຕິດ​ພັນ ​ໂພຊະ​ນາ​ການສຶກສາ  
	 ຈາກ​ໂຄງການ
	ໃຫ້ການ​ສະໜັບສະໜູນ​ໝົດ
	xx ກີບ
	

	2.5
	ປະສານ​ສົມທົບ​ກັບ​ຄູ່​ຮ່ວມ​ງານ​ພາກ​ລັດ
	​ເຄື່ອງຊັ່ງນໍ້າໜັກ/​ແທກ​ລວງ​ສູງ, ​ເຄື່ອງ​ຫ້ອງການ​ອື່ນໆ
	ໃຫ້ການ​ສະໜັບສະໜູນ​ໝົດ
	xx ກີບ
	

	3
	ຊັບພະຍາກອນ​ມະນຸດ
	 
	 
	 
	 

	3.1
	​ແມ່ຄົວ (2 ຄົນ)
	​ເງີ​ນ​ແຮງ​ງານ​ແມ່ຄົວ/​ເດືອນ
	​ໂຄງການ​ໃຫ້ການ​ສະໜັບ​ສະ​ໜູນ 3 ​ເດືອນ (ບາງ​ເທື່ອ​ອາດ​ຈະ​ດົນ​ກວ່າ​ນັ້ນ ຖ້າ​ມີ​ຄວາມ ຈໍາ​ເປັນ)
	 xx ກີບ 
	ທລຍ ຕ້ອງ​ໄດ້​ປຶກ ສາ​ຫາລື ວ່າ​ຈະ​ເອົາ ​​ຄິດ​ໄລ່​ໃສ່​ໃນ​ແຕ່​ລະງ​ວດ​ 2  ​ແລະ 3 ​ແນວ​ໃດ ​ແລະ ຂັ້ນ​ຕໍ່​ໄປ​ຈະ​ເຮັດ​ແນວ​ໃດ   

	3.2
	ການ​ເງີ​ນ (2 ຄົນ)
	 ​ເງີ​ນຄ່າ​ແຮງ​ງານ/​ເດືອນ
	
	
	



ການອອກແບບ​ສ່ວນປະກອບ​ທີ່ສໍາຄັນສະ​ເກດແຜນວາດ ຈະຕ້ອງ​ປະກອບມີ​ດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້​:

1. ຫ້ອງ​ສໍາລັບກິນ​ເຂົ້າ ​ແລະ ຝຶກ​ອົບຮົມ   
2. ຫ້ອງ​ລ້ຽງ​ເດັກ
3. ສາງ​ເຄື່ອງ
4. ຫ້ອງ​ຄົວ
5. ລະບົບ​ນໍ້າ
6. ວິດຖ່າຍ
7. ສວນ​ຄົວ
8. ຫ້ອງ​ຂາຍ​ເຄື່ອງ
9. ຫ້ອງ​ກິດຈະ​ກໍາ​ສ້າງ​ລາຍ​ຮັບ
 ຕົວ​ຢ່າງ: ​ແຜນ​ວາດ ສພບ ບ້ານ
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[bookmark: _Ref223023116][bookmark: _Ref224726885]ຮູບ​ພາບ 5: ​ແປດ​ສ່ວນ​ປະກອບ ຂອງ​ການ​ອອກ​ແບບ ສໍາລັບ​ແຕ້ມ​ແຜນ​ວາດ  

[bookmark: _Toc357332835][bookmark: _Toc223022374]ການ​ປະ​ເມີນ​ຕີ​ລາຄາ  
 ແນວທາງການປະເມີນ​ແຜນການ​ລົງທຶນຂອງ ສພບ ບ້ານ ຈະ​ປະກອບດ້ວຍ (ທລຍ ເພື່ອທົດສອບ​ຢູ່ພາກສະ ຫນາມ ​ແລະ​ຕື່ມ​ໃສ່​ອາທິດ ​ມີນາ 18-22​)
ສືບຕໍ່ທາງດ້ານ​ການເງິນ
ຕາຕະລາງ​ປະເມີນ​ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ (​ເງິນ​ແຮງ​ງານ ​ສໍາລັບ​ແມ່ຄົວ ແລະບັນ​ຊີ ການ​ເງີ​ນ, ຈໍານວນ​ສະມາຊິກ​ສູນ ພຊກ ບ້ານ​, ແລະອື່ນໆ​)
ຄວາມ​ຍືນ​ຍົງ
ຄວາມຍືນຍົງ ກ່ຽວ​ກັບ ການສ້າງລາຍຮັບ​ຂອງ​ໂຄງການ​ (​ຕະຫຼາດ​, ແລະອື່ນໆ​)
ການປະເມີນຕີ​ລາຄາ​ການປະກອບສ່ວນ​ຂອງຊາວບ້ານ​ 

​ໂຄງ​ຮ່າງການຈັດ​ຕັ້ງ
ສ້າງ​ຕັ້ງ​ຄະນະ​ກໍາມະການ ສພບ ບ້ານ
ປຶກສາຫາລື​ກັບຫ້ອງການ​ກ່ຽວຂ້ອງ​ຂອງລັດຢູ່​ໃນທ້ອງຖິ່ນ ກ່ຽວ​ກັບກິດຈະກໍາ 5 

ການ​ມີ​ສ່ວນ​ຮ່ວມ​ຂອງ​ຊຸມ​ຊົນ
ອາສາ​ສະໝັກ​ຊາວບ້ານ  
ບົດ​ບາດ​ຍິງ-​ຊາຍ
ຈຳນວນ​ແມ່​ຍີ​ງທີ່​​ເຂົ້າ​ເປັນ​ສະມາຊິກ
​ແມ່ຄົວ ​ແລະ ບັນ​ຊີ​ການ​ເງີ​ນ  
ສະມາຊິກ​ຄະນະ​ກໍາມະການ   

ດ້ານ​ເຕັກນິກ
ສຶກສາ​ຄວາມ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້​ຂອງ​ການ​ສ້າງ​ຕັ້ງ ​ສູນ (​ຂະຫນາດ​, ສະຖານທີ່​, ສ້າງຄວາມສະດວກ​, ຄວາມປອດໄພ​, ແລະ ອື່ນໆ​)​
​​ແບບ​ແຜນ ການສ້າງລາຍຮັບ

ປະຕິບັດ​ຢ່າງ​ເຂັ້ມ​ງວດ ຕໍ່​ກັບ​ກອບ​ວຽກ​ຢ່າງ​ເປັນ​ທາງ​ການ (ທລຍ​, ລັດຖະບານ​ແລະ​ທະນາຄານໂລກ​) ແລະ​ບັນຊີລາຍການ​ທີ່​ບໍ່​ສາມາດ​ໃຫ້ການ​ສະໜັບ​ສະ​ໜູນ

ແບບ​ແຜນ ການສ້າງລາຍຮັບ

[bookmark: _Toc357332836][bookmark: _Toc223022375]ຈັດ​ສັນ​ລຽບ​ລຽງຄືນ ​ແມ່ ​ແລະ ​ເດັກ   
 
ສະຖານະພາບ​ດ້ານໂພຊະນາ​ການຂອງແມ່​ຍິງຖືພາ ແລະ ​ແມ່ລູກ​ອອ່ນ ຫມົດທຸກຄົນ ແລະ​ເດັກນ້ອຍ​ ລຸ່ມ​ຫ້າ​ປີ​ ເຊັ່ນດຽວກັນກັບ ​ແມ່ຍິງອາຍຸ​ໃນ​ໄວຈະເລີນພັນ ກໍ່​ຈະໄດ້ຮັບ​ການຄົ້ນຄວ້າ​ພິຈາລະນາ ​ເຊັ່ນ​ດຽວ​ກັນ ກ່ອນທີ່ຈະ​ເລີ່ມຕົ້ນ​ກິດຈະກໍາ, ລວມທັງ​:
ຄວາມ​ເຕັ້ຍ  
ຄວາມ​ຈ່ອຍ 
ນໍ້າໜັກ​ຫລຸດ​ເກນ​ມາດຖານ
ອາການຜິດປົກກະຕິ​ຂອງ​ການ ຂາດວິຕາມິນ A (​VAD​)​, ອາການຜິດປົກກະຕິ ຂອງ​ການຂາດ​ທາດໄອໂອດິນ (​IDD​)​, ອາການຂາດ ທາດເຫຼັກ​ ​ພະຍາດເລືອດຈາງ (​IDA​)

[bookmark: _Toc357332837][bookmark: _Toc223022376]ກິດຈະ​ກໍາ  
ສະ​ໂມ​ສອນ​ໂພຊະ​ນາ​ການບ້ານ ປະກອບ​ດ້ວຍ ຫ້າກິດ​ຈະ​ກໍາ​ຫລັກຄື:
ຮູບ​ພາບ 2. ຫ້າ​ກິດຈະ​ກໍາ​ຫລັກ



ປະສານສົມທົບກັບໂຄງການ ອື່ນໆ ການບໍລິການຈາກພາກລັດ

​ໃຫ້ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບການປັບປຸງຊີວິດການເປັນຢູ່ ຕິດ​ພັກັບ ພຊກ  
 
 ສວນຄົວ
ອາຫານປະຈໍາວັນ ແລະ ການເອົາໃຈໃສ່ດູແລເດັກປະຈໍາວັນ 
 
ກິດຈະກໍາສ້າງລາຍຮັບ 
ສູນ ພຊກ ບ້ານ

 


ໝົດບ້ານ
ສະມາຊີກ ສູນ ພຊກ
ແມ່ ແລະເດັກ ອາຍຸຕໍາກວ່າ 2ປີ ແລະ ສະມາຊີກມາຈາກຄົວເຮືອນທຸກຍາກທີ່ສຸດ



ແມັດ​ວັດ​ຮອບ​ແຂນ​ເທິງ (​MUAC​) ຖ້າ​ມີ​ບັນຫາ​ດັ່ງ​ທີ່​ກ່າວ​ມາຂ້າງເທິງນີ້​
​ເລີ່ມຕົ້ນ​​ໃຫ້​ມີ​ການຮ່ວມມືກັບ​ກະຊວງ​ທາລະນະສຸກ​ ​ເພື່ອ​ປະສານງານ​ ​ແລະ ການ​ໃຫ້ການສະຫນອງ​ການບໍລິການ​ຂອງພາກລັດ​ຢູ່ໃນລະດັບ​ທ້ອງຖິ່ນນີ້​.​
​ຮັບປະກັນໃຫ້​ປື້​ມ​ສີບົວ​ຖືກນໍາໃຊ້​ສໍາລັບການ​ບັນທຶກ​ການຈະ​ເລີ​ນ​ເຕິ​ບ​ໂຕຂອງ​ເດັກ​.
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[bookmark: _Toc357332838]ອາຫານ​ປະ​ຈໍາ​ວັນ
ຈຸດປະສົງ​: ເພື່ອສະໜອງ ​ອາຫານ​ຮ້ອນຫນຶ່ງ​ຄາບຕໍ່ວັນ ​ໃຫ້​ແກ່​ສະມາຊິກ ສພບ ບ້ານ​.
 ກິດຈະກໍາ​: ໃນ ສພບ ບ້ານ ຈະ​ໄດ້ຝຶກອົບຮົມ​​ໃຫ້ ​ແມ່ຄົວ ທີ່ມາ​ຈາກ​ບ້ານ ​ເພື່ອເປັນຜູ້​ປຸງ​ແຕ່ງອາຫານ​ຮ້ອນຄາບ​ທ່ຽງ​1ຄາບ/ວັນ (​ຫຼື​ຕອນເຊົ້າ​) ສໍາລັບ​ແມ່ຍິງ ແລະ ​ເດັກນ້ອຍ ​ແລະ​ອື່ນໆ​ ທີ່​ມີຄວາມສ່ຽງ​ທີ່ຖຶກກໍານົດ​​ເປັນ​ສະມາຊິກ​ ສພບ. ອີງ​ໃສ່​ຄວາມ​​​ເໝາະ​ສົມ​ຂອງອາຫານ ​ແລະ ​ກອງທຶນ​ທີ່ມີ​, ຄາບອາຫານສາມາດ​ປະກອບດ້ວຍ ອາຫານ​ຄາວ, ຫມາກໄມ້​ ​ແລະ ​ເຂົ້າໜົມ​ຫວານເປັນ​ອາຫານຫວ່າງ​​. ແຜນການ​ດ້ານອາຫານ​ຈະໄດ້ຮັບການ​ອອກແບບ​ໂດຍອີງໃສ່​ຊ່ອງຫວ່າງກ່ຽວກັບອາຫານ​ທີ່ກໍານົດ​ໄວ້​. ສະມາຊິກ ສພບ ບ້ານຈະໄດ້ຮັບ​ອາຫານ​ທີ່​ມາ​ຈາກ  ​​ເງີ​ນກິດຈະກໍາ​ສ້າງລາຍ​ຮັບ ເພື່ອ​ເປັນ​ຄ່າ​ໃຊ້​ຈ່າຍ​ໃນ​ຄາບ​ເຂົ້າ​ດັ່ງກ່າວ​. ແມ່​ບາງຄົນຈະ​ຕັດສິນ​ໃຈ​ເອົາ​ລູກ​ຂອງເຂົາເຈົ້າມາ​ລ້ຽງດູ​ ​ຢູ່ ສພບ ບ້ານ ສໍາລັບ​ໃຫ້ອາຫານ​ ແລະ ​ສາມາດໄປ​ເຮັດວຽກຢູ່ສວນ, ​ໄຮ່, ນາ, ປ່າໄມ້​ຂອງເຂົາເຈົ້າ​​ໄດ້, ແລະອື່ນໆ. ບັນຊີ​ການ​ເງີ​ນ ​ຈະມີສ່ວນຮ່ວມ​ໃນ​ການດູແລ​ເດັກນ້ອຍ​ ໃນຂະນະດຽວ​ກັນ ​​ແມ່ຄົວ ກໍ​ແມ່ນ​ເຮັດ​ໜ້າ​ທີ່​ກະກຽມປຸງ​ແຕ່ງອາຫານ​. ໃນຊ່ວງ​ໄລຍະ​ເວລາ​ນີ້ ກໍ່​ກະຈາຍ​ຄວາມ​ຮູ້ ​ແບບ​ງ່າຍໆ​ແກ່​ເຂົາ​ເຈົ້າ ຈະ​ເປັນ​ຜົນ​ກະທົບ​ທີ່​ດີ ລວມທັງ​​ໄດ້​ຮັບຜົນປະໂຫຍດ​ທາງໂພຊະນາ​ການ​ຂອງອາຫານ/ຄາບ​ເຂົ້າ, ຄວາມຕ້ອງການ​ໃນຄາບ​ເຂົ້າ​, ຄວາມປອດໄພຂອງ​ອາຫານ​, ແລະ​ອື່ນໆ​. ເຂົາ​ເຈົ້າ​ຈະໄດ້ຮັບຄໍາແນະນໍາ​ສໍາລັບ ນໍາ​ເອົາ​ໄປ​ປະຕິບັດຢູ່​​ໃນ​ຄົວ​ເຮືອນ​ຕື່ມ​ອີກ​. ​ຕົວຢ່າງ: ​ຈະ​ກິນອາຫານ​ຫັຍ​ງ ແລະຈະ​ປູກພືດ/ອາຫານຊະນິດ​ໃດ​ຈຶ່ງດີ​​, ເກັບກໍາ​, ແລະ​ ການຈັດຊື້​ອາຫານ​ແນວ​ໃດ​ເພື່ອ​ເກັບ​ຮັກສາ​ແນວ​ໃດ​ຈຶ່ງ​ຈະໄດ້ຮັບ​ທາດອາຫານ​ທີ່ສູງ​.
ເຮືອນຄົວ ​ແລະ ເຄື່ອງມື​ອຸປະກອນ​ປຸງແຕ່ງອາຫານ​ ແລະ​ ສິ່ງ​ອໍານວຍ​ຄວາມ​ສະດວກສາງ​.​
​ການນໍາໃຊ້​​ເຕົາ​ອົບປະຫຍັດ​​ໄຟຟ້າ ​ແມ່ນ​ຈະ​ໄດ້​ຖືກ​ແນະນໍາໃຫ້ ( ອົງການ SNV ​ໄດ້​ຈັດ​ຕັ້ງ​ປະຕິບັດ​ຢູ່​ ​ແຂວງ​ສະຫັວນນະ​ເຂດ - ທລຍ ຄວນ​ປຶກສາຫາລືກັນ​ຕື່ມ​)
ເຄື່ອງມື​ການຝຶກອົບຮົມ​: ປື້​ມຄູ່​ມື​ປຸງ​ແຕ່ງອາຫານ ສພບ (ທລຍ ພັດທະນາຮອດ 22 ເມສາ​ໂດຍນໍາໃຊ້​ສູດ​ຈາກ ກະຊວງສາທາ/ FAO​, ພາກສ່ວນອື່ນໆ ​ເຊັ່ນ​, WFP​) ແລະ​ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ ​ລາຍການ​ອາຫານ 16 (​JK ຈະ​ໄດ້ພັດທະນາ​​ໃນ​ເດືອນ ​ມີນາ 28​)​. ທີມງານ​​ທົບທວນຄືນ​ຄວາມ​ຄືບ​ໜ້າ​ໂຄງການ ຈະ​ໄດ້​ທົບ​ທວນຄືນ ພາລະ​ໜ້າ​ທີ່ ຂອງ ສູນ ພຊກ ບ້ານ ຮ່ວມ​ກັບ ທລຍ ​ໃນ​​ເດືອນພຶດສະພາ​.
ເຄື່ອງມື ກະ​ຈ່າຍ​ຂໍ້​ມູນ ຂ່າວສານ (IEC)​: ອຸປະກອນ​ເຄື່ອງມື IEC ສໍາລັບ​ວາງສະແດງ​ຢູ່​ສູນກາງ​ຕົວຢ່າງ​: ທຸງອາຫານ​, ​ແຜ່ນ​ພາບ​ໂຄສະນາ ​ຂອງ​ ສອງ​ຄອບຄົວ (​ປຽບທຽບ​ ລະຫວ່າງຄອບຄົວ​ທີ່​ໄດ້​ຮັບ​ສານ​ອາຫານ​ດີ ແລະ ​ຂາດສານອາຫານ​​)​, ​ແຜ່ນ​ພາບ​ໂຄສະນາ ການໃຫ້ອາຫານ​ເດັກອອ່ນ ​ແລະ ​ໄວ​ໜຸ່ມ (​IYCF​) ແລະ​ການ​ລ້ຽງ​ລູກ​ດ້ວຍ​ນົມ​ແມ່ (​EBF​)​, ແລະອື່ນໆ​
​ແບບຟອມ​:​
ເອ​ກະສານຊ້ອນທ້າຍ 7 ​ແຜນລາຍການ​ອາຫານ (ທລຍ ພັດທະນາ​ໃໝ່. Murali ໃຫ້ການຊ່ວຍ ເຫຼືອ​)
ເອກະສານຊ້ອນ​ທ້າຍ 8 ປື້ມ​ບັນທຶກການ​ເຂົ້າ​ຮ່ວມ (​ຄາບ​ເຂົ້າອາຫານທ່ຽງ​) (ທລຍ ພັດທະນາ ຕື່ມ​. Murali ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫຼືອ​)​
ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ 9 ບັນຊີ​ສາງ​ອາຫານ (ທລຍ ເພື່ອ​ການພັດທະນາ​. Murali ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫຼືອ​)​
​ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ 10 ປື້ມບັນຊີ​ເງິນສົດ (ທລຍ ພັດທະນາຕື່ມ​. Murali ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫຼືອ​)​
​•​ກະສານຊ້ອນທ້າຍ 11 ພາລະບົດບາດ​ຂອງ ​ແມ່ຄົວ ​ແລະບັນ​ຊີການ​ເງີ​ນ/​ແມ່ລ້ຽງ​ເດັກ (​ຊາວ ບ້ານ​ພັດທະນາຕື່ມ​)
ຊັບພະຍາກອນ​ມະນຸດ​: ​ແມ່ຄົວ 2 ຄົນ​, ບັນຊີ 2/​ແມ່ລ້ຽງ​ເດັກ (​ເຮັດວຽກ​ຢ່າງໃກ້ຊິດກັບ​ຄະນະກໍາມະການ ສູນ ພຊກ ບ້ານ​) ຈ່າຍ​ປະຈໍາເດືອນ​ຈາກ​ໂຄງການ​ ຄປພ. ສະ​ໂມ​ສອນ​ໂພຊະ​ນາ​ການບ້ານ​ ຈະ​ເປັນ​ຜູ້​ກໍານົດ​ຕັດສິນໃຈ​ ຫຼາຍຫຼື ໜ້ອຍ ​ເທົ່າໃດ​ພວກເຂົາເຈົ້າຈະສາມາດ​​ຈ່າຍ​ໄດ້​. ປະສົບການ​ຈາກ​ໂຄງການອື່ນໆ​ຊີ້ໃຫ້ເຫັນວ່າ​ໂດຍສະເລັ່ຍ​​ແມ່ນ 150,000 ກີບ​ຕໍ່ເດືອນ​ ສໍາລັບ​ສອງຄົນ ​ອາດຈະມີ​ຄວາມ​ເປັນໄປໄດ້​.

ການ​ຄິດ​ໄລ່​ມູນ​ຄ່າ ສໍາລັບວາງແຜນ​ອາຫານ​
​	ທ່ານສາມາດ​ຄິດໄລ່​ປະລິມານ​ຂອງ​ອາຫານທີ່​ຈໍາເປັນ/ຕ້ອງການ ​ແລະ ​ຕັດສິນໃຈຄັ​ດ​ເລືອກ ​ແຫຼ່ງອາຫານ​ແລະ​ ມູນຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ ​ທີ່ມີ​ເຄື່ອງມື​ ການວາງແຜນອີງ​ຕາມ ລາຍການ​ເມນູອາຫານ ​ໃນ Excel ສໍາລັບບ້ານ​ໂດຍ​ ການ​ປ້ອນ​ຈໍານວນ​ຕົວ​ເລກ ​ຂອງແມ່ ​ແລະ ​ເດັກນ້ອຍ​, ແລະ ຈໍານວນຜູ້ທຸກ​ຍາກ​ທີ່​ສຸດ ຂອງ​ແຕ່ລະຄົນ​ເຂົ້າ​ໃນ​ຮ່າງ​ແບບ​ຟອມ. ທລຍ ໄດ້ ສ້າງ​ໃຫ້​ສໍາ​ເລັດສົມບູນ​ແລ້ວ ໂດຍ​ເພີ່ມ​​ບັນຊີລາຍການ​ເມນູ​ ທີ່​ໄດ້​ຮັບ​ການສະຫນັບສະຫນູນ​ຈາກ ກະຊວງ​ສາທາລະນະ​ສຸກ.  
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ຮູບ​ພາບ 3. ​ເຄື່ອງມື​ວາງ​ແຜນ ອາຫານ ​ແລະ ຄິດ​ໄລ່​ມູນ​ຄ່າ​ອາຫານຕໍ່​ວັນ ​ແລະ ຕໍ່​ເດືອນ  
[bookmark: _Toc223022378][bookmark: _Ref224821377]
[bookmark: _Toc357332839]ກິດຈະ​ກໍາ​ສ້າງ​ລາຍ​ຮັບ
 
ຈຸດປະສົງ​: ເພື່ອ​ສະຫນັບສະຫນູນ​ອາຫານ​ປະຈໍາວັນ​ແບບ​ບໍ່ໄດ້​ເສັຍ​ຄ່າແລະ​​ໃຫ້​​ເອົາ​ກັບ​ໄປ​ກີ​ນຢູ່​​ເຮືອນ ​ແກ່​​ສະມາຊິກ​ ສພບ ບ້ານ (ທລຍ ຈະ​ຄິດໄລ່​ແລະປຶກສາຫາລື​ ກ່ຽວ​ກັບຄວາມເປັນໄປໄດ້​.

ກິດຈະກໍາ​: ອີງຕາມ​ລະດູການ​, ລະບົບນິ​ເວດ-​ກະສິກໍາ​, ​ແລະ ຄວາມ​ສາມາດ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້​ດ້ານການ​ຕະຫຼາດ, ສພບ ບ້ານ ​ແມ່ນ​ໄດ້​ມີ​ການ​ຈັດຕັ້ງ​ປະຕິບັດກິດຈະກໍາການ​ສ້າງລາຍຮັບປະຈໍາວັນ ​ສໍາລັບ​ສະມາຊິກ  ສພບບ້ານ​. ກິດຈະກໍາຕ່າງໆ ມີ​ຄວາມ​ຈໍາ​ເປັນຕ້ອງ​ໃຫ້ມີ ຄວາມ​ໝັ້ນຄົງ ​ສໍາລັບ​ແມ່ຍິງ​ຖືພາ​ແລະ ​ແມ່​ລູກ​ອອ່ນ ຫຼື ​ແມ່ຍິງກໍ​າ ລັງ​ໃຫ້ລູກ​ກິນ​ນົມ​. ແມ່ຍິງ​ຈະໄດ້ຮັບການ​ຈ່າຍຄ່າ​ແຮງງານ ​​​ເປັນ​ປະ​ຈໍາ​ທຸກອາທິດ​ (ທລຍ ສື​ບຕໍ່​ປຶກສາຫາລື​ ໄລຍະເວລາ​ການຈ່າຍເງິນ​ທີ່ເຫມາະສົມ ​ແລະ​ກົນໄກ​ຂອງ​ການແບ່ງປັນ​ລາຍຮັບ​ດັ່ງກ່າວ​ເປັນ % ຍົກຕົວຢ່າງ​ 5-10)​. ສພບ ບ້ານ ຍັງ​ຈະສະຫນອງ​ອາຫານ ທ່ຽງ 1 ຄາບ​ໂດຍ​ບໍ່​​ໄດ້​ເສັຍ​ຄ່າ​ໃຊ້​ຈ່າຍ (​ເບິ່ງຮູບທີ 8​)​. ຮູບ​ແບບ​ຂອງ​ການສ້າງລາຍຮັບ ​ອາດຈະ​ລວມມີ​ການ​ແປ​ຮູບ​ຜະລິດ​ຕະພັນ,ປຸງແຕ່ງ ​ແລະ ການຂາຍ​ອາຫານ​.
[image: ]5 -10% ວຽນ​ຄືນ​ຈາກ​ລາຍ​ຮັບ​ຂອງ​ສູນ/ຄົນ
ອາຫານ​ບໍ່​ມີຄ່າ​ໃຊ້ຈ່າຍ​
ອາຫານ​ທ່ຽງ ​ແລະ ການ​ດູ​ແລ​ເດັກ​ປະ​ຈໍ​ວັນ
ກິດຈະ​ກໍາ​ລາຍ​ຮັບ ​ໂດຍ​ແມ່​ຍີ​ງ ​ແລະ ຜູ້​ທຸກ​ຍາກ​ທີ່​ສຸດ ທີ່​ເປັນ​ສະມາຊິກ​ສູນ
85-90 % ວຽນ​ຄືນ
ຈັດ​ຕັ້ງ​ປະຕິບັດ ສູນ
ຄະນະ​ສຸນ ພຊກ ບ້ານ

ຮູບສະແດງ 8​. ​ເງີ​ນ​ລາຍຮັບ​ສໍາລັບ​ໃຊ້​ຈ່າຍ​ເຂົ້າ​ໃນ​​ອາຫານທ່ຽງ ແລະ ​ຄົວເຮືອນ​ທີ່​ມີລາຍຮັບຕໍ່າສຸດ 
ເຄື່ອງມື​: ອີງ​ໃສ່​ກິດຈະກໍາ​ສ້າງລາຍຮັບ​ທີ່ໄດ້​ກໍານົດ​.​
​ເຄື່ອງມື​ການຝຶກອົບຮົມ​: ອີງ​ໃສ່​ກິດຈະກໍາ​ການສ້າງລາຍທີ່ໄດ້​ກໍານົດ​.​
​​ເຄື່ອງມື​ກະຈາຍ​ຂໍ້​ມູນ​ຂ່າວສານ IEC​: ອີງ​ໃສ່​ກິດຈະກໍາ​ການສ້າງລາຍທີ່ໄດ້​ກໍານົດ​.​

​ແບບ​ຟອມ: 
ກະສານຊ້ອນທ້າຍ 12 ປຶ້ມບັນທຶກການ​ເຂົ້າ​ຮ່ວມ​ກອງ​ປະຊຸມ (ລາຍຮັບ​) (ທລຍ ພັດທະນາຕື່ມ​. Murali ສົ່ງຕົວຢ່າງ​ໃຫ້​​)​
​ເອກະສານຊ້ອນ​ເງິນສົດ 13 ປື້​ມບັນຊີ​ເງີ​ນສົດ (​ຄ່າ​ຈ້າງ ແຮງງານ) (ທລຍ ເພື່ອ​ການພັດທະນາ​. Murali ​ສະຫນອງຕົວຢ່າງ​ໃຫ້​ ) 
ຊັບພະຍາກອນ​ມະນຸດ​: ສະມາຊິກ​ຄະນະກໍາມະ ສູນ ພຊກ ບ້ານ (​ບໍ່​​ໄດ້ຈ່າຍຄ່າ​ແຮງ​ງານ​)​.
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ຈຸດປະສົງ​: ເພື່ອສະ​ໜອງ ​ອາຫານ​ທີ່​ມີ ຈຸລະສານ​ອາຫານ (​ຫົວ​ມັນ​ຕ່າງໆ, ຜັກ, ຫມາກໄມ້​ຫມາກຖົ່ວ​ແລະ​​​ເມັດຖົ່ວຕ່າງ​ໆ)​,ຢາສະຫມຸນໄພ​ ແລະ ເຄື່ອງເທດ ​ສໍາລັບ​ຄາບອາຫານຮ້ອນ​ແລະ​ສໍາລັບການ​ບໍລິໂພກຂອງສະມາຊິກ​ຂອງ ພຊກ ບ້ານ​.

ກິດຈະກໍາ​: ​ຄະນະກໍາມະການສູນ ພຊກ ບ້ານ ຈະ​ເລີ່ມ​ຕົ້ນຈາກ ໂຄງການຍ່ອຍ ​ສວນຄົວ ສໍາລັບ​ໃຊ້​ໃນ​ຊີວິດ​ປະຈໍາວັນ​ ຂອງສະມາຊິກ ສພບ ບ້ານ ​ເປັນ​ພື້ນຖານ​ ​ໂດຍ​ບໍ່​ແມ່ນ​ເພື່ອ​ຂາຍ​ຫວັງຜົນກໍາໄລຈາກ ສວນ​ຄົວ​.  ສພບ ບ້ານ ​ຈະ​ມີ​ສວນຄົວ​ສາທິດ ​ໂດຍ(​ສະ​ໜອງເງິນອຸດຫນຸນ​​ໃຫ້​)​. ​​ແນ​ວພັນ ສຳລັບ​ນໍາ​ໃຊ້ແຈກ​ຢາຍ​ ​ແລະ ຂາຍ​ໃຫ້​ສະມາຊິກ ສພບ ບ້ານ (​ແລະ​ອື່ນໆ) ຈະຖືກຂາຍ​​ໂດຍ​ບໍ່ມີຜົນກໍາໄລ(ຂາຍ​ໃນ​ລາຄາ​ຕົ້ນ​ທືນ)​.

ປະເພດ​ພືດ​ ອາດຈະມີ​ດັ່ງລາຍການລະອຽດ​ດັ່ງລຸ່ມນີ້​ ແລະຈະ​ໄດ້ຮັບການ​ຄັດເລືອກ ​ໂດຍ​ອີງ​ໃສ່ ສະພາບ ລະບົບ​ດ້ານ ນິ​ເວດ-​ກະສິກໍາ​​. ສ່ວນລາຍລະອຽດ ​ແລະ​ເນື້ອໃນດ້ານ ພຊກ ອາຫານ ​ເບິ່ງ​ເອກະສານຊ້ອນ​ທ້າຍລາຍການ​ອາຫານ 16 ອາຫານ​ຈາກທໍາມະຊາດ​ ທີ່ສາມາດຈັດຫາ​ໄດ້​ພາຍໃນປະເທດ ທີ່​ນໍາ​ມາ​ປູກ ຢູ່​​ໃນ​ສວນຄົວ​.
 
ຕາຕະລາງ 1.  ບັນຊີລາຍການ​ການພືດທີ່​ຕ້ອງ​ປູກ
	ປະ​ເພດ​ພືດ
	 ຊະນິດ​ແນວ​ພັນ ທີ່​ຖືກຄັດເລືອກ​ ຈະຕ້ອງ​ປະກອບມີ​ສານອາຫານ​/ຜົນປະໂຫຍດ ທີ່ສໍາຄັນ​ດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້

	 ຫົວ​ເຜືອກ/ມັນ
	ເບຕາ ການ​ໂຣຕີນ 

	ຜັກ​ໃບ​ຂຽວ
	 ເບຕາ ການ​ໂຣຕີນ, ​ເຫຼັກ

	ໝາກ​ໄມ້​ທີ່​ມາ​ຈາກ​ຜັກ
	ເບຕາ ການ​ໂຣຕີນ, ​ເຫຼັກ

	ໝາກ​ໄມ້
	ເບ​ຕາ-​ກາ​ໂຣ​ຕີນ, ວິຕາ​ມີນ​ເຊ

	ຢາ​ສະ​ໝຸນ​ໄພ
	 ປິ່ນປົວ​ພະຍາດຖອກທ້ອງ​, ໄຂ້ຫວັດ/ໄອ​, ແມ່ກາຝາກ​ມີ, ໄຂ້​,ແລະ ສົ່ງເສີມ​ການຜະລິດ​ນໍ້ານົມ​, ຢາ​ກີ​ນ​ເຂົ້າ​ແຊບ ໃນໄລຍະ​ຖືພາ 

	ອາຫານ​ທໍາ​ມະ​ຊາດ, ສີ ​ແລະ ເຄື່ອງ ​ເທດ 
	ສີ​ອາຫານ ທີ່​ເປັນ​ທາງ​ເລືອກ​ດ້ານ​ອຸດສາຫະກໍາ ​ແລະ ​ແປ້ງ​ນົວ ​ແລະ ສານ​​ເຮັດ​ໃຫ້​ອາຫານ​ນຸ້ມໜຽວ 



​ເຄື່ອງມືຝຶກ​ອົບຮົມ​: ຊຸດ​ຂອງ​ເມັດພັນ​
​ເຄື່ອງມື​ການຝຶກອົບຮົມ​: ບັນຊີລາຍການ​ປູກຝັງແລະ​ສວນຄົວ​ຄູ່ມື (PRF ເພື່ອ​ພັດທະນາ​ສະຫນັບສະຫນູນ​ຈາກ Murali ໂດຍອີງໃສ່​ຄູ່ມື​ທີ່ມີຢູ່ແລ້ວ​ໃນ​ປະເທດລາວ​)

​ແບບ​ຟອມ: 
​ເອກ​ະສານ​ຊ້ອນ​ທ້າຍ       
ຊັບພະຍາກອນ​ມະນຸດ : ຄະນະ​ກໍາມະການ​ສູນ ພຊກ ບ້ານ 

ທລຍ ຈະ​ພິຈາລະນາ​ເພື່ອ ​ໃຫ້ ສູນ ພຊກ ບ້ານ ​ປະກອບ​ມີການ​ລ້ຽງໄກ່​ ສົມທົບ​ໃສ່ ​ໂຄງການ​ສວນຄົວຕື່ມ (​​ເງິນສະ​ໜັບສະ​ໜູນ  ເພື່ອຈັດ​ຊື້​ແມ່​ພັນ ​ແລະ ​ລ້ຽງ​ໄກ່: ຕົວຢ່າງ ​ໄກ່​ຜູ້ 2 ​ໂຕ ແລະ ​ໄກ່​ແມ່ 8 ​ໂຕ​) ເພື່ອ​ເປັນ​ການສະຫນອງ​ໄຂ່​​ ​ໃນ​ຄາບ​ເຂົ້າອາຫານທ່ຽງ​ປະຈໍາວັນ (​ຕ.ຢ. ໄກ່​ 10 ​ໂຕ ຕໍ່ ສູນ​, ​ເພື່ອ​ເປັນ​ການ​ຫລຸດ​ຜອ່ນຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ​)​.

[bookmark: _Toc357332841]ປັບປຸງ​ຊີວິດ​ການ​ເປັນ​ຢູ່ ຕິດ​ພັນ​ກັບ ​ໂພຊະ​ນາ​ການ​ສຶກສາ ​ແລະ ອົບຮົມ  
 
ຈຸດປະສົງ​: ເພື່ອ​ຈັດຝຶກອົບຮົມ​ຊາວບ້ານ​ປະຈໍາເດືອນ ​ສໍາລັບ​ຊາວບ້ານ​ທັງຫມົດ ​ໂດຍ​ໃຫ້​ມີ​ການ​ກໍານົດ ເວລາ​ ທີ່ແນ່ນອນ ​ເພື່ອ​ຜັນຂະຫຍາຍຄວາມເຂົ້າໃຈ ​ກ່ຽວກັບ​ການເຊື່ອມສານລະຫວ່າງ​ ວຽກງານ​ປັບປຸງ​ຊີວິດ​ການ​ເປັນ​ຢູ່ ໂພຊະນາການ ​ແລະ ສະຫວັດດີ​ການ​.
 
ກິດຈະກໍາ​: ຄະນະກໍາມະການ ສພບ ບ້ານ ຈະ​ໄດ້​ຈັດຕັ້ງ​ຮ່ວມກັບ ອາສາ​ສະມັກ​ບ້ານ​, ສຍລ ​ແລະ ຊາວ​ໜຸ່ມ ​ເດືອນຫນຶ່ງ ​ໃຫ້​ມີ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມທີ່​ຕິດ​ພັນ​ກັບ ການ​ປັບປຸງຊີວິດການ​ເປັນ​ຢູ່ ໜຶ່ງ​ຄັ້ງ​. ເພື່ອທີ່ຈະ​ສາມາດຂະ ຫຍາຍ​ຄວາມ​ຮູ້​ເຂົ້າ​ໄປເຖີງຊາວບ້ານ​ໄດ້ຫຼາຍຄົນ​ເ​ທົ່າທີ່ເປັນໄປໄດ້​, ຊຸດ​ຝຶກ​ອົບຮົມ ​ຈະຕ້ອງ​ໄດ້ຮັບການ​ຈັດຕັ້ງ​ຂື້ນ ​ ໃນລະຫວ່າງ​ຊົ່ວໂມງເລີ່ມຕົ້ນເຮັດວຽກ​ໃນຕອນເຊົ້າ​ ​ແລະ ຕອນແລງ​. ປະຕິທິນຝຶກ​ອົບຮົມ​ຈະ​ເກັບ​ໄວ້​ຢູ່​ ສະ​ໂມ​ສອນ​ໂພຊະນາການ​ບ້ານ  (ຫຼື​ສະຖານທີ່​ສາທາລະນະ​​ອື່ນ​ຢູ່ໃນບ້ານ​ຢ່າງເຊັ່ນ: ກະດານ​ຂ່າວ ທລຍ​) ມັນຈະ​ບອກ ວັນ​ເວລາ​ຂອງ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມພາຍໃນ​ຫນຶ່ງ​ປີ

(​ເບິ່ງຮູບທີ 9​)​. ຫົວ​ຂໍ້​ນີ້ ແລະ ​ວັນ​ເວລາ ​ຈະ​ໄດ້ມີການ​ປຶກສາຫາລື ​ແລະ​ຕົກລົງກັນ​ໃນໄລຍະ​ກອງປະຊຸມ​ ຄະນະກໍາມະການ​ບ້ານ​. ການ​ກໍານົດເວລາ​ທີ່ແນ່ນອນ​ຈະໄດ້​ອະນຸຍາດໃຫ້​ເພື່ອປະສານ​ສົມທົບກັບຫ້ອງການ​ລັດຖະບານ​ ແລະ​ຜູ້ໃຫ້ບໍລິ​ການອື່ນໆ​ ທີ່​ສາມາດ​ເຂົ້າ​ຮ່ວມຊຸດ​ອົບຮົມ ​ໂດຍບໍ່ມີ​ການນັດຫມາຍ​ລ່ວງຫນ້າ (ເບິ່ງ​ກິດຈະກໍາ 5​)​
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[bookmark: _Ref223030317]ຮູບ​ພາບ 4. ຕົວ​ຢ່າງ​ປະຕິທິນ ກໍານົດ​ເວລາ​ທີ່​​ແນ່ນອນ​ ​ຂອງ ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ  

ຫຼັກສູດ​ການຝຶກອົບຮົມ​ດັ່ງກ່າວຈະ​ປະກອບມີ​ສາມ​ບົດ ດັ່ງຂ້າງລຸ່ມນີ້  (ທລຍ ເພື່ອ ສໍາ​ເລັດ ເນື້ອໃນ​ແລະ ​ເຄື່ອງມື​ຝຶກ​ອົບຮົມ(IEC) ຂອງ​​ແຕ່​ລະ​ບົດ ​ສະຫນັບສະຫນູນ ​ໂດຍ ກະຊວງ​ສາທາ ແລະ​ທະນາຄານໂລກ​)​. ສ່ວນຫຼັກສູດ​ການຝຶກອົບຮົມ​ດັ່ງກ່າວ​ແມ່ນອີງໃສ່​ເຄື່ອງມື ​ຈາກ​ໂຄງການ South ໂພຊະນາການ​​ຊຸມຊົນຂອງ​ທະນາຄານໂລກ​ ​(​ເອີ້ນວ່າ CNP​) ແລະໂຄງການອື່ນໆ (​ສໍາລັບ​ຕົວຢ່າງ​ ​ໃຫ້ນໍາໃຊ້​ວິທີການຂອງ​ໂຄງການ 
LANN​)
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ຮູບ​ສະ​ແດງ 10. ພາບ​ລວມ ຂອງ ຮູບ​ແບບ​ວິທີ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ ຈາກ​ໂຄງການ  

ບົດ​ທີ 1: ​ໂພຊະ​ນາ​ການ (ສ້າງຕັ້ງ CNP) 
ກຸ່ມ​ອາຫານ
ຄວາມ​ຮູ້ ກ່ຽວ​ກັບ ການ​ຂາດ​ສານ​ອາຫານ  






ສຸຂະພາບ ​ແມ່ນ​ໃນຊ່ວງ​ໄລຍະ​ເວລາ​ຖືພາ   
ການ​ປ່ຽນ​ແປງ ​ໃນຊ່ວງ​ໄລຍະ​ເວລາ​ຖືພາ  
ຂໍ້ຍົກເວັ້ນຕ່າງໆ ຂອງ​ການ​ລ້ຽງ​ລູກ​ດ້ວຍ ນໍ້ານົມ​ແມ່  
ການ​ຕິດຕາມ ການຈະ​ເລີ​ນ​ເຕິ​ບ​ໂຕ​ຂອງ​ເດັກ    
ເດັກ​ແລະ​ການໃຫ້ອາຫານ​ເດັກ​ອ່ອນ
 ການ​ໃຫ້​ອາຫານ ​ເດັກ​ອອ່ນ ​ແລະ ​ເດັກ​ໄວ​ໜຸ່ມສາວ   
ຂໍ້ແນະນໍາ​ກ່ຽວກັບ ​​ໂພຊະ​ນາ​ການ​ອາຫານ (​ຈໍາເປັນຕ້ອງ​ໄດ້ຮັບການ​ເພີ່ມ​​ເຕີມ, ບໍ່ໄດ້ລວມ​ໃນ CNP​)  
ນໍ້າ​ສະອາດ  
ການ​ຄຸ້ມ​ຄອງ​ບໍລິຫານ ພະຍາດ ຖອກທ້ອງ  
ສຸຂະ​ອະນາ​ໄມ ​ແລະ ອະນາ​ໄມ​ສິ່ງ​ແວດ​ລອ້ມ   
ບົດ​ທີ 2: ປັບປຸງ​ຊີວິດ​ການ​ເປັນ​ຢູ່ ​ແລະ ​ໂພຊະ​ນາ​ການ ( ສ້າງ​ຂື້ນ ​ໂດຍ ​ໂຄງການ LANN)  
ການ​ປູກພືດທີ່​ມີ​ສານອາຫານດີ​​    
ການ​ເກັບ ​ແລະ ຈັດ​ຫາອາຫານດີມາ​ຈາກປ່າ​ໄມ້ທໍາ​ມະ​ຊາດ   
ການຈັດ​ຊື້​ອາຫານ ທີ່​ມີ​ໂພຊະ​ນາ​ການ​ດີ (ການ​ໃຊ້​ຈ່າຍ​ຢ່າງ​ສະຫລາດ)  
ບົດ​ທີ 3:​  ການ​ຜະລິດ​ອາຫານ​ ​ເພື່ອ​ສຸຂະພາບ ( ສ້າງອາຫານ ທີ່​ສາມາດ​ຈັດ​ຫາ​ໄດ້ ພາຍ​ໃນ​ບ້ານ)  
ອາຫານ​ຫວານ ​ເພື່ອ​ສຸຂະພາບ ​ແລະ ອາຫານ​ຫວ່າງ   
​ເຄື່ອງ​ດື່ມ ​ເພື່ອ​ສຸຂະ​ພາບ    
ການ​ແປ​ຮູບ​ອາຫານ ​ເພື່ອ​ສຸຂະພາບ    
ອາຫານ​ເພື່ອ​ສຸຂະພາບ ສໍາລັບ​​ເອົາ​ໄປ​ກີ​ນຢູ່​ເຮືອນ​(ທລຍ ພັດທະນາ​ຂື້ນ​ຕື່ມ)   
ທຸກໆບົດ ຈະ​ໄດ້​ລວບລວມ​ເຂົ້າ​ເປັນ​ປື້​ມ ສໍາລັບ​ຝຶກ​ອົບຮົມ ຢູ່ ສະ​ໂມ​ສອນໂພຊະ​ນາ​ການບ້ານ (ທລຍ ສົມທົບ ກັບ ສາທາພັດທະນາຂື້ນ​ຕື່ມ ​ໂດຍ​ໃຫ້​ມີ​ການ​ສະ​ໜັບ​ສະ​ໜູນ ຈາກທະນາຄານ​ໂລກ)   
​ຕາຕະລາງ​ດຳ​ເນີນທຸກກອງ​ປະຊຸມ ຈະ​ກວມ​ເອົາ 4 ຫົວ​ຂໍ້​ທີ່​ສໍາຄັນ​:
​ເບິ່ງ ​ເອກະສານຊ້ອນ​ທ້າຍ 14 ກອບ​ວຽກ ການ​ປ່ຽນ​ແປງ​ພຶດຕິ​ກໍາ (Jutta ຈະພັດທະນາ​ຂື້ນ ​ໃນ​ເດືອນ 3 ວັນ ທີ 17)   
1​. ການ​ແນະນໍາ​ຫົວຂໍ້ (​ແມ່ນຫຍັງ​ເປັນ​ບັນຫາ ຢູ່ໃນບ້ານ​ຂອງທ່ານ​)​
​2​. ຄົ້ນຄິດ​ດ້ວຍ​ຕົນ​ເອງ ( ​ທ່ານໄດ້​ຮັບ​ຜົນ​ປະ​ໂຫຍ​ດບໍ່, ​ແມ່ນ​ໃຜ່ມີ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ກວ່າ​ໝູ່, ອັນ​ໃດ​ຄື​ບັນຫາ) 
​3​. ວິທີການ​: ​ແນະ​ນໍາ ການ​ແກ້ໄຂບັນຫາ​ທີ່ອາດມີ (​ມີວິທີ ການ​ແກ້ໄຂບັນຫາ​ໄດ້​ແນວ​ໃດ​)​;​
​4​. ສາທິດ​ ການປະຕິບັດ​ທີ່​ເຮັດ​ໄດ້ດີ (​ສິ່ງ​ໃດ ຄື​ສິ່ງ​ທີ່ສາມາດປ່ຽນແປງ​​ໄດ້ງ່າຍດາຍ​ ຊາວບ້ານ​ສາມາດ​ນໍາໃຊ້​ຢູ່ເຮືອນ​ຫຼັງຈາກ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​)​.​
​ເບິ່ງ​ເອກະສານຊ້ອນ 14 ໂຄງຮ່າງ​ການປ່ຽນແປງ​ພຶດຕິກໍາ​ສໍາລັບ​ຂໍ້ຄວາມ​. JK ພັດທະນາ​​ໃນ​ເດືອນມີນາ 17
ຢູ່ໃນບ້ານທີ່​ມີຄວາມ​ເຂັ້ມ​ແຂງ​, ຊຸດ​ອົບຮົມສາມາດຂະຫຍາຍໄປ​ໂຮງຮຽນ​ໄດ້​.​
​ເຄື່ອງມື​: ແມ່ນຂຶ້ນຢູ່ກັບ​ກິດຈະກໍາການ​ຝຶກອົບຮົມ (​ຈະໄດ້ກໍານົດໄວ້​ຢູ່ໃນ​ການຝຶກອົບຮົມ​ບ້ານ ​ແລະສູນ ພຊກ ບ້ານ ​ ແລະ​ ປຶ້ມຄູ່​ມື​ຝຶກ​ອົບຮົມ​)​. ປະຕິທິນ​ການຝຶກອົບຮົມ​
​ເຄື່ອງມື​ການຝຶກອົບຮົມ​: ການຝຶກອົບຮົມ ຢູ່ ສພບ ບ້ານ ​ແລະ ປື້​ມຄູ່​ມື​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ ​ແລະ​ຫົວ​ຂໍ້​ລາຍການຂອງການຝຶກອົບຮົມ​
​ອຸປະກອນ ກະຈາຍ​ຂໍ້​ມູນ​ຂ່າ​ວສານ​: ຈະໄດ້ຮັບການ​ກໍານົດໄວ້​ຢູ່ໃນ​ການຝຶກອົບຮົມ​ ທີ່​ ສພບ ບ້ານ ແລະ​ ປື້ມຄູ່​ມື​ຝຶກ​ອົບຮົມ, ລວມທັງ​ປ້າຍໂຄສະນາ​, ​ແຜ່ນ​ພາບ​ໂຄສະນາ​, ຮູບເງົາ​, ແລະອື່ນໆ

​ແບບ​ຟອມ: 
 ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ 15 ປື້ມ​ບັນທຶກ​ເຂົ້າຮ່ວມ​ການຝຶກ​ອົບຮົມ (​ການຝຶກອົບຮົມ​ດ້ານ ໂພຊະນາການ,​ ການ​ປັບປຸງ​ຊີວິດ​ການ​ເປັນ​ຢູ່ບ້ານ​​)​
​ຊັບພະຍາກອນ​ມະນຸດ​: ສະມາຊິກ ຄະນະກໍາມະການ ສູນ ພຊກ ບ້ານ ​, ອສບ​, ສຍລ​, ແລະ ສະມາຊິກ​ຄະນະກໍາມະການ ຊາວ​ໜຸ່ມ​, ນັກເຄື່ອນໄຫວ​​ໂພຊະນາການບ້ານ(​ ກັບ ການສະຫນັບສະຫນູນ​ຈາກ​ຜູ້ປະ ສານງານ​ ແລະບ້ານ)

ການປຶກສາຫາລື​ໂຄງຮູບ​ແບບສຸຂະອະນາໄມ ​ກອ່ນຈະ​ໃຫ້ການສະໜັບສະໜູນ​ທືນ 
[bookmark: _Toc223022381]
[bookmark: _Toc357332842]ການ​ຮ່ວມ​ຕົວ​ກັນ ລະຫວ່າງ ​ກິດຈະກໍາ​ໂພສະນາການ​ ແລະ​ສຸຂະພາບ ​ຈາກ​ໂຄງການ​ອື່ນໆ​
​ຈຸດປະສົງ​: ເພື່ອສົ່ງເສີມ​ແລະ​ສ້າງຕັ້ງ ສູນ ພຊກ ບ້ານ ​ເພື່ອ​ໃຫ້ເປັນ​ຕົວ​ແບບ ສໍາລັບ​ການສະຫນອງ​ການບໍລິການ​ຂອງ​ລັດຖະບານ ​ສປປລາວ​ ສໍາລັບ ຊາວບ້ານໝົດ​ທຸກ​ຄົນພາຍ​ໃນ​ບ້ານ.
ສັກ​ຢາ​ກັນ​ພະຍາດ    
ການ​ຕິດຕາມ ການຈະ​ເລີ​ນ​ເຕິ​ບ​ໂຕ     
ຢາຂ້າ​ແມ່​ທ້ອງ   
ຢາ​ບໍາລຸງ  
ການ​ດູ​ແລ ​ກອ່ນ​ເກີດ​ ​ແລະ ຫລັງ​​ເກີດ​ລູກ   
ກິດຈະກໍາ​: ທລຍ ເພື່ອ​ປຶກສາຫາລື​ກັບ ສາທາ ລວມທັງ ສະຫນັບສະຫນູນ​ຈາກ Murali ​
ການໃຫ້ວັກຊີນ​
ການຕິດຕາມ​ການຂະຫຍາຍຕົວ​
ຢາ​​ຂ້າ​ແມ່​ທ້ອງ 
​ຢາ​ບໍາລຸງ
​​ການດູແລ ກອ່ນ​ເກີດ ​ແລະ ຫັລງ​ເກີດ   
ເຄື່ອງມື​: ເຄື່ອງມື​ສໍາລັບ ​ຕິດຕາມການຂະຫຍາຍຕົວ (​ຊີງ​ຊັ່ງ​ນໍ້າ​ໝັກ​, ກະດານ​ວັດ​ແທກ​, ແລະອື່ນໆ​) ໂດຍ ສູນ ພຊກ ບ້ານ​. ວັກແຊງ​, ຢາເມັດ ຂ້າ​ແມ່​ທ້ອງ ແລະ ຢາ​ບໍາລຸງ ​ໂດຍ​ພະແນກ​ສາທາ/ສຸກສາລາ


​ແມ່​ກາ​ຝາກ/​ແມ່​ທ້ອງພະຍາດ
ຕິດຕາມ​ການຈະ
​ເລີ​ນ​ເຕິ​ບ​ໂຕພະຍາດ
ການ​ໃຫ້​ຄວາມ​ອົບ​ອຸ່ນ
ສັກ​ຢາ​ກັນ​ພະຍາດພະຍາດ
ການ​ບໍລິການ​ດ້ານ​ສຸຂະພາບ ​ແລະ ​ໂພຊະ​ນາ​ການ, ຕົວຢ່າງ:

ກອ່ນຄອດ ​ແລະຫັລງ ຄອດພະຍາດ



​​ເພີ້​ມ ການ​ໃຫ້​ບໍລິການຕາມຄວາມ​ຕ້ອງການ
​ແມ່​ແບບ​ສູນ ພຊກ ບ້ານ

                                ການ​ໃຫ້ການ​ບໍລິການ​ຈາກ ພາກ​ລັດ

​ສູນ ພຊກ ບ້ານ


ຮູບ​ສະ​ແດງ 11: ການ​ດຶງດູດ​ເອົາ​ການ​ຊ່ວຍ​ເຫຼືອ​ຈາກ​ລັດຖະບານ 

 
ເຄື່ອງມື​ການຝຶກອົບຮົມ​: ​ສາທາ ຈະໄດ້​ສະຫນອງໃຫ້  (​ຫຼື​ບັນດາໂຄງການ​ພັດທະນາອື່ນໆ​)​
ອຸປະກອນ IEC​:  ​ສາທາຈະໄດ້​ສະຫນອງໃຫ້ (​ຫຼືອາດ​ຈະ​ໄດ້​ຈາກ​ບັນດາໂຄງການ​ພັດທະນາອື່ນໆ​)​
ແບບຟອມ​: ປື້ມສີບົວ, ປື້​ມສີ​ເຫລືອງ    ​  

​ ​ຊັບພະຍາກອນ​ມະນຸດ​: ພະແນກ​ສາທາ ແລະ​ ສຸກສາລາ ກັບ​ການ​ໃຫ້ການ​ສະຫນັບສະຫນູນ​ຈາກ​ສະມາ ຊິກ​ຄະນະກໍາມະການ ສພບ ບ້ານ​, ອສບ​, ນັກເຄື່ອນໄຫວ​ໂພຊະນາການ​ຂອງບ້ານ​ແລະ​ຜູ້ປະສານງານ​ບ້ານ

[bookmark: _Toc357332843]ການ​ຄຸ້ມ​ຄອງ​ບໍລິຫານ 
[bookmark: _Toc357332844][bookmark: _Toc223022383]ຫລັກການ/ລະບຽບ​ການ ສູນ ພຊກ ບ້ານ   

ໃນລະຫວ່າງການ​ເຮັດວຽກ​, ຜູ້ປະສານງານ​ຂອງ​ບ້ານ​ຈະຕ້ອງ​ຢຶດໝັ້ນ​ກັບ​ຫຼັກການ​ດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້​​:​
ອາຫານ​ພື້ນ​ບ້ານ: ການນໍາໃຊ້​ ນິ​ເວດ-ຊີວະນາໆພັນ ທີ່​ອຸດົມສົມບູນຂອງ​ລາວ ​ແລະ​ ຊື້​ພຽງແຕ່ ​ສິ່ງທີ່ມີ​ຄວາມຈໍາເປັນ​ສໍາລັບ ສພບ ບ້ານ
ບໍ່ມີ​ອາຫານທີ່ຫວານຈັດ​: ໃນ ສພບ ບ້ານ ແລະໃນລະຫວ່າງ​ການຝຶກອົບຮົມ​ທັງຫມົດ ຫ້າມບໍໍ່​ໃຫ້ ​ໃຊ້ອາຫານຫວານ, ອາຫານ​ຫວ່າງ​ທີ່​ມາຈາກຜະລິດ​ຕະພັນອຸດສາຫະກໍາ ​​ຫຼື​ເຄື່ອງດື່ມ ທີ່​ມີ​​ສີ​ສັນ​ເຈີດ​ຈ້າ ຫຼາຍ​ເກີ​ນ​ໄປ ​ແລະສ່ວນຫຼາຍແມ່ນ​ບັນຈຸມີນໍ້າຕານຫລາຍ​, ນ້ໍາມັນປາ​ມ ​ແລະ/ຫຼື​ທາດທີ່ເພີ່ມ​ສານເຄມີ​.

ສຸມ​ໃສ່ 1,000 ມື້ ແລະ ຜູ້​ທຸກ​ຍາກ​ທີ່​ສຸດ​: ກອງທຶນ ສພບ ບ້ານ ແມ່ນ​ມີຈໍາກັດ, ຮັບໃຊ້​ພຽງແຕ່​ກຸ່ມເປົ້າຫມາຍ​. ​ເພາະວ່າ ຊາວບ້ານ​ອື່ນໆກໍ່​ຕ້ອງການ​ເພື່ອໃຫ້ໄດ້ຮັບ​ອາຫານ​ເຊັ່ນກັນ (​ຕົວຢ່າງ: ແມ່ເອົາ​ລູກຜູ້​ໃຫຍ່​ກວ່າ 1,000 ວັນ​ມາ​ນໍາ​, ຄົນເຈັບ​ຫຼື​ຜູ້ສູງອາຍຸ​​ເຂົ້າມາໃນ​ສູນ ພຊກ ບ້ານ​) ຄວນເຈລະຈາ​ ກັບພວກເຂົາເຈົ້າວ່າ ​ສາມາດ​ກິນອາຫານ​ຢູ່ ສພບ ​ໄດ້ ຫຼື ບໍ່​. ຖ້າ​ຫາກຕົກ​ລົງ​ວ່າ​ໄດ້​, ພວກເຂົາເຈົ້າຈະ​ຕ້ອງ​ໄດ້ມີ​ການປະກອບສ່ວນ ​ເພື່ອ​ໃຫ້​ໄດ້​ຮັບ​ອາຫານທີ່​ມີທາດບໍາລຸງ​ ຖ້າ​ບໍ່​ດັ່ງ​ນັ້ນ (​ເຂົ້າ​ອາດບໍ່ພຽງພໍ​) ແລະ / ຫຼື ອາດຈະ​ເຂົ້າຮ່ວມ​ໃນກິດຈະກໍາ​ການສ້າງລາຍຮັບກໍ່ອາດ​ຈະ​ໄດ້. ​ແຕ່ບູລິມະສິດ​​ຈະ​ຕ້ອງແມ່ນເດັກນ້ອຍ.

ຢ່າ​ທໍາກິລິຍາ​ທ່າ​ທາງ​ຫລອກ​ລວງ​: ຜູ້ປະສານງານ​ບ້ານ​ມີ​ຂໍ້ກໍານົດ​ກົດ​ລະບຽບ ​ທີ່ຈະບໍ່​ປຶກສາຫາລື​ດ້ານວິຊາການ​ເລື່ອງ​ທີ່​ພວກເຂົາເຈົ້າ​ຍັງບໍ່ທັນໄດ້​ຝຶກອົບຮົມ​ ຫຼືບໍ່​ມີ​ຄວາມຮູ້​. ຄໍາຖາມ​ ​ທີ່ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຈະ​ຕ້ອງ​ໃຫ້​​ຖາມກັບ​ພະນັກງານພະແນກທາລະນະສຸກ​. ຊ່ວຍເຫຼືອ​ຊາວບ້ານ​​ໃນ​ການ​ຕິດຕໍ່ສື່ສານ​ກັບເຂົາເຈົ້າ​. ​ຜູ້ປະສານງານດ້ານ ພຊກ ບ້ານທັງຫມົດຈະຕ້ອງ​​ໄດ້​ມີ​ ​ນໍ້າ​ເບີໂທລະສັບ​ມື​ຖື​ ຂອງ​ພະນັກງານ ສາທາລະນະ​ສຸກ​ເມືອງ​.

[bookmark: _Toc357332845]ການສ້າງ​ຕັ້ງ ສພບ ບ້ານ
 
ການ​ສ້າງຕັ້ງ ສພບ ບ້ານ ແມ່ນຂື້ນກັບ​ໂຄງລ່າງພື້ນຖານ​ທີ່ມີຢູ່ພາຍ​ໃນ​ບ້ານແລ້ວ​. ດັ່ງທີ່ໄດ້ກ່າວ​​ໄວ້​ໃນ​ພາກ​ຜ່ານ​ມາຂ້າງ​ເທີ​ງ ​ແມ່ນ​ເລັງ​ໃສ່ ການ​ບູລະນະ​ສ້ອມ​ແປງ ຫຼື​ຂະຫຍາຍ​ອາຄານ​ທີ່ມີຢູ່ແລ້ວ​. ໂຄງການກໍ່ສ້າງ​ສູນ​ໃຫມ່​, ໂຄ​ງການ ຄປພ ​ແມ່ນ​ບໍ່​ສາມາດ​ໃຫ້ການ​ສະໜັບສະໜູນ​ໄດ້ ​(​ແຕ່​ຊາວບ້ານ​ຈະ​ຕ້ອງ​ໄດ້ ປະກອບ​ສວ່ນເອງ​ຫລື​ໂຄງການ​ອື່ນໆ​, ຕົວຢ່າງ: ທລຍ II​)​.

ກ່ອນຈະດໍາ​ເນີນ​ການ​ເຄື່ອນ​ໄຫວ ສພບ ບ້ານ​, ປື້ມປຸງ​ແຕ່ງອາຫານ, ບັນຊີ​ການ​ເງີ​ນ ຈະ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ ​ແລະ ປະສານ​ງານ​ບ້ານ​ຈະ​ໄດ້ ຮັບ​ເອກະສານ​ທີ່​ກ່ຽວຂ້ອງ​ກັບ ຂໍ້​ແນະ​ນໍາ​ໃນ​ການຈັດ​ຕັ້ງປະຕິບັດ ສພບ ບ້ານ ທັງ​ໝົດໂດຍ​ສະ​ເພາະ​ແມ່ນ ປື້​ມບັນຊີການ​ເງີ​ນ.
 
​ຜູ້ປະສານງານ​ບ້ານຍັງຈະ​ໃຫ້ຄໍາແນະນໍາ​ກ່ຽວກັບ​​ແຜນ​ກໍານົດເວລາ​ຂອງ​ກິດຈະກໍາ​.

[bookmark: _Toc357332846]ການ​ເຄື່ອນ​ໄຫວ​ຂອງ ສພບ ບ້ານ
 
ສພບ ບ້ານ ຈະຖືກ​ດໍາເນີນການ​​ເຄື່ອນ​ໄຫວໂດຍ​ຄະນະ​ສູນ ​ແລະ ຄະນະ​ກໍາມະການຂັ້ນ​ບ້ານ​. ຄະນະ​ກໍາມະ​ການ​ຂັ້ນ​ບ້ານ ຈະຊ່ວຍ​ສ້າງຕັ້ງ​ຄະນະກໍາມະການສູນ ພຊກບ້ານ ທີ່​ມີຜູ້ຕາງຫນ້າ​ຈາກກຸ່ມ ກຊກ ສອງທ່ານ ທີ່​ມາ​ຈາກ​ພາຍໃນ​ບ້ານ​.  ຖ້າ​ຈະ​ໃຫ້​ດີ​ທີ່​ສຸດ ສະມາຊິກ​ຄະນະ​ກໍາມມະ​ການ​ທັງ​ໝົດ ຄວນ​ຈະ​ເປັນ​ແມ່​ຍິງ ທີ່​ມາ​ຈາກຄົວ​ເຮືອນ​ທີ່​ທຸກ​ຍາກ​ທີ່​ສຸດ.​ ຖ້າຫາກວ່າ​ ສະມາຊິກ​ທີ່​ທຸກ​ຍາກ​ທີ່​ສຸດພຽງພໍ​ແລ້ວ ​ແຕ່​ບໍ່​ໄດ້​​ເປັນ​ສະມາຊິກ ກຸ່ມ ກຊກ ສະມາຊິກ ຄວນ​ເລືອກ​ເອົາມາ​ຈາກ​ຄົວ​ເຮືອນ​ທີ່​ທຸກ​ຍາກ​ທີ່​ສຸດຕື່ມ​. ຫົວຫນ້າ​ສະ​ຫະພັນແມ່ຍິງ​ບ້ານ ຈະໄດ້​ເຂົ້າ​ຮ່ວມ​ເພື່ອ​ເລືອກ​ຄະນະກໍາມະ​ການດັ່ງກ່າວນີ້ດ້ວຍ​.
[image: ]​ອາສາ​ສະມັກ
​ບັນຊີ-​ການ​ເງີ​ນ
​​ແມ່ຄົວ
​ເພື່ອ​ຊີ້​ນໍາ
ຄະນະ​ກໍາມະການ ສພບ ບ້ານ
​ເພື່ອຄັດ​ເລືອກ​ຈາກ ຕົວ​ແທນ 2 ທ່ານ ທີ່​ມາ​ຈາກ​ແຕ່ລະ ກຸ່ມ ກຊກ ​ແລະ ຫົວໜ້າ ສຍລ ບ້ານ
ຄະນະ​ຄຸ້ມ​ຄອງ​ບໍລິຫານ ​ໂຄງການບ້ານ

ຮູບສະແດງທີ 12​. ການສ້າງຕັ້ງ ​ຄະນະກໍາມະ​ການ ສະ​ໂມ​ສອນໂພສະນາການບ້ານ​​ 
 
ສະມາຊິກ​ຄະນະກໍາມະການ​ຈະ​ແບ່ງປັນ​ໜ້າ​ທີ່​ຮັບຜິດຊອບ ສພບ ບ້ານ​ຢ່າງເທົ່າທຽມກັນ ​​​ແລະ ແບບ​​ໝູນວຽນພັດ​ປ່ຽນ​ກັນ. ສພບ ບ້ານ ຈະ​ຖຶກກວດ​ສອບ​ຄວາມ​ໂປ່​ງ​ໃສ ​ໂດຍຄະນະ​ຄຸ້ມ​ຄອງ​ບໍລິຫານບ້ານ ​ແລະ ຈະ​​ແລກປ່ຽນ​ທຸກກິດຈະກໍາ​ ແລະຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ​ໃນການ​ຈັດກອງປະຊຸມ​​ປະຈໍາເດືອນຂອງ ຄະນະ​ຄຸ້ມ​ຄອງ​ບໍລິ ຫານ​ຂັ້ນ​ບ້ານ​.
 
ສະມາຊິກ​ ສພບ ຈະ​ໄດ້​ແຕ່ງຕັ້ງ​ຄັດ​ເລືອກ​ແມ່ຄົວ, ​ເພື່ອ​ເປັນ​ຜູ້ຮັບຜິດຊອບ​ປຸງ​ແຕ່ງອາຫານ 2 ​ເຍື່ອງ​ຕໍ່​ມື້​ຄື: ​ໜຶ່ງ​ເຍື່ອງ ສຳລັບເດັກນ້ອຍ​ ​ແລະ ໜຶ່ງ​ເຍື່ອງ​ສຳລັບແມ່ ຜູ້​ທີ່​ຈະ​ໄປ​ເຮັດ​ວຽກ​ຢູ່​ທົ່ງນາ, ປ່າ​ໄມ້ ຫຼື ​ໄປ​ອອກ​​ແຮງ​ງານຮັບຈ້າງ. ຖ້າ​ມອບ​ໃຫ້ຍິງທຸກ​ຍາກຜູ້​ດຽວ ຫຼື ​ເສັຍ​ອົງຄະກໍ່ຈະ​ດີ​ (​ມີ​ຄວາມສາມາດ​ເບິ່ງແຍງ​ເດັກນ້ອຍ​ໄດ້ ຍິ່ງ​ເປັນ​ການ​ດີ​)​.
 
​ແມ່ຄົວ ​ແລະ ຜູ້​ດູແລ​ຈະຕ້ອງ​ໄດ້ຮັບຄ່າ​ຕອບ​ແທນຈາກສະມາຊິກ ສພບ ບ້ານ​ເປັນລາຍເດືອນ​ ​ໂດຍ​ມີ​ການ​ກໍານົດຕົກລົງ​ເຫັນ​ດີ​ເປັນ​ເອກະ​ພາບ​ຄ່າ​ໃຊ້​ຈ່າຍ ຈາກ​ຄະນະກໍາມະການ​ບໍລິຫານ​ສູນ ພຊກ ບ້ານ​. ສ່ວນ​ຄ່າ​ຕອບ​ແທນ​ດັງ​ກ່າວ​ແມ່ນ​ໃຫ້​ເອົາ​ມາ​ຈາກກໍາ​ໄລ ຂອງ​ກິດຈະ​ກໍາ​ສ້າ​ງລາຍ​ຮັບ ຂອງ ສະມາຊິກ​ສູນ ສພບ ຫຼື​ຊຸມຊົນ​ ຫຼື ຈາກໂຄງການ ຄປພ  ​ໃນ​ຊ່ວງ​ໄລຍະ​ເວລາ​ທີ່​ກໍານົດ​ໄວ້​ຮ່ວມ​ກັບ​ຊາວບ້ານ. ​ແມ່ຄົວ ​ແລະ ຜູ້​ເບິ່ງ​ແຍງ​ດູ​ແລ ບໍ່​ຈໍາ​ເປັນ​ແຕ່ງ​ຕັ້ງ ຖ້າຍັງບໍ່​ທັນ​ໄດ້​ລິ​ເລີ້ມເຄື່ອນ​ໄຫວ​ກິດຈະ​ກໍາ​ລາຍ​ຮັບ​ຕິດ​ພັນ​ກັບ ພຊກ. ​ພາລະບົດບາດ ແລະ ໜ້າ​ທີ່​ຮັບຜິດຊອບຂອງ​​ແມ່​ຄົວ ​ແລະ ຜູ້​ເບິ່ງ​ແຍງ​ດູແລຈະໄດ້ຮັບການ​ຕັດສິນໃຈ​ໂດຍ​ຄະນະກໍາມະການ ສພບ ບ້ານ ອີງໃສ່​ກິດຈະກໍາຂອງ ​ສະ​ໂມ​ສອນ ຄວາມ​ອາດ​ສາມາດຂອງ​ລາຍ​ຮັບ​ປະ​ຈໍາ​ວັນ.
[bookmark: _Toc223022386]ຢູ່​ໃນ ສພບ ບ້ານ ຍັງ​ຈະ​ໄດ້​ແຕ່ງຕັ້ງ​ບັນຊີການ​ເງີ​ນ (​ຫຼື​ເຮັດວຽກຮ່ວມກັບຊາວ​ໜຸ່ມ​)​.​ ມີ​ເອກະສານອ້າງອີງ​ໃນ​ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ 11 ພາລະບົດບາດ ​ແລະ ໜ້າ​ທີ່​ຮັບຜິດຊອບ​ຂອງ ​ແມ່ຄົວ ​ແລະ ບັນຊີ​ການ​ເງີ​ນ/ຜູ້​ເບິ່ງ​ແຍງ​ດູ​ແລ ​ແມ່ນ​ມີ​ຢູ່ ພາກ ​ອາຫານ​​ປະ​ຈໍາ​ວັນ​.​ ການບໍລິການ​ຂອງ​ອາສາສະຫມັກທາລະນະສຸກ​​ບ້ານ​ ແລະ​ອາສາສະຫມັກ​ອື່ນໆ (​ຕ.ຢ. ອາສາສະຫມັກ​ດ້ານໂພຊະນາການ) ຈະຕ້ອງ​​ໄດ້​ມີ​ການ​ເຊື່ອມຕໍ່ກັບ​ກິດຈະກໍາຕ່າງໆ​ຢູ່ ສພບ ບ້ານ ລວມທັງ​ຕິດຕາມນ້ໍາ​ໜັກ ຫຼື​ ວຽກ​ງານ​ປັບປຸງ​ຊີວິດ​ການ​ເປັນ​ຢູ່ ​ແລະ  ​ໂພຊະນາການ​ອື່ນໆ ທີ່​ຕິດພັນກັບ ​ກິດຈະກໍາ ການສຶກສາ​​, ໂດຍສະເພາະ ຍຸດ​ທະ​ສາດການ​ປ່ຽນ​ແປງ​ພຶດຕິ​ກໍາ​.
[bookmark: _Toc357332847]ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ 
[bookmark: _Toc223022387]ຕາຕະລາງ​ການຝຶກອົບຮົມ​ໂດຍລວມ​ມີ​ສາມ​ຈຸດປະສົງ​:​
ເພື່ອ​ໃຫ້ຄວາມຮູ້​ຂັ້ນພື້ນຖານ​ກ່ຽວກັບ​ເຕັກນິກວິຊາການ​ດ້ານໂພຊະນາການ​ ແລະ​ການເຊື່ອມຕໍ່​ກັບວຽກງ​ານປັບປຸງ​ຊີວິດ​ການ​ເປັນ​ຢູ່​;​
​ເພື່ອຝຶກອົບຮົມ​ການຈັດ​ຕັ້ງປະຕິບັດ​ກິດຈະກໍາ​ ​ທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ​ກັບໂພຊະນາການ ຂອງໂຄງການ​ ຄປພ, ​ໂດຍສະເພາະແມ່ນ​ ການວາງແຜນ​ການຈັດ​ຕັ້ງປະຕິບັດ​ຂອງ ສພບ ບ້ານ;​
​ເພື່ອຝຶກອົບຮົມ ​ກ່ຽວກັບວິທີ​ຈັດຊຸດ​ຝຶກອົບຮົມ ​ສໍາລັບ​ຊາວບ້ານ​ໃນດ້ານ​ການຄຸ້ມຄອງບໍລິຫານ ສພບ ບ້ານ, ບັນຊີ​ການ​ເງີ​ນ ແລະການ​ປຸງແຕ່ງອາຫານ​​ປະຈໍາວັນ​.
ການຝຶກອົບຮົມ​ກ່ຽວກັບ​ຄວາມຮູ້​ດ້ານ​ເຕັກນິກວິຊາການ ​ຈະສະຫນອງໂດຍຜູ້​ມີປະສົບການ​ ຄູຝຶກ​ຈາກ​ກະຊວງ​ທາລະນະສຸກ,​ ​ດ້ວຍການ​ສະຫນັບສະຫນູນ​ຈາກ​ກະຊວງ​ກະສິກໍາແລະ​ປ່າໄມ້​. ການຝຶກອົບຮົມ​ກ່ຽວກັບ​ການຈັດ​ຕັ້ງປະຕິບັດ​ກິດຈະກໍາ ​ພາກສະຫນາມ​ ຂອງ ລອງ​ຈະໄດ້ຮັບການ​ສະຫນອງ​ໂດຍ​ພະນັກງານຂອງ ທລຍ ໃນຂັ້ນສູນກາງ
ສໍາລັບ​ສະພາບລວມ ​ເບິ່ງ​ຮູບສະແດງທີ 13​.

5.​  ຕິດຕາມ
 4.​ຈັດ​ຕັ້ງ​ປະຕິບັດ ຄກຍ
2.​ ວາງ​ແຜນ
1.​ ແນະ​ນໍາ​
3.​  ອອກ​ແບບ ປະ​ເມີນ​ຕີ​
    ລາຄາມູນ​ຄ່າ ຄກຍ




ຝຶກ​ອົບຮົມ ດ້ານ​ເຕັກນິກ​ວິຊາ​ການ ​ໂດຍ ກະຊວງ​ສາທາລະນະ​ສຸກ
1.​ຄວາມ​ຮູ້​ພື້ນຖານ ດ້ານ ພຊກ & ບົດບາດ​ຍິງ-​ຊາຍ
2.​ ພຊກ ​ແມ່ & ​ເດັກ  
 3. ພຊກ & ປັບປຸງ        ​ຊີວິດ​ການ​ເປັນ​ຢູ່  
4.​ ຂໍ້​ແນະ​ນໍາ ອາຫານ/ພຊກ  
5. ທົບ​ທວນຄືນ TOT 1



ຝຶກ​ອົບຮົມ ການ​ເປັນ​ຄູ​ຝຶກ ​ໂດນ ທີ​ມງານ ທລຍ-ລອງ ສູນ​ກາງ  
 4.ຈັດ​ຕັ້ງ​ປະຕິບັດ,ຍຸດ​ທະ​ສາດປ່ຽນ​ແປງພຶດຕິ​ກໍາ        ​   
 5. ຕິດຕາມ,ຍຸດ​ທະ​ສາດປ່ຽນ​ແປງພຶດຕິ​ກໍາ        ​   
 1. ​ແນະ​ນໍາ​ໂຄງການ  
 2.  PRA ​ແລະ ຍຸດ​ທະ​ສາດປ່ຽນ​ແປງພຶດຕິ​ກໍາ  
3. ວາງ​ແຜນ​ສູນ ພຊກ ບ້ານ,  
 ຍຸດ​ທະ​ສາດປ່ຽນ​ແປງພຶດຕິ​ກໍາ      


[bookmark: _Ref224986160]
ຮູບ​ສະ​ແດງ 5. ພາບ​ລວມ ຕາຕະລາງ​ຝຶກ​ອົບຮົມ ການ​ເປັນຄູ​ຝຶກ  

[bookmark: _Toc357332848]ການ​ອົບຮົມ​ດ້ານ​ເຕັກນິກ​ວິຊາ​ການ ດ້ານ ​ໂພຊະ​ນາ​ການ  
ຜູ້ປະສານງານບ້ານ​ທຸກ​ທ່ານ​ (​ໂພຊະນາການ​ແລະ ປັບປຸງຊີວິດການ​ເປັນ​ຢູ່​)​,  ພະນັກງານ​ທລຍ-ລອງ ເມືອງ​ແລະ​ພະນັກງານ​ສາທາ​ເມືອງ​ຈະໄດ້ຮັບ​ການຝຶກອົບຮົມ​ແຜນການ​ຈັດ​ຕັ້ງປະຕິບັດຕາມຫົວ​ຂໍ້​ຂ້າງລຸ່ມນີ້​.  ເດືອນ​ແມ່ນ​ຕົວ​ຊື້​ບອກ​ທີ່ ​ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ ​ເປັນ​ຮູບການທີ່​ເຫມາະສົມສໍາລັບ ​ເຊື່ອມ​ຕໍ່ກັບ ທລຍ II ​ໄດ້ (ເບິ່ງ​ຕາຕະລາງ 3​)​.
ທລຍ ເພື່ອ​ຕົກລົງເຫັນດີ​ກັບສາທາ ກ່ຽວ​ກັບ ​ກໍານົດວັນທີ ຝຶກ​ອົບຮົມ 1-5 ສໍາລັບ​ປີ 2013​/​2014​.
ຕາຕະລາງ 3​. ແຜນ​ການຝຶກອົບຮົມ​ ສໍາລັບ​ຜູ້ປະສານງານ​ບ້ານ​ແລະ​ພະນັກງານ​ເມືອງ

	​ຫົວ​ຂໍ້
	ຄູ​ຝຶກ
	ສະຖານ​ທີ່
	# ວັນ
	​ກໍານົດເວລາ

	T1
	ຄວາມ​ຮູ້​ພື້ນຖານ ດ້ານ ພຊກ & ບົດບາດ​ຍິງ-​ຊາຍ​ແລະ ສຸຂະ​ອະນາ​ໄມ
	ສາທາ
	ວຽງ​ຈັນ
	3
	ທັນວາ

	T2
	​​ໂພຊະ​ນາ​ການແມ່ ​ແລະ ​ເດັກ 
	ສາທາ
	ວຽງ​ຈັນ
	3
	ທັນວາ

	T3
	​ໂພຊະ​ນາ​ການ ​ແລະ ປັບປຸງ​ຊີວິດ​ການ​ເປັນ​ຢູ່
	ສາທາ/ກະສິກໍາ
	ວຽງ​ຈັນ
	3
	ທັນວາ

	T4
	  ຂໍ້​ແນະ​ນໍາ ອາຫານ/ພຊກ ​ແລະ ການຄິດ​ໄລ່ວາງ​ແຜນ​ອາຫານ  
	ສາທາ
	ວຽງ​ຈັນ
	3
	ກນຍາ

	T5
	ທົບ​ທວນຄືນຊຸດ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ການ​ເປັນ​ຄູ​ຝຶກ 1-4
	 ສາທາ
	ວຽງ​ຈັນ
	3
	ກັນ​ຍາ


 
 ລາຍລະອຽດ​ ຫຼັກສູດ​ຂອງການຝຶກອົບຮົມ​ຈະໄດ້ຮັບການ​ພັດທະນາໂດຍ ທລຍ ແລະ Murali - ສາທາ ແລະ​ສະຫນັບສະຫນູນ​ຈາກ​ທະນາຄານໂລກ​.

[bookmark: _Toc357332849]ຝຶກອົບຮົມ​ການ​ເປັນ​ຄູ​ຝຶກ ກ່ຽວກັບ​ການຈັດ​ຕັ້ງປະຕິບັດ​ກິດຈະກໍາການ​ພາກສະຫນາມ ຂອງ ​ລອງ
 ຜູ້ປະສານງານ​ບ້ານ​ດ້ານໂພສະນາການ​, ພະນັກງານ ທລຍ ເມືອງ​ແລະ​ພະນັກງານ​ສາທາ​ເມືອງ​ຈະຕ້ອງ​ໄດ້ຮັບການ​ຝຶກອົບຮົມ​​ໂດຍປະຕິບັດຕາມ​ແຜນການ​ຂ້າງລຸ່ມນີ້ (ເບິ່ງ​ຕາຕະລາງ 4​)​. ເດືອນ​ແມ່ນ​ຈະຊີ້ບອກ ​ແລະ ​ສະແດງໃຫ້ເຫັນ​​ເຖີງ ​ຮູບການທີ່​ເຫມາະສົມສໍາລັບ ​ເຊື່ອມ​ຕໍ່ ກັບ ທລຍ II​. ຕໍ່ຈາກ​ນັ້ນ, ໃນເວລາ​ກັບຄືນ​ໄປ​, ຜູ້ປະສານງານ​ດ້ານໂພຊະນາການ​ຂອງແຕ່ລະ​ບ້ານ​ຈະ​ຮຽນ​ສະຫຼຸບໂດຍຫຍໍ້ ສິ່ງທີ່​ຮຽນ​ມາ​ໃຫ້ ​ຜູ້ປະສານງານ​ ດ້ານ​ການ​ປັບປຸງ​ຊີວິດ​ການ​ເປັນ​ຢູ່ ຮັບ​ຊາບ ​ເພື່ອໃຫ້ມີ​ຄວາມ​ສໍາ​ນິສໍາ​ນານ​ຄ່ອງ​ຕົວ ​ກັບການ​ນໍາ​ໃຊ້ ​ກິດຈະກໍາ ແລະ​ເຄື່ອງມື​.
  ທລຍ ຕົກລົງ ກໍານົດ​ເວລາ/​ເດືອນ​ສໍາລັບ ຝຶກ​ອົບຮົມ​ການ​ເປັນຄູ​ຝຶກ 1 - 5 ສໍາລັບ​ປີ 2013​/​2014​.​
​ທຸກໆການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ ການ​ເປັນ​ຄູ​ຝຶກ ​ການຢ້ຽມຢາມ​ບ້ານ​​ເພື່ອ​ຝຶກ​ຫັດການຈັດ​ຕັງປະຕິບັດ​ກິດຈະກໍາຕ່າງໆ​. ເພາະສະນັ້ນ, ຫ້າ ຊຸດ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ການ​ເປັນ​ຄູ​ຝຶກ ຈະຕ້ອງ​ໄດ້ຮັບການ​ປະຕິບັດ​ໃນລະດັບ​ເມືອງ​.
ຕາຕະລາງ 4​. ແຜນ​ການຝຶກອົບຮົມ​ສໍາລັບ​ຜູ້ປະສານງານ​ບ້ານ​ແລະ​ພະນັກງານ​ເມືອງ

	ຫົວ​ບົດ
	ຄູ​ຝຶກ
	ສະຖານ​ທີ່ 
	# ວັນ 
	ກໍານົດ​ເວລາ

	TOT1
	​ແນ​ະນໍາ​ໂຄງການ ​ແລະ ​ເກັບ​ກໍາ​ຂໍ້​ມູນ
	 ທລຍ ສູນ​ກາງ
	​ເມືອງ
	3
	ກໍລະກົດ-ສິງຫາ

	TOT2
	PRA ​ແລະ ຍຸດ​ທະ​ສາດ​ການ​ປ່ຽນ​ແປງ​ພຶກ​ຕິ​ກໍາ ບົດ​ທີ່ 1 ​ແລະ  
	ທລຍ ສູນ​ກາງ
	ເມືອງ
	4
	 ກໍລະກົດ-ສິງຫາ

	TOT3
	ການວາງ​ແຜນການ ສູນ ພຊກ ບ້ານ ​ແລະ  ຍຸດ​ທະ​ສາດ​ການ​ປ່ຽນ​ແປງ​ພຶກ​ຕິ​ກໍາ ບົດ​ທີ່ 1  
	ທລຍ ສູນ​ກາງ
	ເມືອງ
	4
	ມີນາ

	TOT4
	ການຈັດ​ຕັ້ງ​ປະຕິບັດ ສູນ ພຊກ ບ້ານ ຍຸດ​ທະ​ສາດ​ການ​ປ່ຽນ​ແປງ​ພຶກ​ຕິ​ກໍາ ບົດ​ທີ່ 1 ​ 
	ທລຍ ສູນ​ກາງ 
	ເມືອງ
	4
	ມີ​ຖຸນາ

	TOT5
	ການ​ຕິດຕາມ​ປະ​ເມີນ​ຜົນ ​ແລະ ຍຸດ​ທະ​ສາດ​ການ​ປ່ຽນ​ແປງ​ພຶກ​ຕິ​ກໍາ ບົດ​ທີ່ 1   
	 ທລຍ ສູນ​ກາງ 
	ເມືອງ
	4
	ສິງຫາ



[bookmark: _Toc357332850]ການຝຶກອົບຮົມ​ກ່ຽວກັບ​ການຈັດ​ຕັ້ງປະຕິບັດ ສູນ ພຊກ ບ້ານ ສໍາລັບ​ຊາວບ້ານ​
​ຜູ້ປະສານງານ​ບ້ານ​ຮ່ວມກັບ​ທິມງານຂອງ​ ທລຍ ເມືອງ ລັດຖະບານ​ແລະ​ບັນດາກະຊວງ​ ທີ່​ຮັບຜິດຊອບ​​ໃນການໃຫ້​ການຝຶກອົບຮົມ​ໃຫ້ທັນເວລາ​ ແລະ​ຢ່າງມີປະສິດທິຜົນ​​ແກ່ຊາວບ້ານ​.​
​​ຄະນະກໍາມະການ ສພບ ບ້ານ​, ​ແມ່ຄົວ ແລະບັນ​ຊີການ​ເງີ​ນ, ອາສາ​ສະມັກ ຈະຕ້ອງ​ໄດ້ຮັບການ​ຝຶກອົບຮົມ​ກ່ຽວກັບຫົວ​ຂໍ້ດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້
ຫົວ​ຂໍ້:
ການຄຸ້ມຄອງບໍລິຫານ​ ສພບ ບ້ານ
ບັນຊີ​ ແລະ​ການບັນຊີການ​ເງີ​ນ
ການດູ ແລ​ແລະການ​ປຸງແຕ່ງອາຫານສໍາລັບ​ເດັກນ້ອຍ
ການ​ເຊື່​ອມຕໍ່ ລະຫວ່າງ ​ໂຄງການ ລອງ ​ແລະ ລັດຖະບານ​ ​​ແລະ ສຸກສາລາ / ກິດຈະກໍາ​ສາທາເມືອງ​.​
ການຈັດ ​ແລະ​ການຝຶກອົບຮົມ​​ກິດຈະກໍາອື່ນໆ​ ທີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບ​ການຈັດ​ຕັ້ງ​ປະຕິບັດ ສພບ ບ້ານແມ່ນຄວາມຮັບຜິດຊອບ​ ຂອງ​ຜູ້ປະສານງານ​ບ້ານ ​ໃນ​ຊ່ວງ​ໄລຍະ​ເວລາທີ່ເຂົາເຈົ້າກໍາລັງເຮັດວຽກ ​ຢູ່ໃນບ້ານ​​.

ທລຍ ​ປຶກສາຫາລື​ກ່ຽວກັບວິທີ​ການເຊື່ອມຕໍ່​ກັບ​ອໍານາດການປົກ​ຄອງບ້ານ​ແລະ​ຜູ້​ຕາງໜ້າ​ທີ່​ຈະ​ໄດ້​ເຊີນ​​ໃຫ້ເຂົ້າຮ່ວມ​ການຝຶກອົບຮົມ​, ຕົວຢ່າງ ຊາວ​ໜຸ່ມ​, ສຍລ ​ແລະ ອສບ​.​
​ທລຍ ຈະ​ຕັດສິນ​ໃຈວ່າ ສະຖານ​ທີ່ ​ແລະກໍານົດ​ເວລາ  ຂອງ​ການຝຶກອົບຮົມ​ໃນລະດັບບ້ານ​ຈະ​ຈັດ​ຢູ່​ໃສ ຫຼື​ອາດ​ຈະເຊີນ​ບັນດາຕົວແທນ​ບ້ານ​ ​ໄປ​ເຂົ້າ​ຮ່ວມ​ຢູ່​ເມືອງ ​ຫຼື​ບ້ານ​ໃດ​ບ້ານຫນຶ່ງ​​.​

[bookmark: _Toc357332851][bookmark: _Toc223022390][bookmark: _Toc223022391]ການຈັດຊື້ຈັດ​ຈ້າງ ​ແລະການ​ຄຸ້ມຄອງ​ບໍລິຫານດ້ານການເງິນ  
[bookmark: _Toc357332852]ການໄຫຼວຽນ ຂອງທຶນ 
​​ເພດານສູງສຸດ ຂອງ​ງົບປະມານ ສະ​ນັບ​ສະ​ໜູນ ສພບ ບ້ານ ​ຈໍານວນ 2,500 ໂດລາສະຫະລັດ (ທລຍ ແລະ Murali ເພື່ອຄິດໄລ່​) ທີ່​ຈະ​​ໂອນ​​ໄປ​ເຂົ້າ ບັນຊີ ຂອງຄະນະຄຸ້ມ​ຄອງ​ບໍລິຫານ ກຸ່ມ ກຊກ ບ້ານ​, ​ເພື່ອ​ຈະສະຫນອງ​ທຶນຊ່ວຍ ເຫຼືອລ້າ​​ໃຫ້​ແກ່ ຄະນະກໍາມະ​ການ ສູນ ພຊກ ບ້ານ ​ຕາມ​​ແຜນການ​ການລົງທຶນ ຂອງ ສະ​ໂມ​ສອນ
​ເງີ​ນລາຍ​ໄດ້​ຈາກ ການສ້າງ​ລາຍຮັບ​ຈະໄດ້ຮັບການ​ຄຸ້ມຄອງ​ໂດຍ​ຄະນະກໍາມະການ ສູນ ພຊກ ບ້ານ ໂດຍກົງ ​ເພື່ອໃຫ້ກວມເອົາ​ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍທີ່​ຈະ​ຈັດ​ຕັ້ງປະຕິບັດ (​ລວມທັງ​ອາຫານທ່ຽງ​)​. ສໍາລັບ​ອາຫານ​ເດືອນ​ທໍາອິດ ຈະໄດ້ຮັບການສະໜັບສະໜູນມາຈາກ ຫົວ​ຂໍ້ ອົງ​ປະກອບ​ອາຫານ​ ​ຂອງໂຄງການ ລອງ, ເຊັ່ນດຽວກັນກັບ​ເງິນຄ່າ​ແຮງ​ງານ​ຕອບ​ແທນຜູ້​ເປັນແມ່ຄົວ/ຜູ້​ດູ​ແລ. ໃນ​ເດືອນ​ຕໍ່ມາຫຼັງຈາກ ສູນ ພຊກບ້ານ ຈະ​ພະຍາຍາມ​ຫາຊ່ອງທາງ​ຈັດ​ສັນເງິນ​ໃສ່​ໃນ​ການປະກອບ​ອາຫານ​ ແລະ​ອື່ນໆ​ ໂດຍອາດ​ຈະ​ມາ​ຈາກ ກິດຈະ​ກໍາ​ລາຍຮັບ​  (​ເບິ່ງໃນບົດ: ກິດຈະກໍາ​ການສ້າງລາຍຮັບ​)​. ຖ້າຫາກວ່າ ສພບບ້ານຄົ້ນ​ຄ້ວາ​ແລ້ວ​ເຫັນ​ວ່າ ມັນບໍ່ມີ​ຄວາມສາມາດ​ເປັນໄປໄດ້​ ທີ່ຈະ​ນໍາ​ໃຊ້ ​ເງີ​ນທີ່​ມາຈາກ ການ​ກໍາ​ໄລຂອງ​ກິດຈະ​ກໍາ​ລາຍຮັບ​, ໂຄງການ​ຄວນສືບຕໍ່​​ໃຫ້ການ​ສະຫນັບສະຫນູນ​. . .

[bookmark: _Toc357332853]ການສະ​ເໜີ​ຂໍ​ທືນ
ຄະນະ​ຄຸ້ມ​ຄອງ​ບໍລິຫານກຸ່ມ ກຊກ  ​ບ້ານ ຈະ​ສະ​ເໜີຂໍ​ທຶນ​ ສໍາລັບ ສພບ ບ້ານ ​ໂດຍ​ປະຕິບັດ​ຕາມ​ຂັ້ນ​ຕອນ​ ຕາຕະລາງ​ແບ່ງ​ເປັນ​ງວດດັ່ງຂ້າງລຸ່ມນີ້​:​
ການສ້າງຕັ້ງ​ 1​: ສ້າງ​ສູນ​
ການສ້າງຕັ້ງ​ 2​: ເລີ່ມຕົ້ນ ດຳ​ເນີນ​ການ​ເຄື່ອນ​ໄຫວ ສະ​ໂມ​ສອນກອ່ນ 3 ເດືອນ (​ມີ​ເງິນອຸດຫນູນ​ອາ ຫານ​ໃຫ້ເຕັມສ່ວນ​)​
​ການສ້າງຕັ້ງ​ 3 ແລະ​ເພີ່ມເຕີມ: ຈັດ​ຕັ້ງປະຕິບັດ (​ໃນ​ໄລຍະເວລາ 6 ເດືອນ​​ແມ່ນຂຶ້ນກັບ​ໄລ ຍະເວລາ​ຂອງ​ການສະຫນອງທຶນ​ທັງຫມົດ​)

ເບິ່ງ​ເອກະສານຊ້ອນທ້າ​ຍ 18

[bookmark: _Toc357332854]ການຈັດ​ຊື້​ຈັດ​ຈ້າງ
 ​ຄູ່ມື​ ຈັດຊື້້ຈັດ​ຈ້າງ ຂອງຊຸມຊົນ​ນໍາໃຊ້ ​ຈາກ ທລຍ II ​, ຈະ​ໄດ້​ນໍາ​ໃຊ້​​ໃນ​ໂຄງການ ທລຍ-ລອງ ​ເພື່ອຮັບປະກັນ​ມູນຄ່າ​ດ້ານການ​ເງິນ​ໃນເວລາດໍາ​ເນີນການຈັດຊື້​ຈັດ​ຈ້າງ:​
​ອຸປະກອນ​ ສໍາລັບ​ການສ້າງຕັ້ງ​ສູນ​
ອຸປະ​ກອບ ປຸງ​ແຕ່ງອາຫານ  
ອາຫານ
ອຸປະກອນວັດ​ແທກ​ຄຸນຄ່າ​/ຄຸນ​ນະພາ​ບອາຫານ
ອຸປະກອນ ​ແລະ ບັນດາ​ປັດ​ໃຈ​ນໍາ​ເຂົ້າ​ ຂອງ ກິດຈະ​ກໍາ​ສ້າ​ງລາຍ​ຮັບ
​ເຄື່ອງ​ໃຊ້​ຫ້ອງການ  

[bookmark: _Toc357332855]ປື້ມບັນຊີ ​ແລະ ການ​ເງີ​ນ
 
 ຖ້າຫາກວ່າ​ບໍ່ມີສະມາຊິກ ​ຜູ້​ຮູ້ຫນັງສື​ ຢູ່ໃນ​ຄະນະກໍາມະ​ການ​, ​ຄະນະກໍາມະການ ສພບ ບ້ານຈະ​ໄດ້​ຄັດເລືອກເອົາສະມາຊິກທີ່​​ຮູ້ຫນັງສື ຫນຶ່ງ​ ຄົນມາ​ເປັນ​ຄະນະກໍາມະ​ການ ​ເພື່ອ​​ເປັນ​ຜູ້​ຮັບຜິດຊອບ​ບັນຊີ​ການ​ເງີ​ນຂອງ​ ສພບ ບ້ານ​. ​ ຜູ້​ຊາຍ​ໜຸ່ມ​ນ້ອຍ ຫຼື ຜູ້ຍິງ​ທີ່​ຮູ້​ໜັງສືຈະ​​ໄດ້ຖຶກ​ສະ​ເໜີ​ໃຫ້ ຂຽນ​ປື້​ມບັນຊີ​ການ ​ເງີ​ນ. ເຊັ່ນດຽວກັນນີ້​, ຊາວ​ໜຸຸ່ມ/ຫະພັນແມ່ຍິງ​ຈະຕ້ອງ​ໄດ້​ມອບຫມາຍ​ໜ້າທີ່​ນີ້​ໃຫ້​ເຂົາ​ເຈົ້າ ເພື່ອ​ເປັນ​ການ​ສະຫນັບສະຫນູນ​ວຽກງານ​ດັ່ງກ່າວ​.
 ສະຫຼຸບແລ້ວ, ສູນ ພຊກ ບ້ານຈະ​ມີ​ປຶ້ມບັນຊີ ​ເພື່ອ​ບັນທຶກ ​ດັ່ງທີ່​ໄດ້ ອະທິບາຍ​ຢູ່​ໃນ​ບົດຂ້າງ​ເທີ​ງ ດັ່ງ​ຕໍ່​ໄປ​ນີ້:  
· ​ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ 8 ປື້ມ​ບັນທຶກ ການ​ເຂົ້າ​ຮ່ວມ (ຄາບ​ອາຫານ ປະຈໍາວັນ​)​
· ​ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ 9 ບັນຊີ​ ສາງ​ອາຫານ​
· ​ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ 10 ບັນຊີ​ເງິນສົດ(​ຄ່າອາຫານ​)​
· ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ 12  ​ປຶ້ມບັນທຶກການ​ເຂົ້າ​ຮ່ວມ (ການ​ສ້າງລາຍຮັບ​)​
· ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ 13​   ບັນຊີເງິນສົດ (​ຄ່າແຮງງານ)​
· ກະສານຊ້ອນທ້າຍ 15   ປຶ້ມບັນທຶກການເຂົ້າຝຶກອົບຮົມ (​ການຝຶກອົບຮົມ​ໂພຊະນາການ​ດໍາລົງຊີວິດບ້ານ​ ​)​
· ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ 17 ປື້ມບັນທຶກ​ ບັນຊີ ເງິນສົດ (​ເມັດພັນ​)​
· ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ 18 ແບບຟອມ​ສະ​ເໜີ​ຂໍ​ຖອນ​ເງີ​ນ

[bookmark: _Toc357332856][bookmark: _Toc223022395]ຕິດຕາມກວດກາປະ​ເມີນ​ຜົນ 
 
ຜົນໄດ້ຮັບ​ຂອງກອບ​ໜ້າ​ວຽກ ແມ່ນ​​ໄດ້ມີການກໍານົດ​ຕົວຊີ້ວັດ​ດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້​:​

· ​ຕົວຊີ້ວັດ 11​: # / ປະເພດ​ຂອງ​ກິດຈະກໍາ​ໂພສະນາການ ​ສະຫນັບສະຫນູນ​ໂດຍ​ໂຄງການ​
· ຕົວຊີ້ວັດ​ 12​: ແຜນຍຸດທະສາດ​ການປ່ຽນແປງ​ພຶດຕິກໍາ ​ກ່ຽວຂ້ອງກັບ​ໂພຊະນາການ​ທີ່ມີ​ການຕິດ​ພັນກັບ​ວຽກງານ​ປັບປຸງຊີວິດການ​ເປັນ​ຢູ່​, ການອອກແບບ​ແລະ ໝູນວຽນ ອອກ​ມາ​ຈາກ​ບ້ານເປົ້າຫມາຍ​
· ຕົວຊີ້ວັດ 13 ​:​ % ຂອງ​ແມ່ຍິງ​ໃນກຸ່ມ ກຊກ ທີ່​ໄດ້​​ຮັບ​ການແນະນໍາ ​ໃຫ້ມີ​ຄວາມ​ສົມ​ດູ​ນທາງດ້ານອາຫານ​.
 
ຕົວຊີ້ວັດທີ່ ສິບ​ເອັດ ແລະ​ສິບສອງ​ຈະຖືກ​ວັດແທກ​ໂດຍຜ່ານ ບົດລາຍງານ​​ປະຈໍາໄຕມາດ​ ແລະ ​ປະຈໍາປີ​ຂອງໂຄງ ການ (​MIS​)​. ຕົວຊີ້ວັດ ສິບ​ສາມ ຈະຖືກ​ວັດແທກ​ ໂດຍຜ່ານ ກອ່ນ ​ແລະ ຫັລງການ​ສໍາ​ຫລວດ​ຂໍ້​ມູນພື້ນຖານ ​.​
​ຕົວຊີ້ວັດສິບ​ສາມ ແມ່ນ​ມີ​ຈຸດປະສົງ ຢູ່​ທີ່​ຄວາມ​ເຂົ້າໃຈເຖິງ​ການປ່ຽນແປງ​ການ​ບໍລິ​ໂພ​ກອາຫານ​ໃນຄອບຄົວ​ໄດ້​ສຸມໃສ່:
ແມ່ຍິງ​ຖືພາ
​​ແມ່ ລູກ​ອອ່ນ
ເດັກນ້ອຍ 0​-​6 ​ເດືອນ
​ເດັກນ້ອຍ 6-24 ​ເດືອນ

[bookmark: _Toc223022396][bookmark: _Toc357332857]ການຕິດຕາມ ​ການຢ້ຽມຢາມ​ຂອງທີມ​ເມືອງ​   

ຜູ້ປະສານງານ​ໂພສະນາການ​ເມືອງ​ຈະ​ໄປຢ້ຽມຢາມ ສພບ ບ້ານທຸກເດືອນ​ສໍາລັບ​ໃຫ້ການ​ສະຫນັບສະຫນູນ​ແລະ ​ຢູ່​ເບືອ​ງຫັລງທຸກ ສພບ ບ້ານ, ລວມທັງ​ການກວດສອບດ້ານ:​
# ຂອງ​ແມ່ຍິງ ແລະ​ປະຊາຊົນ​ທີ່ໄດ້ລົງທະບຽນ​ຢູ່ ສູນ ພຊກ ບ້ານ
​ການເຄື່ອນ​ໄຫວ ກິດຈະກໍາ ​ອາຫານ​ ແລະ ການສ້າງລາຍຮັບ
ການຄຸ້ມຄອງ​ດ້ານການເງິນ​
​ໂພຊະນາການສຶກສາ​ ຕິດພັນກັບ​ການປັບປຸງ​ຊີວິດ​ການ​ເປັນ​ຢູ່
ການຕິດຕາມ​ການຂະຫຍາຍຕົວ​ແລະ​ການຊັ່ງ​ນ້ຳໜັກ​ແມ່ນ​ຍີ​ງ​ຖືພາ​
ການ​ປະສານ​ງານ ກັບ ​ການບໍລິການ​ຂອງພາກລັດຖະບານ

ເບິ່ງ​ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ ​ແມ່ແບບ​ບົດລາຍງານ 19 ບົດລາຍງານ ປະຈໍາເດືອນ ດັ່ງກ່າວ​ ຈະ​ໄດ້​ສົ່ງ​ໃຫ້ທີມງານ​ເມືອງທຸກໆສອງອາທິດ​ສຸດທ້າຍຂອງ​ເດືອນ​ ​ແລະ ຈະຖືກສົ່ງໃຫ້​ ຫົວໜ້າໂຄງການຂັ້ນ​ສູນ​ກາງ.

[bookmark: _Toc357332858][bookmark: _Toc223022397]ການຕິດຕາມ​ບົດລາຍງານ​ຂອງໂຄງການ​  
 
 ​ຜູ້ປະສານງານ​ໂພຊະນາການ​ສູນ​ກາງ ຮ່ວມມື​ກັບ​ຜູ້ປະສານງານ​ໂພສະນາການ​ເມືອງ ​ຈະ​ສັງລວມ​ບົດລາຍງານ​ປະຈໍາໄຕມາດ​ ​ເຂົ້າ​ໃນ​ຖານຂໍ້ມູນ MIS ແລະ​ສົ່ງ​​ເຖີງ​ຜູ້​ບໍລິຫານ ຂັ້ນ​ສູນ​ກາງ ​ໃນທຸກໆສາມ​ເດືອນ (​ໃນ​ອາທິດ​ສຸດທ້າຍຂອງ​ເດືອນ​)​.
 
ເບິ່ງ​ເອກະສານຊ້ອນ​ທ້າຍ 20 ແບບຟອມ​ບົດລາຍງານ​ປະ​ຈໍາ​ໄຕ​ມາດ ຜູ້​ປະສານ​ງານ ພຊກ ຂັ້ນ​ສູນ​ກາງ.  
​ແບບຟອມ "​ຖານ​ຂໍ້​ມູນ ສພບ ບ້ານ ​" ຈະຖຶກ​ເກັບກໍາ ​ເປັນ​ປະຈໍາເດືອນ​:​
​​ສະຖານະພາບ​ດ້ານການຊ່ວຍເຫຼືອລ້າ​
ຈໍານວນ​ແລະ​ ​ປະເພດ​ຂອງ​ສະມາຊິກ​ທີ່ໄດ້ລົງທະບຽນ​ຢູ່ ສພບ ບ້ານ
ຈໍານວນ​ ຄວາມ​ສົມ​ດູ​ນຂອງ​ອາຫານ​ທີ່​ສະມາຊິກ ສພບ ​ໄດ້​ຮັບ​
ມູນຄ່າ​ຂອງ​ອາຫານ​
​ລາຍ​ໄດ້/ກໍາ​ໄລ ຈາກລາຍຮັບ​ທີ່​ໄດ້ຜະລິດ​
​ລາຍຮັບ​ທີ່​ຖຶກ​ປັນ​ຜົນໃຫ້​ສະມາຊິກ ສພບ ບ້ານ
ປະເພດ​ ​ແລະຈໍານວນຂອງການ​ໃຫ້ການສຶກສາອົບຮົມ ​ແລະ​ຈໍານວນ​ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມ​
ຈໍານວນ​ ​ການໄປຢ້ຽມຢາມ​ຂອງ​ຜູ້ໃຫ້ບໍລິ​ການ​ຂອງຫ້ອງການ​ພາກລັດຖະບານ ​ແລະ​ປະເພດ​ຂອງ​ກິດຈະກໍາການ​​ໃຫ້​ບໍລິການ
ຈໍານວນ​​ສວນ​ຄົວ​, ທີ່​ຖືກສ້າງຕັ້ງຂຶ້ນ​ໂດຍ​ສະມາຊິກ ສພບ ບ້ານ
ຈໍານວນ​ແນວພັນທີ່​ຖຶກ​ຂາຍ​

​ເບິ່ງເອກະສານ​ຊ້ອນ​ທ້າຍ 20:  ​ແບບ​ຟອມລາຍ​ງານປະ​ຈໍາ​ໄຕ​ມາດປະສານ​ງານ ດ້ານໂພຊະ​ນາ​ການຂັ້ນ​ສູນ​ກາງ   

	
	ກອງ​ທຶນ​ຫລຸດຜ່ອນ​ຄວາມທຸກ​ຍາກ II (ທລຍ II) 
​ໂຄງການ​ປັບປຸງ​ຊີວິດ​ການ​ເປັນ​ຢູ່ ​ເພື່ອ​ຄໍ້າປະກັນ​ດ້ານ​ໂພຊະ​ນາ​ການ  (LONG)

ບົດ​ລາຍ​ງານ ປະ​ຈໍາ​ໄຕ​ມາດ ຂອງ ຜູ້​ປະສານ​ງານ ​ໂພຊະ​ນາ​ການ ຂັ້ນ​ສູນ​ກາງ   
​ເດືອນ: ________________________
	


  ລາຍ​ງານ​ໂດຍ: ___________________________________

	ສະຖານ​ທີ່
	ລະຫັດ ທລຍ/ລອງ
	ລະຫັດ DOS CODE

	​ແຂວງ
	
	
	

	​ເມືອງ
	
	
	



​ແຜນກິດຈະ​ກໍາ​ຫລັກ ​ແລະ ການຈັດ​ຕັ້ງ​ປະຕິບັດ ​ປະ​ຈໍາ​ໄຕ​ມາດ: 

ຄໍາອະທິບາຍ:  
· ເພີ້ມແຖວຕາມຄວາມຕ້ອງການ; ເພີ້ມກິດຈະກໍາ ທີ່ບໍ່ມີໃນແຜນການ ແຕ່ໄດ້ຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ
·  ເພີ້ມກິດຈຈະກໍາ ທີ່ມາຈາກ ແຜນວຽກຜ່ານມາ ແລະ copy ມາໃສ່ຖັນ “ກິດຈະກໍາທີ່ໄດ້ວາງ  
 ແຜນໄວ້ລ່ວງໜ້າ “


	ລ/ດ
	ກິດຈະກໍາທີ່ມີຢູ່ນແຜນວຽກແລ້ວ(copy ມາຈາກ ແຜນວຽກ ສໍາລັບເດືອນນີ້)
 
	ກິດຈະກໍາຈັດຕັ້ງປະຕິບັດຕົວຈີງ
	ຄໍາອະທິບາຍ

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



ບັນຫາທີ່ພົບ ໃນຊ່ວງໄລຍະເວລາຈັດຕັ້ງປະຕິບັດກິດຈະກໍາ 


ຄໍາແນະນໍາ:



ຂໍ້ສະເໜີອື່ນໆ :


ຜູ້ລາຍງານ




[bookmark: _Toc357332859][bookmark: _Toc223022398]ການຕິດຕາມກວດກາ​ຂອງຊຸມຊົນ  
ສະ​ໂມ​ສອນ​ໂພຊະ​ນາ​ການບ້ານ ຈະ​ໄດ້ລາຍງານປະ​ຈໍາ​ເດືອນຫາຄະນະ​ຄຸ້ມ​ຄອງ​ບໍລິຫານ​ບ້ານ ​​ ​ລວມທັງ​ຂໍ້ມູນທີ່​ສະຫນອງໃຫ້ ​​ແບບຟອມຖານຂໍ້ມູນ (​ເບິ່ງຂ້າງເທິງ) ​ໂດຍສະເພາະ​ແມ່ນ​ສຸມ​ໃສ່​​ດ້ານ:​
ການເງິນ (​ສະຖານະພາບກ່ຽວ​ກັບທືນຊ່ວຍ​ເຫຼືອ​ລ້າ ​ ​ແລະ ການສ້າງລາຍ​ຮັບ)​
ຈໍານວນ​ ແລະ​ ປະເພດ​ຂອງ​ສະມາຊິກທີ່​ໄດ້​ລົງທະບຽນ
​ຈໍານວນ​ ​​ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມ​​ໃນກອງປະຊຸມ​ດ້ານການ​ໃຫ້ການສຶກສາ​
ຈໍານວນ​ ​ຄອບຄົວທີ່​ໄດ້​ຮັບ​ການບໍລິການ​ຈາກ ພະນັກງານ​ລັດ

ບົດລາຍງານກ່ຽວກັບການຕິດຕາມ ຄວາມຄືບໜ້າຂອງໂຄງການ ຈະໄດ້ສົ່ງໃຫ້ທິມງານ ທລຍ ສູນກາງ, ທະນາຄານໂລກ ແລະ ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ  . 
[bookmark: _Toc357332860]
ຄູ່​ຮ່ວມ​ງານ
 ​ບັນດາຂະແຫນງການ​ຂອງລັດ ທີ່​ຈະ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ມີ​ການຮ່ວມມື​ ປະສານ​ງານ ​ເພື່່ອ ​ໃຫ້ການ​ສະ​ນັບ​ສະ​ໜູນ ​ແລະ ຈັດ​ຕັ້ງ​ປະຕິບັດໃນ​ກິດຈະກໍາ ສູນ ພຊກ ບ້ານ (ເບິ່ງ​ຮູບ ສະແດງ 14​)​. ກິດຈະກໍາທີ່​ 5 ​ແລະ ພາກສ່ວນ​ໜຶ່ງ ຂອງ​ກິດຈະ​ກໍາທີ່ 4 ຂອງ ສະ​ໂມ​ສອນ ພຊກ ບ້ານ ແມ່ນ​​ເປັນ​ການ​ຈັດ​ຕັ້ງປະຕິບັດ​ໂດຍ​ພະແນກ​ສາທາ​ລະນະ​ສຸກ​ເມືອງ/ສຸກ​ສາລາ


​ສາທາ/ແມ່ຍິງ
ຊາວ​ໜຸ່ມ

​ກະສິກໍາປ່າ​ໄມ້
ສຶກສາ/
ຊາວ​ໜຸ່ມ
​ກະ​ສະ​ກໍາ
ປ່າ​ໄມ້


[bookmark: _Ref224823168]      ຮູບ​ສະ​ແດງ 6. ການຮ່ວມມືກັບ​ຂະແຫນງການ​ ທີ່ກ່ຽວຂ້ອງຂອງລັດຖະບານ​  

[bookmark: _Toc357332861]ບອ່ນ​ໃດ​ທີ່ ທ່ານສາມາດ​ຮຽນຮູ້ເພີ່ມເຕີມ​ກ່ຽວກັບ​ໂພຊະນາການ  
 ​ທລຍ ເພື່ອ​ປຶກສາຫາລື​ກັບ ກະຊວງ​ສາທາ ສິ່ງ​ທີ່ດີທີ່ສຸດ​ແມ່ນ​ເອກະສານ​ເປັນພາສາລາວທລຍ 

[bookmark: _Toc357332862]
ໝວດ​ເອກະສານ​ຊ້ອນ​ທ້າຍ

​ເອກ​ກະສາ​ນຊອ້ນທ້າຍ  1

ກວດກາລາຍການ 1:  ທິດທາງ ຍຸດທະສາກລັດຖະບານ ຢູ່ຂັ້ນສູນກາງ  
ອັນໃດແມ່ນ ທິດທາງນະໂຍບາຍ, ຍຸດທະສາດ ແລະ ແຜນຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ ຂອງ ລັດຖະບານ
ໂພຊະນາການ   
ໂພຊະນາການແມ່ແລະ ເດັກ  
ການເບິ່ງແຍງດູແລແມ່ນ ຖືພາ ແລະ ຫລັງເກີດລູກ   

ຈໍາແນກ ສິ່ງດັ່ງກ່າວວ່າ ອັນໃດ ຈະໃຫ້ການສະໜັບສະໜູນຊ່ວຍເຫຼືອ
ທົບທວນຄືນບັນດາຄໍາສັບ ແລະ ຮັບປະກັນ  ທົບທວນຄືນ ແລະ ຮັບປະກັນຄວາມສອດຄ່ອງຂອງເຄື່ອງມືການຝຶກອົບຮົມ (ຕ.ຢ. ເງື່ອນໄຂສໍາລັບການລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມ່  ການໃຫ້ອາຫານແກ່ເດັກອອ່ອນ ແລະ ເດັກໄວໜຸ່ມ, ສ່ວນປະກອບຂອງການໃຫ້ອາຫານຄົບໝວດໝູ່,  ຄວາມເຕັ້ຍ, ຄວາມຈ່ອຍ, ນໍ້າໜັກຕໍ່າ ແລະອື່ນໆ).
 
ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ: 2
ລາຍການກວດກາ 2:  ທ່າແຮງໃນການຮ່ວມມືແລະຄວາມຕ້ອງການການປະສານງານ ລະດັບແຂວງ/ເມືອງ
ຊອກຮູ້ວ່າ ມີອົງການຈັດຕັ້ງໃດແດ່ທີ່ກໍາລັງເຮັດວຽກຢູ່ໃນຂອບເຂດພື້ນທີ່ຂອງທ່ານ?:
ເຂົາເຈົ້າໃຫ້ການສະໜັບສະໜູນ ເຮັດວຍກຢູ່ບ້ານໃດແດ່?  
ແມ່ນໃຜເປັນກຸ່ມເປົ້າໝາຍຂອງເຂົາເຈົ້າ
ເຂົາເຈົ້າເຮັດຫັຍງແດ່?
ເຂົາເຈົ້າເຮັດວຽກກັບອົງການຈັດຕັ້ງ/ອາສາສະໝັກໃດ?(ອສບ,ສະຫະພັນແມ່ຍິງ, ຊາວໜຸ່ມດ ອື່ນໆ)
 ໄດ້ສ້າງຕັ້ງກຸ່ມກັບແມ່ຍິງບໍ່?
ຕາຕະລາງກໍານົດເວລາ 
ການຈັດຕັ້ງ ແລະ ບຸກຄະລາກອນ(ຈໍານວນ, ການເຄື່ອນໄຫວ ແລະ ການຝຶກອົບຮົມ) ແລະ ການຮ່ວມມືປະສານງານກັບອົງການຈັດຕັງລັດ(ຫອ້ງການ, ກະຊວງໃດ)
 ແຜນການຝຶກອົບຮົມ ແລະ ການດໍາເນີນງານ
ເຄື່ອງມື ກະຈາຍຂໍ້ມູນຂ່າວສານທີ່ໄດ້ນໍາໃຊ້
ງົບປະມານທີ່ມີ 
ກໍານົດຄວາມຕ້ອງການການປະສານງານ (ຕ.ຢ. ບ້ານເປົ້າຫມາຍ, ເຄື່ອງມືກະຈາຍຂໍ້ມູນຂ່າວສານ, ການຝຶກອົບຮົມ, ລະບຽບການ, ຄ່າເບັຍລ້ຽງພະນັກງານ  , ການຊ່ວຍເຫຼືອອາຫານທີ່ສະຫນອງໃຫ້ເຊັ່ນ: ໂດຍ ໂຄງການອາຫານໂລກ(WFP)
ກໍານົດທ່າແຮງໃນການຮ່ວມມື (ຕ.ຢ. ການບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບສະຫນອງໃຫ້).
ສົນທະນາ ເກັບກໍາຂໍ້ມູນ  ຈໍານວນຂອງສຸກສາລາຕໍ່ເມືອງແລະ ກຸ່ມບ້ານ ໂດຍການສຸມໃສ່: 
ການເຂົ້າເຖິງ ( ລະດູຝົນ ແລະ ລະດູແລ້ງ)
ຈໍານວນພະນັກງານ ແລະ ເພດ
ການອົບຮົມທີ່ໄດ້ຮັບ 
 ອຸປະກອນ(ເຄື່ອງຊັ່ງນໍ້າໜັກ, ແປ້ນແທກລວງສູງ, ໄຟຟ້າ, ອື່ນໆ)
 ສາງເຄື່ອງ, ວັກແຊງ, ຢາປົວພະຍາດ ແລະ ອື່ນໆ

 ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ 3
ລາຍການກວດກາ 3:  ຂໍ້ມູນ ດ້ານອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາການ ໃນລະດັບບ້ານ
ໄຈ້ແຍກ ແລະ ວິເຄາະສາຍເຫດດ້ານ:  
· ບັນຫາດ້ານໂພຊະນາການ ຂອງແມ່ຖືພາ(ແມ່ມານ)
· ບັນຫາດ້ານໂພຊະນາການ ຂອງເດັກ ອາຍຸແຕ່ 0- 6 ເດືອນ 
·  ບັນຫາດ້ານໂພຊະນາການ ຂອງເດັກ ອາຍຸ 6 ເດືອນ-24 ເດືອນ
·  ບັນຫາດ້ານໂພຊະນາການ ຂອງ ແມ່ລູກອອ່ນ(ແມ່ຍິງກໍາລັງໃຫ້ນົມລູກ)

ຈໍາແນກ/ກໍານົດການສະຫນອງການບໍລິການ ຂອງອົງການຈັດຕັ້ງລັດຖະບານ ທີ່ຜ່ານມາແລະປະຈຸບັນ ກ່ຽວກັບ:
· ການສັກຢາກັນພະຍາດ  
· ການຕິດຕາມການຈະເລີນເຕິບໂຕຂອງເດັກ
· ການແຈກຢາຍຢາຂ້າແມ່ທ້ອງ
· ການແຈກຢາຍ ອາຫານເສີມ 
· ການເບິ່ງແຍງດູແລແມ່ ກອ່ນເກີດລູກ ແລະ ຫລັງເກີດລູກ   

ລາຍການອາຫານ (ຕໍ່ໝວດອາຫານ):  
· ການຜະລິດອາຫານ
· ອາຫານຈາກປ່າ/ທໍາມະຊາດ 
· ລາຍຈ່າຍເຂົ້າໃນການອາຫານ (ລວມທັງລາຄາອາຫານ)

ໂຄງການຂຸດຄົ້ນບ້ານຮ້ານຄ້າແລະອາຫານລາຍການ / ລາຄາສໍາລັບ:
ຊອກຫາຮ້ານຂາຍອາຫານບ້ານ ແລະ ລາຍການອາຫານທີ່ຂາຍໃນຮ້ານ/ລາຄາ ສໍາລັບ:   
· ອາຫານຫວານ ແລະ ອາຫານຫວ່າງ  
· ເຄື່ອງດື່ມ
· ອາຫານແປຮູບ
· ອາຫານຊື້ໄປບໍລິໂພກຢູ່ບ້ານ

ອາຫານທີ່ນິຍົມບໍລິໂພກຫລາຍ/ອາຫານສໍາລັບ
· ແມ່ຖືພາ  
· ແມ່ລູກອອ່ນ/ກໍາລັງໃຫ້ນົມລູກ  
· ເດັກນ້ອຍ 6-9 ເດືອນ
· ເດັກອາຍຸ 9-24 ເດືອນ   

ອາຫານທີ່ຄລໍາ/ຫ້າມບໍ່ໃຫ້ກິນ ສໍາລັບ: 
· ແມ່ຖືພາ  
· ແມ່ລູກອອ່ນ/ກໍາລັງໃຫ້ນົມລູກ  
· ເດັກນ້ອຍ 6-9 ເດືອນ
· ເດັກອາຍຸ 9-24 ເດືອນ   

ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ 4
ລາຍການ ກວດກາ 4:  ຂໍ້ມູນຂອງປະຊາຊົນໃນລະດັບບ້ານ   
ຖ້າ ເປັນໄປໄດ້ ໃຫ້ນໍາໃຊ້ ຂໍ້ມູນທີ່ມີຢູ່ ນໍາເອກະສານແລ້ວ, ເຊັ່ນ ຕ.ຢ  ເອກະສານຈາກ ສຸກສາລາ  
ກໍານົດ:
· # ຂອງຄັວເຮືອນທີ່ທຸກຍາກທີ່ສຸດ (POPs) ຈໍານວນຄົວເຮືອນທີ່ທຸກຍາກ ຊື່ ແລະ ເພດ,  
· # ແມ່ຖືພາ - ຊື່ ແລະ ນາມສະກຸນ
· # ແມ່ລູກອອ່ນ  - ຊື່ ແລະ ນາມສະກຸນ
· # ເດັກນ້ອຍ 6-9 ເດືອນ
· # ເດັກອາຍຸ 9-24 ເດືອນ   
· % ເດັກເຕັ້ຍ, ເດັກຈ່ອຍ, ເດັກນໍ່າໜັກຫລຸດເກນມາດຖານ ທີ່ມີອາຍຸຕໍ່າກວ່າ 5 ປີ ( ຖ້າມີຄວາມເປັນໄປໄດ້ໃຫ້ເອົາ ຕົວເລກສະຖິຕິ)
· ອາສາສະໝັກດ້ານສາທາລະນະສຸກບ້ານ (VHV)  - ຊື່ , ເພດ, ຫົວຂໍ້ອົບຮົມທີ່ເຂົາເຈົ້າເຄີຍໄດ້ຮັບຜ່ານມາ
· ຫົວໜ້າ ສະຫະພັນແມ່ຍິງ (LWU) - ຊື່ , ຫົວຂໍ້ອົບຮົມທີ່ເຂົາເຈົ້າເຄີຍໄດ້ຮັບຜ່ານມາ  
· ຫົວໜ້າຊາວໜຸ່ມ (LYU) ຊື່ , ເພດ, ຫົວຂໍ້ອົບຮົມທີ່ເຂົາເຈົ້າເຄີຍໄດ້ຮັບຜ່ານມາ 

ອົງການຈັດຕັ້ງຂັ້ນບ້ານອື່ນໆ - ຕົວຢ່າງສໍາລັບກຸ່ມແມ່ຍິງ (ຊອກຫາສະມາຊິກ, ການເຄື່ອນໄຫວວຽກງານຂອງກຸ່ມ), ກຸ່ມອື່ນໆທີ່ກ່ຽວຂ້ອງສໍາລັບ ສະໂມສອນໂພຊະນາການບ້ານ (VNC)
ກວດກາເບິ່ງຄວາມເຂົ້າໃຈ: ປະຊາຊົນຮູ້ກ່ຽວກັບໂພຊະນາດານແນວໃດ?
· ໝວດອາຫານ  
· ຄວາມຮັບຮູ້ ກ່ຽວກັບ ການຂາດສານອາຫານ  
· ສຸຂະພາບແມ່ ໃນໄລຍະຖືພາ 
· ການປ່ຽນແປວໃນໄລຍະຖືພາ   
· ຂໍ້ຍົກເວັ້ນຕ່າງໆກ່ຽວກັບການລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມ່   
· ການຕິດຕາມການຈະເລີນເຕິບໂຕຂອງເດັກ
· ການໃຫ້ອາຫານແກ່ເດັກອ່ອນ ແລະ ເດັກໄວໜຸ່ມ  
· ຂໍ້ແນະນໍາກ່ຽວກັບອາຫານ   
· ນໍ້າສະອາດ  
· ການປ້ອງກັນ ພະຍາດຖອກທ້ອງ  
· ພືດທີ່ເປັນອາຫານທີ່ດີ   
· ການເກັບ/ຈັດຫາອາຫານທີ່ດີ ທີ່ມາຈາກ ປ່າໄມ້   
· ການຊື້ອາຫານທີ່ດີ (ການນໍາໃຊ້ເງິນຢ່າງສະຫລາດ)

ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ 5
ລາຍການກວດກາ 5:  ຈຸດທີ່ຕັ້ງ/ສະຖານທີ່ ສະໂມສອນໂພຊະນາການບ້ານ ແລະ ພື້ນຖານໂຄງລ່າງທີ່ມີແລ້ວ   
ສະຖານທີ:
· ຂໍ້ສະເໜີແນະນໍາກ່ຽວກັບ ຈຸດທີ່ຕັ້ງ (ສຳລັບຂາຍອາຫານ)  
· ຄວາມອາດສາມາດໃນການສ້າງຕັ້ງສວນຄົວໄດ້ (ການເຂົ້າເຖິງແຫລ່ງນໍ້າ)   

ອາຄານ
· ຂໍ້ສະເໜີແນະນໍາ ກ່ຽວກັບການປົວແປງອາຄານທີ່ມີແລ້ວ   
· ຄວາມເໝາະສົມ ສໍາລັບ ປຸງແຕ່ງອາຫານປະຈຊາວັນ  
· ຄວາມເໝາະສົມກ່ຽວກັບ ກິດຈະກໍາລາຍຮັບ   
· ຄວາມເໝາະສົມ ກ່ຍວກັບ ການເບິ່ງແຍງດູແລເດັກ  

ໄຟຟ້າ
· ການເຂົ້າເຖິງ
· ແຫລ່ງທີ່ມາ 
· ກໍານົດເວລາ ກ່ຽວກັບການນໍາໃຊ້ (ໃຊ້ໄດ້ໝົດມື ຫຼື ໃຊ້ໄດ້ສະເພາະຕອນກາງຄືນ)

ນໍ້າ
· ຈຸດນໍ້າທີ່ໄກ້ທີ່ສຸດ (ລະດູແລ້ງ ແລະ ລະດູຝົນ)
· ປະລິມານໍ້າທີ່ມີ (ລະດູແລ້ງ ແລະ ລະດູຝົນ)
· ແຫລ່ງນໍ້າ
· ນໍ້າສະອາດ

ວິດຖ່າຍ
· ວິດຖ່າຍທີ່ໄກ້ທີ່ສຸດ
· ປະເພດວິດຖ່າຍ

ໝວດອາຫານທີ່ຫາມາໄດ້ແຕ່ລະໝວດ ( ຈັດລຽງລໍາດັບ ສັດສ່ວນ ຂອງ ແຫຼ່ງອາຫານ ແບບງ່າຍດາຍ ສໍາລັບແຫລ່ງທີ່ມາຂອງເຂົ້າ, ຜັກ, ຫມາກໄມ້, ຊີ້ນ, ປາ, ໄຂ່) - ສໍາລັບວິທີການເບິ່ງ ບົດລາຍງານ WCS
 
· ອັດຕາສ່ວນ ຂອງອາຫານທີ່ມາຈາກ ຕະລາດ  
· ອັດຕາສ່ວນ ອາຫານທີ່ຜະລິດເອງ  
· ອັດຕາສ່ວນ ອາຫານທີ່ມາຈາກ ປ່າ ຫຼື ຊັບພະຍາກອນທໍາມະຊາດ  

[image: ]ຕົວ​ຢ່າງ: ​ແຜນ​ວາດ ສູນ ພຊກ ບ້ານ
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ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ: 6 ບົດແນະນໍາກ່ຽວກັບ ແຜນການລົງທຶນ ສະໂມສອນໂພຊະນາການບ້ານ(VNC)  
ຂໍ້ແນະນໍາສໍາລັບວາງແຜນ
ແຜນການລົງທຶນໃສ່ສະໂມສອນໂພຊະນາການບ້ານ(ແຜນການລົງທຶນ ສພບ)
ແຜນການລົງທຶນໃສ່ສະໂມສອນ ໂພຊະນາການບ້ານໃຫ້ຂໍ້ມູນກ່ຽວຂ້ອງກັບຫົວຂໍ້ດັ່ງລຸ່ມນີ້:   
1. ລາຍການຂອງ ສພບ  
2. ກິດຈະກໍທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ   
3. ຄວາມຕ້ອງການດ້ານງົບປະມານ  
4. ແຫລ່ງທຶນ
5. ກົນໄກ ການໄຫຼວຽນຂອງທຶນ  
6. ວິເຄາະການຕະລາດ  
7. ຄວາມຕ້ອງການດ້ານເຕັກນິກ   
8. ການສະໜັບສະໜູນ/ ການຝຶກອົບຮົມ  
9. ການຄຸ້ມຄອງບລິຫານ
10. ຄວາມຄາດຫັວງດ້ານຜົນປະໂຫຽດ  
ຮູບແບບ ຂອງ ແຜນການລົງທຶນໃສ່ ສະໂມສອນໂພຊະນາການບ້ານ ບົດສະເໜີໂຄງການ ຈະປະກອບດ້ວຍ :
1. ຄວາມສາມາດດ້ານການເງິນ  
2. ຄວາມຍືນຍົງ   
3. ສະຖາບັນການຈັດຕັ້ງ
4. ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງຊຸມຊົນ
5. ບົດບາດຍິງ-ຊາຍ
6. ເຕັກນິກວິຊາການ
7. ຍຶດຫມັ້ນກັບໂຄງຮ່າງການທາງດ້ານກົດຫມາຍໃຫ້ແກ່ (PRF, ລັດຖະບານແລະທະນາຄານໂລກ) ແລະຍາວ
8. ຄວາມເຊື່ອໝັ້ນໃນການ ປະຕິບັດຕໍ່ ກອບວຽກ ທີ່ເປັນທາງການ  (ທລຍ, ລັດຖະບານ ແລະ ທະນາຄານໂລກ ) ແລະ  ໂຄງການ ທລຍ/ຄປພ
9. ລາຍການທີ່ບໍ່ສາມາດໃຫ້ການສະໜັບສະໜູນ  
ພາກ  D – ບົດສະເໜີໂຄງການຍ່ອຍ
ແຜນການລົງທຶນ ສະໂມສອນໂພຊະນາການບ້ານ  
1. ຈໍານວນແມ່ຍິງ ແຕ່ອາຍຸ 16-45 ປີ ພາຍໃນບ້ານ :  
2. ຈໍານວນຄົວເຮືອນທີ່ທຸກຍາກທີ່ສຸດພາຍໃນບ້ານ : 
3. ຈໍານວນຄົວເຮືອນທີ່ທຸກຍາກພາຍໃນບ້ານ :  
4. ຈໍານວນ ອສບ ບ້ານ.....ທ່ານ ( ໃນນັ້ນມີແມ່ຍິງ... ທ່ານ ):
5. ຈໍານວນສະເໜີເຂົ້າເປັນສະມາຊິກສະໂມສອນ ໂພຊະນາການບ້ານ (ໃນປະຈຸບັນ):
ແມ່ຖືພາ (pregnant):
ແມ່ລູກອອ່ນ (lactating):
ເດັກນ້ອຍ 6-9 ເດືອນ
ເດັກອາຍຸ 9-24 ເດືອນ   
ຜູ້ທຸກຍາກທີ່ສຸດ:
ອື່ນໆ: 
6. ອະທິບາຍໂດຍຫຍໍ້ ກ່ຽວກັບ ກິດຈະກໍາ  (ສຳລັບໃຜ, ແມ່ຫັຍງ, ໄລຍະເວລາ  ) – ເບິ່ງຕົວຢ່າງ   
	ອົງປະກອບ ອາຫານ
ປຸງແຕ່ງອາຫານ 1 ຄາບຕໍວັນ ສໍາລັບແມ່ ແລະ ເດັກອາຍຸຕໍ່າກວ່າ 2 ປີ ແລະ ຜູ້ທຸກຍາກທີ່ສຸດ
 
	ລາຍຮັບ ແລະ ການແບ່ງປັນຜົນປະໂຫຍດ
ລາຍຮັບປະຈໍາວັນ:   ການແປຮູບອາຫານ  
ການປັນຜົນ: 40% ຂອງກໍາໄລຈາກກິດຈະກໍາສ້າງລາຍຮັບຄວນຈະຈ່າຍເປັນຄ່າອາຫານປະຈໍາວັນ, 2 % ສໍາລັບ ຝາກປະຫຍັດ, ແລະ 15% ເປັນຄ່າປັນຜົນກໍາໄລ, 30% ສໍາລັບແຮງງານແລະ 3% ສໍາລັບ ເປັນຄ່າບໍລິຫານ ສພບ, ຊຶ່ງເປັນການນໍາໃຊ້ສໍາລັບການຂົນສົ່ງແລະເອກະສານອື່ນໆສໍາລັບ ສພບ ຄະນະກໍາມະການ, ຄ່າອາຫານທ່ຽງ. ແຕ່ວ່າສະມາຊິກ ສພບ ສາມາດປັບປຸງຖ້າຫາກວ່າບໍ່ເໝາະສົມ (ເພາະເປັນການສະເໜີ ເພື່ອສົນທະນາເທົ່ານັ້ນ)

 (ປຶກສາຫາລືກັບຊາວບ້ານ ກ່ຽວກບຄວາມເປັນໄປໄດ້ ຫຼື ຄວາມເໝາະສົມຕື່ມ, ຕ.ຢ % ລາຍຮັບຂອງຄົວເຮືອນ 5-10 ຂອງລາຍຮັບຄົວເຮືອນ ຈ່າຍຄ່າອາຫານເປັນລາຍອາທິດ ແລະ ອາຫານປະຈໍາວັນແມ່ນບໍ່ມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ)

	ການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ/ສວນຄົວ  
ສໍາລັບແມ່ ແລະ ຄົວເຮືອນທູກຍາກທີ່ສຸດທີ່ລົງທະບຽນ ແລະ ສວນຄົວລວມ ໜຶ່ງແຫ່ງ ຂອງ ສພບ ບ້ານ    
	ການປັບປຸງຊີວິດການເປັນຢູ່ ຕິດພັນກັບ ຟພຊະນາການສຶກສາ

ທຸກໆບ້ານ ປະຊຸມບ້ານ ໜຶ່ງຄັ້ງ/ເດືອນ, ຕອນຄໍ່າ ແລະ ທຸກໆບ້ານ  

	ການວັດແທກການຂອງແມ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍແມ່ຍິງຖືພາ, ການວັດແທກ ເດັກນ້ອຍ ອາຍຸ ຕໍ່າກວ່າ 5 ປີ  
	ອຶ່ນໆ




7. ລາຍລະອຽດຂອງການກໍ່ສ້າງ VNC
ຕູບໄມ້ໄຜ່ຊັ້ນດຽວມີພື້ນເປັນໄມ້, ປຸງແຕ່ງອາຫານຢູ່ນອກ, ຫ້ອງນໍ້າ ແລະ ການເຂົ້າເຖິງແຫລ່ງນ້ໍາໃກ້ຄຽງ. ບໍ່ມີໄຟຟ້າ
ນໍາໃຊ້ອາຄານ/ເຮືອນທີ່ມີຢູ່ແລ້ວ ບໍ່ມີຄວາມຕ້ອງການ ການກໍ່ສ້າງສ້ອມແປງຕື່ມ: 
ນໍາໃຊ້ອາຄານ/ເຮືອນທີ່ມີຢູ່ແລ້ວ ມີຄວາມຕ້ອງການ ການກໍ່ສ້າງສ້ອມແປງເລກນ້ອຍ: 
ອະທິບາຍກ່ຽວກັບສ້ອມແປງ
ຫລັງຄາ ແລະ ຫົວວິດຖ່າຍ  
ການກໍ່ສ້າງໃຫມ່ ​ໂດຍ​ນໍາ​ໃຊ້ ງົບປະມານ ຂອ​ງຕົນເອງ - ກັບ​ການ​ໃຫ້ການສະຫນັບສະຫນູນຈໍານວນ​ເລກຫນ້ອຍ ​ແລະ ຮ່າງໃນເອກະສານ ​ແມ່ນ ຊີ້ບອກຂອບເຂດພື້ນທີ່ ກ່ຽວກັບ, ການດູແລເດັກ, ສາງເກັບຮັກສາອາຫານ, ຫ້ອງນ້ໍາ, ລະບົບນ້ໍາ, ສວນຄົວ, ສະຸານທີ່ຂາຍຜະລິດຕະພັນ, ກິດຈະກໍາການສ້າງລາຍຮັບ (ຊີ້ບອກ​ເຖິງຄວາມຍາວ / ກວ້າງ ສພບ ບ້ານ)



	ກິດຈະ​ກໍາ​ທີ່​ໃຫ້ການ​ສະໜັບສະໜູນ​ໄດ້
	ລາຍ​ຈ່າຍ
	​ເພດານ​ງົບປະ ມານ ( ກີບ) 
	ຊຸມ​ຊົນ​ປະ ກອບ ສ່ວນ

	 
	 
	 
	 

	ບໍ່ສາມາດ​​ໃຫ້ການ​ຊ່ວຍ​ເຫຼືອໄດ້ 
	---
	                         -   
	100%

	ສາດ, ​ໂຕະ, ອື່ນໆ
	ງວດ 1
	               500,000 
	20%

	ໜອນ, ​ເສື່ອ , ​ເຄື່ອງ​ຫລີ້ນ​ເດັກນ້ອຍ ​ຂະໜາດ​ນ້ອຍ, ອື່ນໆ  
	 ງວດ 1
	               800,000 
	20%

	ກັບ​ໃສ່​ເຄື່ອງ ສໍາລັບ​ຮັກສາ​ໄວ້​ສາງ​ເຄື່ອງ , ຕູ້ ​ແລະ ອື່ນໆ  
	ງວດ 1
	               500,000 
	20%

	​ເຕົາ​ອົບ, ອຸປະກອນ​ປຖງ​ແຕ່ງອາຫານ  (ໝໍ້, ມີດ ອື່ນໆ ), ພາຊະນະ​ຫ້ອງ​ຄົວ  (ຖ້ວຍ, ບ່ວງ ​​ແລະ ອື່ນໆ )
	ງວດ 1
	            1,500,000 
	20%

	ທໍ່​ນໍ້າ
	ງວດ 1
	               600,000 
	20%

	ຫົວ​ວິດ, ທໍ່ PVC, ທໍ່​ຊີມັງ, ​ເຫລັກ​ຕະປູ ອື່ນໆ 
	ງວດ 1
	            1,000,000 
	20%

	​ເຫລັກ​ຕະປະ​ສໍາລັບ​ເຮົດ​ຮັ້ວ, ບົວ​ຫົດ​ຜັກ​ທໍ່​ນໍ້າ ​ແລະ ອື່ນໆ  
	ງວດ 1
	            1,500,000 
	20%

	 ກັບ​ໃສ່​ເຄື່ອງ ສໍາລັບ​ສວນ​ຄົວ , ຕູ້ ​ແລະ ອື່ນໆ  
	ງວດ 1
	               200,000 
	20%

	ຊີງ​ຊັ່ງ​ນໍ່​ໜັກ, ​ແປ້ນ​ແທກ​ລວງສູງ​ມ ​ໄມ້ບັນທັດ​ອື່ນໆ    
	ງວດ 1
	               400,000 
	0%

	
	ລວມຍ່ອຍ
	7,200,000
	

	
	ຊູ​ມຊົນ​ປະກອບສ່ວນ
	1,440,000
	

	
	ລວມ​ໂຄງການ​ຍ່ອຍ
	5,760,000
	

	ອາຫານ ( ສໍ​ລັບ​ເດັກ 6 ​ເດືອນ)
	 ງວດ 2 (6 ​ເດືອນ)
	15,000,000
	30% (ຜະລິດ​ເອງ ​ແລະ ​ໄດ້​ມາ​ຈາກ​ທໍາ​ມະ​ຊາດ)

	​​​ເງິນ​ຊ່ວຍ​ເຫຼືອ​ລ້າ ແນວ​ພັນ(ຂອງ 60% ສໍາລັບ​ລາຄາ​ຕົ້ນ​ທຶນ,  40% ລາຄາ​ຊື້​ໝູນວຽນ​ຄືນ)
	ງວດ  2 (1 ຄັ້ງ)
	5,000,000
	0%

	ຊຸດຂອງ​ເມັດພັນ, ເບ້ຍ, ໄກ່ (​ໄກ່ຜູ້ 2  ແລະ ​ໄກ່​ແມ່ 8 ​ໂຕ)
	ງວດ  2 (1 ຄັ້ງ)
	1,500,000
	0%

	ກອງ​ປະຊຸມ​ປະ​ຈໍາ​ເດືອນ​ຂັ້ນ​ບ້ານ
	ເບິ່ງຢູ່ຂ້າງລຸ່ມ (ບໍ່ແມ່ນສ່ວນຫນຶ່ງຂອງ ສພບ ທຶນຊ່ວຍເຫຼືອລ້າ) 
	-
	

	ການ​ບໍລິການ​ແມ່ ​ແລະ ​ເດັກ ປະ​ຈໍາ​ເດືອນ 
	 ເບິ່ງຢູ່ຂ້າງລຸ່ມ (ບໍ່ແມ່ນສ່ວນຫນຶ່ງຂອງ ສພບ ທຶນຊ່ວຍເຫຼືອລ້າ)
	-
	

	
	ລວມຍ່ອຍ
	21,500,000
	

	
	ຊູ​ມຊົນ​ປະກອບສ່ວນ
	4,500,000
	

	
	ລວມ​ໂຄງການ​ຍ່ອຍ
	5,760,000
	

	​ເງິນ​ຄ່າ​ແຮງ​ງານ ສໍາລັບ​ແມ່ຄົວ ( ສະ​ເພາະ 6 ​ເດືອນ​ເທົ່າ​ນັ້ນ)
	ງວດ 2 (6 ​ເດືອນ)
	1,200,000
	0%

	ເງິນ​ຄ່າ​ແຮງ​ງານ ສໍາລັບ​ຜູ້​ຮັບຜິດຊອບ​ບັນຊີ ( ສະ​ເພາະ 6 ​ເດືອນ​ເທົ່າ​ນັ້ນ)
	ງວດ 2 (6 ​ເດືອນ)
	1,200,000
	0%

	
	ລວມ​ໂຄງການ​ຍ່ອຍ
	2,400,000
	

	
	 
	 
	

	
	ລວມທັງ​ໝົດ (ກີບ)
	25,160,000
	

	
	ລວມທັງ​ໝົດ (​ໂດ​ລາ)
	3,234
	

	
	ຊຸມ​ຊົນ​ປະກອບສ່ວນ (ກີບ)
	5,940,000
	

	
	ຊຸມ​ຊົນ​ປະກອບສ່ວນ (​ໂດ​ລາ)
	763
	

	
	​ເພດານ​ງົບປະມານ​ທັງ​ໝົດ(ກີບ)
	19,220,000
	

	
	 ເພດານ​ງົບປະມານ​ທັງ​ໝົດ(​ໂດ​ລາ)
	2,470
	

	



	
	
	

	ກິດຈະ​ກໍາ​ທີ່​ສາມາດ​ໃຫ້ການ​ສະໜັບສະໜູນ​ໄດ້
	ຄາດ​ຄະ​ເນ​ລາຍ​ຈ່າຍ 
	​ເພດານ(ກີບ) ຕໍ່​ເດືອນ
	

	ກອງ​ປະຊຸມ​ປະ​ຈໍາ​ເດືອນ
	ງົບປະມານ​ຈາກ ຮ່ວງ​ຈັດ​ຕັ້ງ​ປະຕິບັດ
	-
	

	 
	ມູນ​ຄ່າ/12 ​ເດືອນ    (ກີບ)
	 
	

	
	ມູນ​ຄ່າ/12 ​ເດືອນ    (​ໂດ​ລາ)
	 
	

	
	
	
	

	ກິດຈະ​ກໍາ​ທີ່​ສາມາດ​ໃຫ້ການ​ສະໜັບສະໜູນ​ໄດ້
	ຄາດ​ຄະ​ເນ​ລາຍ​ຈ່າຍ 
	​ເພດານ(ກີບ) ຕໍ່​ເດືອນ
	

	ການ​ບໍລິການ ​ແມ່ ​ແລະ ​ເດັກ ປະ​ຈໍາ​ເດືອນ
	ຈ່າຍ​ເປັນ​ລາຍ​ເດືອນ​ໃຫ້ ຫ້ອງການ​ສາທາ ລະນະ​ສຸກ ​ແລະ ສຸກ ສາລາ  
	-
	

	
	ມູນ​ຄ່າ/12 ​ເດືອນ    (ກີບ)
	 
	

	
	ມູນ​ຄ່າ/12 ​ເດືອນ    (​ໂດ​ລາ)
	 
	

	
	
	
	


8. ມູນ​ຄ່າ​ການ​ປະກອບສ່ວນ​ຂອງ​ບ້ານ:  

ກິດຈະກໍາທີ່ກໍານົດສໍາລັບການປະກອບສ່ວນ ແລະ ມູນ​ຄ່າ:
ອຸປະກອນ​ກໍ່ສ້າງ​ອາຄານ (​ໄມ້) (x ກີບ)
ຄ່າ​ແຮງ​ງານ ກໍ່ສ້າງ/ສ້ອມ​ແປງ  (x ກີບ)
ຕັ່ງ​ມຕູ້​ໃສ່​ເຄື່ອງ (x ກີບ)
ອາຫານ ສໍາລັບ​ປຸງ​ແຕ່ງ ທີ່​ມາ​ຈາກ​ສວນຄົວ    (x ກີບ) 
ອາຫານ​ປຸງ​ແຕ່ງ​ມາ​ຈາກ​ປ່າ​ໄມ້/ທຊາ​ມະ​ຊາດ (x ກີບ)

ກິດຈະກຊາກ​ອ່ນການ​ປ່ອນ​ທຶນ (ສຸຂະ​ອະນາ​ໄມ)

ສຸຂະ​ອະນາ​ໄມ:  ສ້າງ​ຕັ້ງ​ຄະນະ​ກຊາ​ມະ​ການ​ຂັ້ນ​ບ້ານ ​ແລະ ອະນາ​ໄມ​ບ້ານ​ເປັນ​ປົກກະຕິ, ອອກ​ແຮງ​ງານ​ສ້າງ​ສວນ​ຄົວ  
9. ວິ​ໄຈ​ຕະລາດ (ສໍາລັບ​ກິດຈະ​ກໍາ​ສ້າງ​ລາຍ​ຮັບ)
ອະທິບາຍ ຜະລິດ​ຕະພັນ/ລາຄາ​ຫົວໜ່ວຍ/ປະລິມານ/ຕະລາດ, ອື່ນໆ
10. ອຸ​ປະກອນ​ເຄື່ອງ​ໃຊ້
ອຸປະ​ອນ​ເຄື່ອງມື​ ສໍາລັບ​ປຸງ​ແຕ່ງອາຫານ, ຊີງ​ຊັ່ງ​ນໍ້າໜັກ, ​ເຄື່ອງ​ໃຊ້​ຫ້ອງການ ອື່ນໆ 
11. ສະໜັບສະໜູນ/ຝຶກ​ອົບຮົມ (ໝາຍ​ເຫດ: ທີ່​ຈະ​ຈ່າຍ​ໂດຍ​ໂຄງການ)
ຝຶກ​ອົບຮົມ ການ​ປຸງ​ແຕ່ງອາຫານ, ບັນຊີ​ການ​ເງິນ, ອື່ນໆ  
12. ຄຸ້ມ​ຄອງ​ບໍລິຫານ ​ແລະ ຈັດ​ຕັ້ງ​ປະຕິບັດ
ອະທິບາຍ ຄະນະ​ກຊາ​ມະ​ການ, ​ແມ້ຄົວ, ອື່ນໆ ​ແລະ ການ​ບໍລິຫານ​ຈັດການ​ປະ​ຈໍາ​ວັນ   
13. ການ​ຄຸ້ມ​ຄອງ​ບໍລິຫານ ການ​ເງິນ ​ແລະ ກົນ​ໄກ​ການ​ໄຫຼ​ວຽນ​ຂອງ​ເງິນ  
ອະທິບາຍ ບັນຊີ​ການ​ເງິນ​ລາຍ​ວັນ, ບົດ​ລາຍ​ງານ​ປະ​ຈໍາ​ເດືອນແລະ ກົນ​ໄກ​ການ​ໄຫຼ​ວຽນ​ຂອງ​ເງິນ   
14. ຄາດ​ຄະ​ເນ​ຜົນ​ໄດ້​ຮັບ  
ອາຫານ ​ແລະ ​ໂພຊະ​ນາ​ການ​ສໍາລັບ​ແມ່ ​ແລະ ​ເດັກ ​ໃນ​ໄລຍະ 1,000 ວັນ ​ແລະ ສໍາ​ງັບ​ຜູ້​ທຸກ​ຍາກ​ທີ່​ສຸດ
15. ໝາຍ​ເຫດ
ອະທິບາຍ 
ຊື່ ​ແລະ ລາຍ​ເຊັນ   xxxx
ຊື່ ​ແລະ ລາຍ​ເຊັນ   xxxx
ຊື່ ​ແລະ ລາຍ​ເຊັນ   xxxx
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VNC DRAFT MANUAL, version 1, MARCH 16, 2013
	ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ: 7
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	ປະເພດອາຫານ
	
	ຫົວໜ່ວຍ
	
	
	
	

	M1
	ເດັກອາຍຸ 6-24 ເດືອນ (CU2)
	
	2 ບ່ວງກີນເຂົ້າ = 30g
	
	
	

	M2
	ແມ່ຖືພາ/ແມ່ມານ (PM)
	
	ຜັກບົດມຸ່ນ ຫຼືຝັກລະອຽດ 1 ບ່ວງກາເຟ = 25g
	
	

	M3
	ແມ່ລູກອອ່ນ/ແມ່ກໍາລັງໃຫ້ນົມລູກ (LM)
	
	ຜັກ ນໍ້າມັນ 1 ກາເຟ = 5g
	
	
	

	M4
	ຜູ້ທຸກຍາກທີ່ສຸດ(POP)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ຕົວຢ່າງ: 15CU, 3PM, 12LM, 4 POP
	
	
	
	
	

	
	 
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ຫລັກການ: ລວມເອົາອາຫານ 6 ໝູ່
	
	
	
	
	
	

	1
	ອາຫານຫລັກ(ເຂົ້າ/ແປ້ງ)
	
	
	
	
	
	

	2
	ຜັກ
	
	
	
	
	
	

	3
	ໝາກໄມ້
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	4
	ຊີ້ນ/ປາ/ໄຂ່/ອື່ນໆ
	
	
	
	
	
	

	5
	ອາຫານທີ່ປະກອບດ້ວນທາດ ການຊົມ(Ca) 
	
	
	
	
	
	

	6
	ນໍ້າມັນ/ໄຂມັນ
	
	
	
	
	
	

	
	ອີງໃສ່ຫລາຍການອາຫານ (ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ 16) ສໍາລັບ ອຸດົມດ້ວຍຈຸລະສານອາຫານ(ເມັດແກ່ນ) 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	M1
	ເຂົ້າຕົ້ມໃສ່ໄຂ່
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	ອາຫານ
	ຕໍເດັກ 1 ຄົນ
	ຫົວໜ່ວຍ
	ຕໍ່ເດັກ x ຕໍ່ 1 ວັນ
	ຫົວໜ່ວຍ
	
	
	




	1
	ເຂົ້າ 
	30
	g
	570
	g
	
	

	2
	ຜັກໃບຂຽວ
	25
	g
	475
	g
	
	

	4&5
	ໄຂ່
	1
	ໜ່ວຍ
	19
	ໜ່ວຍ
	
	

	6
	ນໍ້າມັນ
	5
	g
	95
	g
	
	

	3
	ກ້ວຍ
	1
	ໜ່ວຍ
	19
	ໜ່ວຍ
	
	

	
	* ຈະຕ້ອງເປັນ ອາຫານອື່ນໆ ກັບແປ້ງ ປາ ສໍາລັບ ແຄວຊຽມ     
	ຕື່ມຈໍານວນເດັກໃສ່ທີ່ນີ້ 
	
	
	
	
	

	
	
	19
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	M2
	ຊຸບຜັກປ່າ ກັບໝາກງາ ແລະ ໄຂ່ ກັບເຂົ້າ   
	 
	 
	 
	 
	
	

	 
	ອາຫານ
	ຕໍ່ 1 ຄົນຕໍ່ວັນ
	ຫົວໜ່ວຍ
	ຕໍ່ x ຄົນ ຕໍ່ວັນ 
	ຫົວໜ່ວຍ
	[image: 1 spoon rice.jpg]
	



	

	1
	ເຂົ້າ
	150
	g
	450
	g
	
	

	2
	ຜັກໃບຂຽວ
	120
	g
	360
	g
	
	

	4
	ໄຂ່
	1
	ໜ່ວຍ
	12
	ໜ່ວຍ
	
	

	5
	ເຂໜົມແປ້ງ ປະສົມໝາກງາ
	10
	g
	30
	g
	
	

	6
	ນໍ້າມັນ
	15
	g
	0
	g
	
	

	3
	ກ້ວຍ
	1
	ໜ່ວຍ
	3
	ໜ່ວຍ
	
	

	
	ບວກກັບ ສະໝູນໄພ ແລະ ໝາກນາວ  
	ຕື່ມຈໍານວນ ແມ່ມານໃສ່ຫ້ອງລຸ່ມນີ້ 
	
	
	
	

	
	
	3
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	M3
	ຊຸບຜັກປ່າ ກັບໝາກງາ ແລະ ໄຂ່ ກັບເຂົ້າ   
	 
	 
	 
	 
	
	

	 
	ອາຫານ
	ຕໍ່ 1 ແມ່ລູກອອ່ນຕໍໍ່ 1 ວັນ
	ຫົວໜ່ວຍ
	ຕໍ່ x ແມ່ລູກອອ່ນ ຕໍ່ 1 ວັນ
	ຫົວໜ່ວຍ
	
	

	1
	ເຂົ້າ
	150
	g
	1800
	g
	
	

	2
	ຜັກໃບຂຽວ
	120
	g
	1440
	g
	
	

	4
	ໄຂ່
	1
	ໜ່ວຍ
	12
	ໜ່ວຍ
	
	

	5
	ເຂໜົມແປ້ງ ປະສົມໝາກງາ
	10
	g
	120
	g
	
	

	6
	ນໍ້າມັນ
	15
	g
	180
	g
	
	

	3
	ກ້ວຍ
	1
	ໜ່ວຍ
	12
	ໜ່ວຍ
	
	

	
	ບວກກັບ ສະໝູນໄພ ແລະ ໝາກນາວ  
	ຕື່ມຈໍານວນ ແມ່ລູກອອ່ນໃສ່ຫ້ອງລຸ່ມນີ້ 
	
	
	
	

	
	
	12
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	M4
	ຊຸບຜັກປ່າ ກັບໝາກງາ ແລະ ໄຂ່ ກັບເຂົ້າ   
	 
	 
	 
	 
	
	

	 
	ອາຫານ
	ຕໍ່ຜູ້ທຸກຍາກ 1 ຄົນ
	ຫົວໜ່ວຍ
	ຕໍ່ x ຜູ້ທຸກຍາກ1ຄົນ ຕໍ່ 1 ວັນ
	ຫົວໜ່ວຍ
	
	

	1
	ເຂົ້າ
	150
	g
	600
	g
	
	

	2
	ຜັກໃບຂຽວ
	120
	g
	480
	g
	
	

	4
	ໄຂ່
	1
	ໜ່ວຍ
	4
	g
	
	

	5
	ເຂໜົມແປ້ງ ປະສົມໝາກງາ
	10
	g
	40
	ໜ່ວຍ
	
	

	6
	ນໍ້າມັນ
	15
	g
	60
	g
	
	

	3
	ກ້ວຍ
	1
	ໜ່ວຍ
	4
	ໜ່ວຍ
	
	

	
	ບວກກັບ ສະໝູນໄພ ແລະ ໝາກນາວ  
	ຕື່ມຈໍານວນຜູ້ທຸກຍາກໃສ່ຫ້ອງລຸ່ມນີ້
	
	
	
	

	
	
	4
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ຈໍານວນລວມຕໍ່1ວັນ
	ຫົວໜ່ວຍ
	ອາຫານ
	

	
	ທ່ານສາມາດເພີ້ມ ປະເພດອາຫານໃສ່ຕື່ມ
	
	
	3420
	g
	ເຂົ້າ
	

	
	 
	
	
	2755
	g
	ຜັກໃບຂຽວ
	

	
	 
	
	
	47
	ໜ່ວຍ
	ໄຂ່
	

	
	
	
	
	190
	g
	ເຂົ້າໜົມແປ້ງໝາກງາ
	

	
	
	
	
	335
	g
	ນໍ້າມັນ
	

	
	
	
	
	38
	ໜ່ວຍ
	ກ້ວຍ
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ຈໍານວນລວມຕໍ່ເດືອນ
	ຫົວໜ່ວຍ
	ອາຫານ
	

	
	
	
	
	103
	kg
	ເຂົ້າ
	

	
	
	
	
	83
	kg
	ຜັກໃບຂຽວ
	

	
	
	
	
	1410
	ໜ່ວຍ
	ໄຂ່
	

	
	
	
	
	6
	kg
	ເຂົ້າໜົມແປ້ງໝາກງາ
	

	
	
	
	
	10
	ລິດ
	ນໍ້າມັນ
	

	
	
	
	
	1140
	ໜ່ວຍ
	ກ້ວຍ
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	





	
	
	
	
	
	
	



	[image: Scale.jpg]
	
	


ອາຫານ​ຫລັກ
	ຊື່​ພາສາ​ອັງກິດ
	ຊື່ພາສາ​ລາວ
	​ແຫ​ລ່ງທີ່​ມາ
	​ປູກ
	​ເກັບ​ກ່ຽວ
	ກາ​ລໍຣີ
	​ໂປຼຕິນ
	​ໄຂມັນ
	ວິຕາມິນ  A
	​ເຫລັກ
	ສັງກະສີ
	ການ​ຊີ Ca

	Rice
	​ເຂົ້າ
	ຄົວ​ເຮືອນ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Corn
	ສາລີ
	 ຄົວ​ເຮືອນ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Job’s Tear
	ໝາກ​ເດືອຍ
	 ຄົວ​ເຮືອນ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Millet
	​ເຂົ້າ​ຝ້າ​ງ
	ຄົວ​ເຮືອນ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cassava
	ມັນ​ຕົ້ນ
	ຄົວ​ເຮືອນ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sweet potatoe (orange)
	ມັນ​ດ້າງ
	ຄົວ​ເຮືອນ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	--
	ຜັກ
	ປ່າ​
	--
	
	
	
	
	
	
	
	

	--
	ກະຮອກ
	ປ່າ​
	--
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tuber purple
	
	 ຄົວ​ເຮືອນ
	
	
	
	
	
	
	
	
	


       ຜັກ
	ຊື່​ພາສາ​ອັງກິດ
	ຊື່ພາສາ​ລາວ
	​ແຫ​ລ່ງທີ່​ມາ
	​ປູກ
	​ເກັບ​ກ່ຽວ
	ກາ​ລໍຣີ
	​ໂປຼຕິນ
	​ໄຂມັນ
	ວິຕາມິນ  A
	​ເຫລັກ
	ສັງກະສີ
	ການ​ຊີ Ca

	Mustard greens 
	ຜັກກາດ 
	ຄົວ​ເຮືອນ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Moringa
	ຜັກ​ອີ່ຮຸມ
	ຄົວ​ເຮືອນ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Amaranth leaves
	ຜັກ​ຫົມ
	ຄົວ​ເຮືອນ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pumpkin
	ໝາກອຶ
	ຄົວ​ເຮືອນ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fern
	ຜັກກູດ
	ປ່າ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Betel leaves
	ຜັກ​ອີ່​ເລີດ
	ປ່າ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	--
	ຜັກ​ເຮືອບິນ
	ປ່າ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Penny word
	ຜັກໜອກ
	ປ່າ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ຜັກ​ຕໍານິນ
	ຄົວ​ເຮືອນ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ໝາກ​ໄມ້
	ຊື່​ພາສາ​ອັງກິດ
	ຊື່ພາສາ​ລາວ
	​ແຫ​ລ່ງທີ່​ມາ
	​ປູກ
	​ເກັບ​ກ່ຽວ
	ກາ​ລໍຣີ
	​ໂປຼຕິນ
	​ໄຂມັນ
	ວິຕາມິນ  A
	​ເຫລັກ
	ສັງກະສີ
	ການ​ຊີ Ca

	Banana
	ໝາກກ້ວຍ
	ຄົວ​ເຮືອນ
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mango
	ໝາກມ່ວງ
	 ຄົວ​ເຮືອນ/ປ່າ
	
	
	
	
	
	
	
	

	Papaya
	ໝາກຫຸ່ງ
	ຄົວ​ເຮືອນ
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tamarind
	ໝາກຂາມ
	ຄົວ​ເຮືອນ
	
	
	
	
	
	
	
	

	Guava
	ໝາກ​ສີດາ
	ຄົວ​ເຮືອນ/ປ່າ
	
	
	
	
	
	
	
	

	Passion fruit
	ໝາກ​ໜວດ​ມັງ ກອນ
	ຄົວ​ເຮືອນ
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pineapple
	ໝາກ​ນັດ
	ຄົວ​ເຮືອນ
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ໝາກ​ເຂົ້າ 
	ຄົວ​ເຮືອນ/ປ່າ
	
	
	
	
	
	
	
	

	Orange
	ໝາກກ້ຽງ
	ຄົວ​ເຮືອນ/ປ່າ
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pomelo
	ໝາກສົ້ມ​ໂອ
	ຄົວ​ເຮືອນ/ປ່າ
	
	
	
	
	
	
	
	

	Plum
	ມາກ​ໝັ້ນ
	ຄົວ​ເຮືອນ/ປ່າ
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gooseberry
	Mak x
	ຄົວ​ເຮືອນ
	
	
	
	
	
	
	
	

	Starfruit
	ໝາກ​ເຟືອງ
	ຄົວ​ເຮືອນ/ປ່າ
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jackfruit
	ມາກ​ໝີ້
	ຄົວ​ເຮືອນ
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ໝາກ​ກຽງ
	ປ່າ
	
	
	
	
	
	
	
	

	“Liana fruit”
	ມາກ​ໄມ້​ປ່າ
	ປ່າ
	
	
	
	
	
	
	
	

	Melon
	ໝາກ​ໂມ
	ຄົວ​ເຮືອນ
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fig
	ມາກ​ເດື່ອ
	ປ່າ
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



     ຖົ່ວ
	ຊື່​ພາສາ​ອັງກິດ
	ຊື່ພາສາ​ລາວ
	​ແຫ​ລ່ງທີ່​ມາ
	​ປູກ
	​ເກັບ​ກ່ຽວ
	ກາ​ລໍຣີ
	​ໂປຼຕິນ
	​ໄຂມັນ
	ວິຕາມິນ  A
	​ເຫລັກ
	ສັງກະສີ
	ການ​ຊີ Ca

	Soybean
	ໝາກ​ຖົ່ວ​ເຫລືອງ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Black bean
	ໝາກ​ຖົ່ວ​ເຫລືອງ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mung bean
	ຖົ່ວຂຽວ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pigeon pea 
	ຖົວ​ຢັດ/ລັນ​ເຕົາ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ອາຫານ​ປະ​ເພດ​ເມັດ ​ແລະ ​ແກ່ນ 
	ຊື່​ພາສາ​ອັງກິດ
	ຊື່ພາສາ​ລາວ
	​ແຫ​ລ່ງທີ່​ມາ
	​ປູກ
	​ເກັບ​ກ່ຽວ
	ກາ​ລໍຣີ
	​ໂປຼຕິນ
	​ໄຂມັນ
	ວິຕາມິນ  A
	​ເຫລັກ
	ສັງກະສີ
	ການ​ຊີ Ca

	Peanut
	ໝາກ​ຖົ່ວດິນ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sesame
	ໝາ​ກງາ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Almond
	ໝາກ​ບົກ 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Coconut
	ມາກ​ພ້າວ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ໝາກ​ກໍ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ຢາ​ພື້ນ​ເມືອງ
	ຊື່​ພາສາ​ອັງກິດ
	ຊື່ພາສາ​ລາວ
	​ແຫ​ລ່ງທີ່​ມາ
	​ປູກ
	​ເກັບ​ກ່ຽວ
	ກາ​ລໍຣີ
	​ໂປຼຕິນ
	​ໄຂມັນ
	ວິຕາມິນ  A
	​ເຫລັກ
	ສັງກະສີ
	ການ​ຊີ Ca

	 Bael fruit
	ໝາກ​ຕຸ​ມ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ໝາກຍໍ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-
	 ໝາກຂາມ​ປ້ອນ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ສີ​ອາຫານ​ຈາກທໍາ​ມະ​ຊາດ
	ຊື່​ພາສາ​ອັງກິດ
	ຊື່ພາສາ​ລາວ
	​ແຫ​ລ່ງທີ່​ມາ
	​ປູກ
	​ເກັບ​ກ່ຽວ
	ກາ​ລໍຣີ
	​ໂປຼຕິນ
	​ໄຂມັນ
	ວິຕາມິນ  A
	​ເຫລັກ
	ສັງກະສີ
	ການ​ຊີ Ca

	 
	ດອກ​ອັນ​ຊັນ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ດອກ​ກຸລາ​ບ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	​ໃບ​ເຕີຍ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 ດອກ​ເກັກ​ຮວຍ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


     		
​ແມງ​ໄມ້​ຕ່າງ​ໆ
	ຊື່​ພາສາ​ອັງກິດ
	ຊື່ພາສາ​ລາວ
	​ແຫ​ລ່ງທີ່​ມາ
	​ປູກ
	​ເກັບ​ກ່ຽວ
	ກາ​ລໍຣີ
	​ໂປຼຕິນ
	​ໄຂມັນ
	ວິຕາມິນ  A
	​ເຫລັກ
	ສັງກະສີ
	ການ​ຊີ Ca

	 Snail
	ຫອຍ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Shrimp
	ກຸ້ງ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	​ແມ​ງມັນ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 cricket
	ຈີ່ນາຍ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mole cricket
	​ແມງ​ຊອນ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Horseshoe crab/water bug
	​ແມງ​ດາ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Wasp
	ໜອນ​ຕໍ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	grasshopper
	ຕັກ​ແຕນ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Water beetle
	​ແມງ​ຕັບ​ເຕົ່າ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dragonfry
	​ແມງ​ປໍ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



[bookmark: _Ref224817866]​ເອກະສານ​ຊ້ອນ​ທ້າຍ 8:   ປື້​ມບັນທຶກìö¤/ê½®¼­-¦½´¾§ò¡¡ò­À¢í¾êÈ¼¤
§ˆº¾¹¾­¦¿ìñ®Á´È (Name of Food For Mothers):_______________________________
§ˆº¾¹¾­¦¿ລັ®À©ñ¡(Name of Food For Child):________________________________-

	ì/©
No;
	§ˆ -Áì½ ­¾´¦½ ¡÷­
Name 
	Á´È«õ²¾
Pregnancy
	Á´Èìø¡ººÈ­
Lactacy
	À©ñ¡­Éº¨º¾¨÷ 6-Œ12 À©õº­
Children 6-12 Months  
	°øÉê÷¡¨¾¡
Poorest
	ì¾¨-À§ñ­(«É¾À¯ñ­ À©ñ¡Ã¹ÉÁ´ÈÀ§ñ­ª¾¤)
Signature if possible

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



ຊື່​ບ້ານ .................ວັນ​ທີ່ ...../....../........	
ລາຍ​ເຊັາ​ແມ່ຄົວ _______________ 
ຜູ້​ຢັ້ງຢືນ:____________________
​ເອກະສານ​ຊ້ອນ​ທ້າຍ 9: ບັນຊີ​ສາງ

ບັນຊີຮັບ​ເຄື່ອງ​ເຂົ້າ​ສາງ​ສູນ ພຊກ ບ້ານ
 
ຊື່ບ້ານ:................................ກຸ່ມ​ບ້ານ...............................
 ເມືອງ.................​..............ແຂວງ....................................
 ໄລຍະ​ເວລາ​ແຕ່​ວັນ​ທີ່  ____/____/____  ​ເຖິງ ____/____/____

	
	ຮັບ​ເຂົ້າ
	ຈ່າຍອອກ
	ລວມ
	ຄ້າງ​ສາງ

	ວັນ​ທີ່
	ລາຍການ

	ຈຳນວນ​ຮັບ
	ເລກທີ​ເອກະສານ​ຈ່າຍ
	 ລາຍການ​ຈ່າຍ
	ຈໍານວນ​ຈ່າຍ
	ຊື່ ​ແລະ ລຍ​ເຊັນ​ຜູ້​ຮັບ
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



ສະ​ເໜີ​ໂດຍ: __________________		             ຢັ້ງຢືນ​​ໂດຍ: _________________
ວັນ​ທີ່: __________					      ວັນ​ທີ່: ______
[bookmark: _Ref224817922]​ເອກະສານ​ຊ້ອນ​ທ້າຍ 10:   ບັນຊີ​​ເງິນສົດ (ອາຫານ)
ບັນຊີ​​ເງິນສົດ (ອາຫານ)
Cash book (food) 
ບ້ານ:............................ກຸ່ມ​ບ້ານ..............................
​ເມືອງ:............................​ແຂວງ:...............................
ຊ່ວງ​ໄລຍະ​ເວລາ ____/____/____  ​ເຖິງ ____/____/____
	
	ຮັບ
	ຈ່າຍ
	ຍອດ​ເຫຼືອ
	ຈໍານວນ​ລວມທັງ​ໝົດ (ກີບ)

	ວ ດ ປ
	ລາຍການຮັບ

	ຈໍານວນ

	ຊື່​ຜູ້​ມອບ​ເງິນ
	ລາຍ​ເຊັນ
	ລາຍການ​ຈ່າຍ

	​ເລກທີ​ເອກະ ສານສະເໜີ​ຂໍ​ເບີກຈ່າຍ
	
ຈໍານວນ
	
ຊື່​ຜູ້​ຮັບ
	ລາຍ​ເຊັນ
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


       ວັນ​ທີ່:____/____/____
ລວມຈໍານວນ​ເງິນຈາກ​ເດືອນ​ຜ່ານ​ມາ_________________________ກີບ            
ລວມຈໍານວນ​ເງິນ​ທີ່​ໄດ້​ຮັບ​ໃນ​ເດືອນ:__________________________ກີບ
ລວມລາຍ​ຈ່າຍ​ໃນ​ເດືອນ​ປະຈຸ​ບັນ:____________________________ກີບ
ລວມຈຳນວນ​ເງິນທີ່​ມີ​ທັງ​ໝົດ​ໃນ​ເດືອນ(1+2-3):___________________ກີບ

ບັນຊີ​ເງິນສົດ: __________________		             ຢັ້ງຢືນ​​ໂດຍ: _________________
ວັນ​ທີ່: _________________			      ວັນ​ທີ່: __________________


[bookmark: _Ref224818004]​ເອກະສານ​ຊ້ອນ​ທ້າຍ 11:  ພາລະບົດບາດ ​ແລະ ໜ້າ​ທີ່​ຮັບຜິດຊອບ​ຂອງ ​ແມ່ຄົວ/ຜູ້​ດູ​ແລ  

ພາລະບົດບາດ ​ແລະ ໜ້າ​ທີ່​ຮັບຜິດຊອບ​ຂອງ ​ແມ່ຄົວ
1. ເຂົ້າຮ່ວມການຝຶກອົບຮົມກ່ຽວ​ກັບ ການປຸງແຕ່ງອາຫານ ສໍາລັບແມ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍ 6 ເດືອນ ຫາ -2 ປີ
2. ເຂົ້າຮ່ວມກອງປະຊຸມ ສພບ ປົກກະຕິ
3. ຮັບຜິດຊອບສໍາລັບການວາງແຜນລາຍການ​ອາຫານປະຈໍາອາທິດຫຼືປະຈໍາເດືອນຂອງ ສພບ
4. ການກະກຽມງົບປະມານປະຈໍາເດືອນແລະ ສະ​ເໜີຂໍຄ່າໃຊ້ຈ່າຍດ້ານສະບຽງອາຫານຕາມຄວາມຕ້ອງການ
5. ຂຽນບົດລາຍງານລາຍຈ່າຍຄ່າອາຫານ ປະຈໍາເດືອນ
6.  ​ຈັດ​ຕັ້ງ​ປະຕິບັດ ​ແລະ ຮັກສາຄວາມສະອາດເຮືອນຄົວ 
7.  ປະຕິບັດການກະກຽມສະບຽງອາຫານແລະລະບຽບການສາງ​ອາຫານ
8. ສະຫນອງການປຸງແຕ່ງອາຫານປະຈໍາວັນ (ຫນຶ່ງ​ຢ່າງສໍາລັບສະມາຊິກ ສະໂມສອນ ໂພສະນາການບ້ານ,  ໂດຍສະເພາະແມ່ນຫນຶ່ງໃນລາຍການ​ອາຫານ ສໍາລັບການຖືພາ,  ​ແມ່ລູກ​ອອ່ນ, ແລະ ສໍາລັບຜູ້ທຸກຍາກທີ່ສຸດ, ແລະ ອາຫານໜຶ່ງຢ່າງ ສໍາລັບເດັກນ້ອຍ ອາຍຸລະຫວ່າງ 6 ເດືອນຫາ 2 ປີ)  
ພາລະ​ບົດບາດ ​ແລະ ໜ້າ​ທີ່​ຮັບຜິດຊອບ​ຂອງ​ບັນຊີ​ການ​ເງິນ
1. ​ເກັບມ້ຽນ/​ຮັກສາ​ເອກະສານເຊັ່ນ: ໃບແຈ້ງລາຍຮັບແລະ ບັນຊີ​ໃຫ້ເຫມາະສົມ
2. ກວດກາຮັກສາ ແລະ ດໍາ​ເນິນ​ການບັນທຶກ​ໄວ້​ເປັນ​ຫັລກຖານ ສໍາລັບ​ບັນຊີ ການບັນຊີ ໂດຍປະຕິບັດຕາມ​ພາລະ​ໜ້າ​ທີ່ດັ່ງກ່າວ​ເຊັ່ນ: ເປັນການບັນທຶກແລະ​ເຮັດ​ໜ້າ​ທີ່ ສໍາ​ລະ. ສໍາລັບບັນຊີທີ່ຕ້ອງຈ່າຍ. ບັນຊີຮັບແລະ ສໍາ​ລະ​ຄ່າ​ຈ້າງ.
3. ການກະກຽມ, ອອກ​ໃບ​ສັ່ງ​ຈ່າຍ ​ແລະ ຕິດຕາມບັນຊີລ້າ​ສຸດ ໂດຍອິງ​ຕາມ ລະບຽບ​ຫັລກການການ​ເງິນ. ຈ່າຍຕາມ​ ​ໃບ​ສະ​ ເໜີຂໍ​ສໍາ​ລະ​ເງິນ ​ໃຫ້​ຖຶກຕ້ອງຄວາມ​ເໝາະ​ 
4. ຮັກສາບັນທຶກບັນຊີທະນາຄານ (ຖ້າສພບ ມີບັນຊີ), ແລະເງິນຝາກ ດູ​ນດ່ຽງ ປື້​ມບັນຊີ​ເງິນ​ທ້ອນ ຂອງ ສພບ 
5. ການກະກຽມສະຫຼຸບສັງລວມການບັນຊີການ​ເງິນຕ່າງໆແລະລາຍງານ. ຮຽບຮຽງ, ຮັກສາແລະ ນໍາ​ສະ​ເໜີ​ເປັນ​ຕົວ​ເລກສະຖິຕິ ແລະ ບົດລາຍງານຂອງການບັນທຶກການດັ່ງກ່າວ,
6. ຊ່ວຍເຫຼືອສະມາຊິກ ສພບ ແລະ ​ແມ່ຄົວ ​ໃນ​ການ​ຍືນ ແບບ​ຟອມ ​ຄໍາ​ຮ້ອງ ​ ສະ​ເໜີ​ຂໍ ຊົດ​ເຊີຍ. ຮັກສາ ​ແລະ ບັນທຶກ ການ​ຮັບຜົນ​ປະ​​ໂຫຍ​ດດັ່ງກ່າວ       
ການຈັດ​ທະບຽນ  

12. ຮັບຜິດຊອບ ຕໍ​ກັບ ການສອບຖາມ ແລະ ສະ​ເໜີ ກ່ຽວ​ກັບ ການ​ຈ່າຍ​ຄ່າ​ແຮງ​ງານ , ປັນ​ຜົນ​ກໍາ​ໄລ  ແລະອື່ນໆຕາມຫນ້າທີ່ຂອງ​ບັນຊີການ​ເງິນ ຕິດຕາມ​ຄືນ ​ເພື່ອ​ແກ້​ໄຂ​ບັນຫາ  
ຄ່າ​ຜິດ​ດຽງແຕກຕ່າງ ແລະ ຄວາມສອດຄ່ອງ​ແມ່ນຂື້ນ​ກັບ ການ​ຕັ້ງລະບຽບ​ຫລັກການ
7. ຊ່ວຍບັນຊີການ​ເງິນ ສພບ ຫຼື ທິມງານການເງິນບ້ານ ໃນການກະກຽມ ​ເພື່ອກວດສອບ ແລະ ການຜະລິດຂອງ ສພບ 
     
ການ​ລາຍ​ງານ​ດ້ານ​ການ​ເງິນ, ງົບປະມານ ​ແລະ ລາຍ​ງານ​​ການ​ເງິນດ້ານ​ອື່ນໆ

8. ກະກຽມສະຫຼຸບສັງລວມການບັນຊີການ​ເງິນຜ່ານ​ມາ ແລະ ບົດລາຍງານສັງລວມຕົວ​ເລກດ້ານສະຖິຕິ.
13. ປະຕິບັດ​ໜ້າ​ທີ່​ອື່ນໆຕາມຄວາມຕ້ອງການ.
  
[bookmark: _Ref224818203]
​ເອກະສານ​ຊ້ອນ​ທ້າຍ 12 Record book attendances (income)

ປື້​ມລົງທະບຽນຂອງ​ສະມາຊິກ​ສະ​ໂມ​ສອນ ​ໂພຊະ​ນາ​ການບ້ານ(ສພບ) ເຂົ້າຮ່ວມກິດຈະກໍາລາຍຮັບ
Record book attendance (income) of VNC members
 
ບ້ານ:............................ກຸ່ມ​ບ້ານ..............................​.....
​ເມືອງ:............................​ແຂວງ:...............................
​ໄລຍະ​ເວລາ​ແຕ່ ____/____/____  ຫາ ____/____/____
ຊື່​ກິດຈະ​ກໍາ​ລາຍ​ຮັບ: ___________________________________

	ລ/ດ
No;
	ຊື່ ​ແລະນາມ ສະກຸນ​
Name
	ໜ້າທີ່ຮັບຜິດຊອບ
Responsibility
	ແມ່ຖືພາ
Pregnancy
	ແມ່ລູກອອ່ນ
Lactacy
	ຜູ້ທຸກຍາກ
Poorest
	ລາຍ​ເຊັນ
Signature

	ໝາຍເຫດ
Remark

	
	
	
	
	
	
	ຕອນ​ເຊົ້າ
	ຕອນ​ແລງ
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


 
ປະທານ​ ສພບ
   ລາຍ​ເຊັນ​ກໍາມະການ
1:________________
2:________________
[bookmark: _Ref224818218]
​ເອກະສານ​ຊ້ອນ​ທ້າຍ 13  ປື້​ມບັນຊີ​ເງິນສົດ  (ຄ່າ​ແຮງ​ງານ)

ປື້​ມຈ່າຍ​ຄ່າ​ແຮງ​ງານ​ຂອງ​ສະມາຊິກ​ສູນ ພຊກ ບ້ານ
Cash book (wage labour)

ບ້ານ:............................ກຸ່ມ​ບ້ານ..............................​.....
​ເມືອງ:............................​ແຂວງ:...............................
​ໄລຍະ​ເວລາ​ແຕ່ ____/____/____  ຫາ ____/____/____
ຊື່​ກິດຈະ​ກໍາ​ລາຍ​ຮັບ: ___________________________________

	ລ/ດ

No;
	ຊື່ ​ແລະນາມ​ສະກຸນ​ຜູ້​ຮັບ​ເງີ​ນ
Name 
	ລາຍການ​ຈ່າ​ຍ​ເງີ​ນ
Description of payment
	ຈຳນວນ​ເງີ​ນ
ທີ່​ຈ່າຍ(ກີບ)
Amount
	ວັນ​ເດືອນ​ປີ​ຈ່າຍ​ເງີ​ນ
Date
	ລາຍ​ເຊັນຜູ້​ຮັບ​ເງີ​ນ
Receiver signature 
	ໝາຍ​ເຫດ
Remark

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Date:____/____/____
           ຜູ້​ຈ່າຍ​ເງີ​ນ
ປະທານ​ສູນ ພຊກ ບ້ານ								
ລາຍ​ເຊັນ​ກໍາມະການ
1:________________
2:________________
3:________________
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ເອກະສານ​ຊ້ອນ​ທ້າຍ 14: ກອບ​ໜ້າວຽກ  ການ​ປ່ຽນ​ແປງ​ພຶດຕິ​ກໍາ (​ແຜນ​ຍຸດ​ທະ​ສາດ ການ​ກະຈາຍ​ຂໍ້​ມູນ​   
                    ຂ່າວສານ ການ​ສຶກສາ ​ແລະ ປະຊາ​ສໍາພັນ  )

​ແມ່​ຖືພາ
	Bad practices
ບັນຫາ​ຫລັກ​ດ້ານ​ໂພຊະ​ນາ​ການ
	Risks 
ຄວາມ​ສ່ຽງ​ຂອງ​ສຸ​ຂະ​ພາບ
	​ຄາດໝາຍຜົນ​ໄດ້​ຮັບ  ??? Recommendations (improved practices)
  Outcome
	ກອບ​ໜ້າ​ວຽກ ​ແລະ ກິດຈະ​ກໍາ
Component and Activities 
	    ​​ເຄື່ອງມື​ທີ່​ນໍາ​ໃຊ້
Tools used ???

	ອາຫານ
	
	
	
	

	ການ​ຄະ​ລໍາ​ອາຫານ
Food taboos









	ແມ່ຂາດສານອາຫານ ແລະ ມີ​ອາການຂາດ​ເລືອດ ​ເປັນ​ພະຍາດ​ແຊກ​ຊ້ອນ ຊຶ່ໍ​ໃຫ້​ເກີດ​ການ​ພັດທະນາ​ຊ້າ (IUGR)
ຮ່າງກາຍ​ບໍ່ເຂັ້ມແຂງພໍ​ທີ່​ຈະ​ໃຫ້​ນົມ​ລູກ ​ແລະ ​ເປັນ​ສາຍ​ເຫດ ກໍ່ໃຫ້ເກີດພະ ຍາດ​ແຊກ​ຊ້ອນ​ຫລາຍ​ຢ່າງ 
Malnutrition in mother and retarded fetal development (IUGR)
Low strength for delivery and causing complications
	ກິນອາຫານ​ໃຫ້​ຄົບຫົກໝູ່ 
ກິນອາຫານທີ່ອຸດົມໄປດ້ວຍທາດໂປຣຕີນ, ທາດເຫຼັກ, ວິຕາມິນ A ແລະທາດການ ຊຽມ,
ກິນອາຫານສາມຄາບແລະ ມີ ອາຫານພິເສດຫນຶ່ງຄາບ 
ມີອາຫານຫວ່າງ ​ເພື່ອ​ສຸຂະພາບ ສອງຄາບ
 
	​ 
	 

	ອາຫານ​ບໍ່​ພຽງພໍ
Not enough food 
	
	
	
	

	​ຮູບ​ແບບທີ​ແຕກ​ຕ່າງຫລາກ​ຫລາຍ​ບໍ່ພຽງພໍ
Not enough diversity
	
	
	
	

	ບໍ່​ມີ​ອາຫານ​ພິ​ເສດ​ຈາກ​ທາງ​ນອກ  
No extra meal
	
	
	
	

	ບໍ່​ນໍາ​ໃຊ້​ເກືອ ອີ​ອົດ
Not using iodized salt 
	ກະທົບຕໍ່ການພັດທະນາສະຫມອງ ໃນ ຄັນ/ທ້ອງ  
Impaired cognitive development in fetus
	ກິນ​ເກືອ ອີ​ອົດ​, ​ເກັບ​ຮັກສາ​ໃຫ້​ດີ ​ແລະ ​​ເພີ້​ມ​ເກືອ​​ໃສ່​ອາຫານ​ກອ່ນຈະ​ປົງ​ອອກ​ຈາກ​ເຕົາ​ໄຟ
	
	

	ການ​ເອົາ​ໃຈ​ໃສ່
	
	
	
	

	​ເຮັດ​ວຽກໜັກ
Heavy workload
	​ແທ້ງ​ລູກມ​ເກີດ​ກອ່ນກໍານົດ ​ແລະ ​ເກີດ​ພະຍາດ​ແຊກ​ຊ້ອນ​ຫລາຍ​ຢ່າງ
Abortion and IUGR

	ບໍ່​ເຮັ​ດວຽກ​ນັກ​ເກີນ​ໄປ
	
	

	ພັກ​ຜອ່ນບໍ່​ພຽງພໍ
Not resting enough 
	
	​ໃຫ້​ຄອບຄົວ​ຊ່ວຍ    (​ໂດຍ​ສະ​ເພາະຜົວ) ​ແລະ ​ໃຫ້​ນອນພັກ​ຜອ່ນກາງ​ເວັນ
 
	
	

	ບໍ່​ໄປ​ຫາ​ແພດ​ຢູ່ ສຸກສາລາ (ປົກກະຕິ)
Not visiting health center (regular)
	ຄວາມຫຍຸ້ງຍາກໃນໄລຍະ​ເກີດ​ລູກ, ​ເດັກ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ພັດທະນາ​ຊ້າ    
Difficulties during delivery, late detection of retarded child development 
	​ໄປ​ພົບ​ແພດ​ຢ່າ​ໜ້ອຍ 4 ​ເທື່ອ​
 
	
	

	ບໍ່​ໄປ​ພົບ​ແພດສຸກ ສາ ລາເວລາ​ພົບບັນຫາ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ສູງ
Not visiting health center (when danger signs)
	​ແທ້ງ​ລູກ, ຕາຍ
Abortion, death
	​ໃຫ້​ໄປ​ພົບ​ແພດ​ທັນ​ທີ​​ເວລາ​ພົບບັນຫາ 
 
	
	

	ມັກ​.....
Prefer TBA???
	​ເກີດລູກ​ຍາກ, ການ​ສົ່ງ​ໄປ​ຮັບ​ການ​ປິ່ນປົວ​ບໍ່​ທັນ​ເວລາ,ມົດ​ລູກ​ປີ້ນ(​ເດັກ​ອອກ​ບໍ່​ຖືກ​ທາງ)  
Difficulties during delivery, late referral, inversion of uterus
	​ໄປ​ອອກລູກ​ຢູ່​ໂຮງໝໍ ​ເພື່ອ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ
 
	
	

	ບໍ່​ຂ້າ​ແມ່​ທ້ອງ
No de-worming
	​ເປັນ​ພະຍາດຂາດ​ເລືອດ
Anemia
	​ໃຫ້​ກິນ​ຢາຂ້າ​ແມ່​ທ້ອງ​ໃນ​ຕອນ​ທ້າຍ​ຂອງ ​ໄຕ​ມາດ
Deworming at end of first trimester
	
	

	ບໍ່​ສັກ​ຢາ​ກັນ​ພະຍາດ
No TT injection
	ຢາ​ກັນ​ພະຍາດ ສົນ(ເຕຕາ​ນົດ)
TT infections
	ສັກ​ຢາ​ກັນ​ເຕຕາ​ນົດ 2 ຄັ້ງ
 
	
	

	ບໍ່​ກິນ​ຢາ ວິຕາມິນ ​ເບ ກອມ​ປ​ເລັກ ​ແລະ ​ທາດ​ເຫລັກ
Do not take folic acid and iron 
	​ເດັກ​ປັນຍາ​ອອ່ນ   
Neural tube defects in child
	​ໃຫ້​ຢາ​ວິຕາມ​ມິນ ​ເບ ລວມ ​ແລະ ຢາ​ເມັດ​ທາດ​ເຫັລກ ປະ​ຈໍາ​ວັນ
Daily folic acid and iron supplements
	
	

	ສຸຂະ​ອະນາ​ໄມ
	
	
	
	

	ສຸຂະ​ອະນາ​ໄມ​ຍັງ​ຕໍ່າ
Low personal hygiene
	ຖອກທ້ອງ, ​ແມ່​ທ້ອງ, ພະຍາດ​ຕິດ​ແປ, ຂາດ​ເລືອດ
Diarrhea, parasitic infections -> anemia
	 ລ້າງ​ມື ກ່ອນການກະກຽມອາຫານ, ກອ່ນ ​ແລະ ຫລັງກິນອາການ, ຫຼັງຈາກຈັບບາຍສັດແລະຫລັງ​ຈາກ​ໃຊ້ຫ້ອງນ້ໍາ, ອາບນ້ໍາປະຈໍາວັນ,ຕັດ​ເລັບ ມື​ໃຫ້ສັ້ນ, ໃສ່ເຄື່ອງນຸ່ງຫົ່ມທີ່ສະອາດ
	
	



ແມ່​ທີ່​ກໍາລັງ​ໃຫ້​ນົມ​ລູກ ທີ່​ມີ​ອາຍຸ​ຕໍ່າ​ກວ່າ 5 ​ເດືອນ 
Breastfeeding mothers with children under 5 months
ການ​ເບິງ​ແຍງ​ດູ​ແລ​ແມ່
Mother care
	Bad practices
ບັນຫາ​ຫລັກ​ດ້ານ​ໂພຊະ​ນາ​ການ
	Risks 
ຄວາມ​ສ່ຽງ​ຂອງ​ສຸ​ຂະ​ພາບ
	​ຄາດໝາຍຜົນ​ໄດ້​ຮັບ  ??? Recommendations (improved practices)
  Outcome
	ກອບ​ໜ້າ​ວຽກ ​ແລະ ກິດຈະ​ກໍາ
Component and Activities 
	    ​​ເຄື່ອງມື​ທີ່​ນໍາ​ໃຊ້
Tools used ???

	Food 
	
	
	
	

	ການຄລໍາ​ອາຫານ
Food taboos
	ການຟື້ນຕົວຊ້າຈາກການ​ເກີດ​ລູກ ແລະ ອອ່ນ​ເພັຍ 
ຄຸນ​ນະພາ​ບ ​ແລະ ປະລິ ມານ​ນໍ້ານົມຫລຸດ​ລົງ
Slow recovery from delivery and exhaustion
Reduced amount and quality* of breastmilk 
Exhaustion
	 ກິນອາຫານ​ໃຫ້​ຄົບຫົກໝູ່ 
ກິນອາຫານທີ່ອຸດົມໄປດ້ວຍທາດໂປຣຕີນ, ທາດເຫຼັກ, ວິຕາມິນ A ແລະທາດການຊຽມ,
ກິນອາຫານສາມຄາບແລະ ມີ ອາຫານພິເສດຫນຶ່ງຄາບ 
ມີອາຫານຫວ່າງ ​ເພື່ອ​ສຸຂະພາບ ສອງຄາບ
ດື່ມ​ນໍ້າ​ຢ່າງ​ໜ້ອຍ 2 ລິດ​ຕໍ່​ວັນ

	
	 

	ອາຫານ​ບໍ່​ພຽງພໍ
Not enough food 
	
	
	
	

	ຮູບ​ແບບ​ທີ່​ແຕກ​ຕ່າງ​ຫລາ​ຫລາຍ​ບໍ່​ພຽງພໍ
Not enough diversity
	
	
	
	

	ບໍ່​ມີ​ອາຫານ​ພິ​ເສດ​ທີ່​ມາ​ຈາກ​ທາງ​ນອກ​
No extra meals
	
	
	
	

	ດື່ມ​ນໍ້າ​ບໍ່​ພຽງພໍ
Not drinking enough
	
	
	
	

	ບໍ່​ກິນ​ເກືອ ອີ​ອົດ
Not using iodized salt 
	​ເປັນ​ຜົນກະທົບ​ຕໍ່​ການ​ພັດທະນາ ທາງສະ​ໝອງ​ຂອງ​ເດັກ
Impaired cognitive development in child
	ກິນ​ເກືອ ອີ​ອົດ​, ​ເກັບ​ຮັກສາ​ໃຫ້​ດີ ​ແລະ ​​ເພີ້​ມ​ເກືອ​​ໃສ່​ອາຫານ​ກອ່ນຈະ​ປົງ​ອອກ​ຈາກ​ເຕົາ​ໄຟ
	
	 

	ການ​ເບິ່ງ​ແຍງ​ດູ​ແລ Care
	
	
	
	

	​ເຮັດ​ວຽກໜັກ
Heavy workload
	ການຟື້ນຕົວຊ້າຈາກການ​ເກີດ​ລູກ ແລະ ອອ່ນ​ເພັຍ 
ຄຸນ​ນະພາ​ບ ​ແລະ ປະລິ ມານ​ນໍ້ານົມຫລຸດ​ລົງ

Slow recovery from delivery and exhaustion
Reduced amount and quality* of breastmilk 
	ບໍ່​ເຮັດ​ວຽກໜັກ
	
	 

	ພັກຜ່ອນ​ບໍ່​ພຽງພໍ
Not resting enough 
	
	ໃຫ້​ຄອບຄົວ​ຊ່ວຍ    (​ໂດຍ​ສະ​ເພາະຜົວ) ​ແລະ ​ໃຫ້​ນອນພັກ​ຜອ່ນກາງ​ເວັນ
	
	 

	ບໍ່​ໄປພົບແພດສຸກສາລາ (ປົກກະຕິ)
Not visiting health center (regular)
	ພົບ​ຄວາມ​ຫຍຸ້ງຍາກ​ໃນ​ການ​ອອກລູກ
Complications of delivery
	​ໄປ​ພົບ​ແພດ​ຢູ່​ສຸກສາ ລາ ​ເພື່ອ​ກວດ​ທ້ອງ/ສຸຂະພາບ ​ໂດຍ​ພະ ນັກງານ​ວິຊາ​ການ​ແພດທີ່​ມີ​ຄວາມ​ສໍາ​ນານ 
	
	  

	ບໍ່ກິນ ວິຕາມິນ ອາ
No Vit A ​
ເພື່ອ​ເສີມ (ປະລິມານ​ໃຫ້​ຫລາຍ​ຂື້ນ)supplementation (mega dose)
	ຂາດ​ວິຕາມິນ ອາ
Vit A deficiency 
	ກິດ​ວິຕາມິນ ອາ
	
	 

	ບໍ່​ມີ​ການ​ຕິດຕາມ​ການຈະ​ເລີ​ນ​ເຕິ​ບ​ໂຕ
No growth monitoring
	ການ​ແກ້​ໄຂ​ບັນຫາ​ການ​ຂາດ​ສານ​ອາຫານ​ຈະ ຊ້າເກີນໄປ 
Too late detection of malnutrition 
	​ໄປ​ພົບ​ແພດ​ປະ​ຈໍາ​ທຸກ​ເດືອນ
	
	 

	ບໍ່​ສັກ​ຢາ​ກັນ​ພະຍາດ
Immunization
	​ກໍ່​ໃຫ້​ເກີດ​ພະຍາດ​ຖອກ ທ້ອງ, ​ແມ່​ທ້ອງ, ພະຍາດ​ຕິດ​ແປດ ​ແລະ ຂາດ​ເລືອດ
Diseases
	ສັກ​ຢາ​ກັນ​ພະຍາດ​ຕາມ​ຕາຕະລາງ ​ແພດ
	
	 

	ສຸຂະ​ອນາ​ໄມ 
Hygiene
	
	
	
	

	ການອະນາ​ໄມ​ສວ່ນບຸກຄົນ​ບໍ່​ໄດ້​ດີ
Low personal hygiene
	ກໍ່​ໃຫ້​ເກີດ​ພະຍາດ​ຖອກ ທ້ອງ, ​ແມ່​ທ້ອງ, ພະຍາດ​ຕິດ​ແປດ ​ແລະ ຂາດ​ເລືອດ
Diarrhea, parasitic infections -> anemia
	ລ້າງ​ມື ກ່ອນການກະກຽມອາຫານ, ກອ່ນ ​ແລະ ຫລັງກິນອາການ, ຫຼັງຈາກຈັບບາຍສັດແລະຫລັງ​ຈາກ​ໃຊ້ຫ້ອງນ້ໍາ, ອາບນ້ໍາປະຈໍາວັນ,ຕັດ​ເລັບ ມື​ໃຫ້ສັ້ນ, ໃສ່ເຄື່ອງນຸ່ງຫົ່ມທີ່ສະອາດ
	
	 


​




ແມ່ລູກ​ອອ່ນ(​ແມ່​ກໍາລັງ​ໃຫ້​ລູກ​ກິນ​ນົມ)
Breastfeeding
	Bad practices
ບັນຫາ​ຫລັກ​ດ້ານ​ໂພຊະ​ນາ​ການ
	Risks 
ຄວາມ​ສ່ຽງ​ຂອງ​ສຸ​ຂະ​ພາບ
	​ຄາດໝາຍຜົນ​ໄດ້​ຮັບ  ??? Recommendations (improved practices)
  Outcome
	ກອບ​ໜ້າ​ວຽກ ​ແລະ ກິດຈະ​ກໍາ
Component and Activities 
	    ​​ເຄື່ອງມື​ທີ່​ນໍາ​ໃຊ້
Tools used ???

	ບໍ່​ມີ​ຫລາ​ຫລາຍ​ສີສັນ
Discard colostrum
	ເດັກມີພູມຕ້ານທານຕໍ່າແລະ ມັກ​ເກີດ ຂອງພະຍາດສູງ
Low immunity in child and high frequency of diseases
	ບໍ່​ຄວນ​ປະປ່ອຍໃຫ້​ມີ​ສີສັນ
	
	

	ການ​ໃຫ້ລູກ​ກິນ​ນົມ
Giving pre-lacteal feeds
	ອັກເສບແລະພະຍາດຖອກທ້ອງ
Inflammation and diarrhea 
	5 ເດືອນຄັ້ງທໍາອິດ ຢ່າໃຊ້ມື ປ້ອນ​ອາຫານ​ເດັກ ໆ  
	
	

	​ໃຫ້​ລູກ​ກິນ​ບໍ່​ພຽງພໍ
Low feeding frequency
	ເດັກນ້ອຍບໍ່ໄດ້ຮັບອາຫານ /ສານ​ອາຫານຢ່າງພຽງພໍ ແລະ ຂາດທາດ​ບໍາລຸງປົກ​ປ້ອງການຂາດສານອາຫານ (ໂດຍສະເພາະ ​ເຮັດ​ໃຫ້ເຕັ້ຍ -> ສະຫມອງ​ໄດ້​ຮັບ​ຜົນ​ກະທົບ​ໄລຍະຍາວໃນ​ຊີວິດ   ແລະການຂະຫຍາຍຕົວ ຂອງ ກະດູກ)
Child does not get enough food/nutrients and immuno stimulants
Malnutrition (in particular stunting -> life long damage on brain and skeletal growth)
	​ໃຫ້​ກິນຕາມ​ຄວາມ​ຕ້ອງການ  
	
	

	ບໍ່​ໃຫ້​ລູກ​ກິນ​ນົມ​ຕອນ​ກາງຄືນ
No feeding at night time
	
	​ໃຫ້​ກິນ​ທັງ​ກາງ​ເວັນ ​ແລະ ກາງຄືນ
Feed day and night
	
	

	ບໍ່​ໃຫ້​ລູກ​ກິນ​ນົມ​ທັງ ສອງ​ເບື້ອງ
Not using both breasts
	
	​ໃຫ້​ນົມ​ລູກ​ທັງ​ສອງ​ຂ້າງ ​ເພື່ອ​ໃຫ້​ມີ​ນໍາ​ນົມ​ສະໝໍ່າສະ​ເໝີ
Use both breast, fore and hint milk
	
	

	​ໃຫ້​ລູກ ອອກ​ນົມ ກອານ​ກໍານົດ​​ຍ້ອນ​ເຈັບ​ເປັນ
ນົມ/ຫົວນົມ​ມີ​ບັນຫາ
Stop breastfeeding due to illness and breast/nipple problem
	
	ສືບຕໍ່​ໃຫ້​ລູກ​ກິນ​ນົມໃນໄລຍະ ແມ່/ຫຼືລູກ​ເຈັບ​ໄຂ້/​ເປັນພະຍາດ
Continue breastfeeding during disease of mother and/or child
	
	

	ບໍ່​ໃຫ້​ລູກ​ກິນ​ນົມ​ຈົນ​ອາຍຸ​ຄົບ 2 ປີ
No continuous breastfeeding til 2 yrs
	
	ສືບ​ຕໍ່​ໃຫ້​ລູກ​ກິນ​ນົມ ຈົນ​ເຖິງ​ອ່ຍຸ 2 ປີ 
Continue breastfeeding til 2 years
	
	

	ບີບນໍາ​ນົມ​ຖີ້ມ ຫລັງ​ຈາກ​ມາ​ແຕ່​ໄຮ່,ນາ
(​ເຊື່ອ​ຖື​ວ່າ ນໍ້າ​ນົມ​ສົ້ມ)
Discarding milk after coming from field (belief that milk is sour)
	​ເດັກ​ບໍ່​ໄດ້​ຮັບ​ອາຫານ​ພຽງພໍ/ສານ​ອາຫານ ​ແລະ ທາດ​ບໍາລຸງ​ປ້ອງ​ກັນ 
Child does not get enough food/nutrients and immuno stimulants

	ບໍ່​​ໃຫ້​ບີບ​ນໍ້ານົມ​ຖີ້ມ ຫລັງ​ຈາກ​ກັບ​ມາ​ແຕ່​ໄຮ່​ຫຼື ນາ-​ນໍ້ານົມ​ປອດ​ໄພ​ສະ​ເໝີ ​ແລະ ບໍ່​​ເຄີຍບູດ​​ເນົ່າ/ສົ້ມ
Do not discard milk after coming from field - milk is always safe and not fermented
	
	


ການ​ລ້ຽງ​ດູ​ເດັກ​ອອ່ນ ​ແລະ ​ເດັກ​ໄວ​ໜຸ່ມ
Infant and young feeding
	Bad practices
ບັນຫາ​ຫລັກ​ດ້ານ​ໂພຊະ​ນາ​ການ
	Risks 
ຄວາມ​ສ່ຽງ​ຂອງ​ສຸ​ຂະ​ພາບ
	​ຄາດໝາຍຜົນ​ໄດ້​ຮັບ  ??? Recommendations (improved practices)
  Outcome
	ກອບ​ໜ້າ​ວຽກ ​ແລະ ກິດຈະ​ກໍາ
Component and Activities 
	    ​​ເຄື່ອງມື​ທີ່​ນໍາ​ໃຊ້
Tools used ???

	Food 
	
	
	
	

	ປະລິມານ ​ແລະ ຄຸນ​ນະພາ​ບອາຫານ​ບໍ່​ພຽງພໍ
Inadequate quantity and quality of foods, too low feeding frequency 

	ເດັກນ້ອຍບໍ່ໄດ້ຮັບອາຫານ /ສານ​ອາຫານຢ່າງພຽງພໍ ແລະ ຂາດທາດ​ບໍາລຸງປົກ​ປ້ອງການຂາດສານອາຫານ (ໂດຍສະເພາະ ​ເຮັດ​ໃຫ້ເຕັ້ຍ -> ສະຫມອງ​ໄດ້​ຮັບ​ຜົນ​ກະທົບ​ໄລຍະຍາວໃນ​ຊີວິດ   ແລະການຂະຫຍາຍຕົວ ຂອງ ກະດູກ)
Child does not get enough food/nutrients 

Malnutrition (in particular stunting -> life long damage on brain and skeletal growth)
	 ເດັກ 6 ເດືອນ
ສືບຕໍ່ ​ໃຫ້​ລູກກິນນົມ​ ປະມານ 8 ຄັ້ງຕໍ່ມື້
​ໃຫ້​ອາຫານ​ເສີມ 2 ຄັ້ງຕໍ່ມື້ (ປະມານ 3 ບ່ວງ​ໃນແຕ່ລະຄັ້ງ)
​ເຂົ້າປຽກ​ເຂົ້າບົດ​ໃຫ້​ລະອຍດດີ ຂຸ້ນ  (ອ່ອນແລະ ​ແຫລວ) ລວມທັງ
ອາຫານທີ່ອຸດົມໄປດ້ວຍທາດໂປຼຕີນ
ໄຂມັນ
ຜັກ ຫຼື​ໝາກ​ໄມ້ ສຸກ​ດີ
	​

	

	
	
	 7-8 ເດືອນ
ສືບຕໍ່ ​ໃຫ້​ລູກກິນນົມ ປະມານ 8 ຄັ້ງຕໍ່ມື້, ​ໃຫ້​ອາຫານ​ເສີມ
3 ​ເທື່ອຕໍ່ມື້ (ເພີ່ມບ່ວງຕາຕະລາງ 1-2 ຫຼືຫຼາຍກວ່າຖ້າຫາກວ່າລູກໃຊ້ເວລາຫຼາຍໃນແຕ່ລະຄາບ) ແລະຊຸກຍູ້ໃຫ້ເດັກນ້ອຍກິນອາຫານເຄິ່ງ ຖ້ວຍນ້ອຍ  
ຕົ້ມ​ເຂົ້າປຽກ​ບົດ​ໃຫ້​ລະອຽດ ​ຂຸ້ນ  ລວມທັງ​ໃຫ້
ອາຫານທີ່ອຸດົມໄປດ້ວຍທາດໂປຼຕີນ
ໄຂມັນ
ຜັກຫຼືຫມາກໄມ້ທີ່​ຕົ້ມ​ສຸກ​ເປຶ​ອຍ ຫູ​ບົດ​ກອ່ນຕົ້ມ
	
	 

	
	
	    9-11 ເດືອນ
ສືບຕໍ່ ​ໃຫ້​ລູກ​ກິນ​ນົມ ປະມານ 6 ເທື່ອຕໍ່ມື້, ​ໃຫ້​ແລະ ອາຫານວ່າງ 1ຄັ້ງ (ປອ່ຍ​ໃຫ້ເດັກນ້ອຍ ຈັບ​ອາຫານ​ກິນ​ໄດ້​ດ້ວຍຕົວເຂົາເຈົ້າເອງ)
ອາຫານຕ້ອງບົດຫຼື ຟັກລະອຽດ
	 
	

	
	
	12-24 ເດືອນ
ສືບຕໍ່​ໃຫ້​ລູກ​ກິນ​ນົມ ຕາມຄວາມຕ້ອງ ການຂອງເດັກຢ່າງຫນ້ອຍ 3 ເທື່ອຕໍ່ມື້
​ ໃຫ້​ ອາຫານ​ເສີມ3 ຄາບຕໍ່ມື້ແລະອາຫານຫວ່າງທີ່ 2
ຄັ້ງເຊັ່ນດຽວກັນກັບຄາບອາຫານທີ່ຄອບຄົວ, ແຕ່ຕ້ອງ​ຟັກ ຫຼືແລ້ວຊອຍໃຫ້ບາງໆເປັນຕ່ອນຂະຫນາດນ້ອຍ​ໃຫ້​ເດັກ ກິນອາຫານ ​ໃຊ້​ຖ້ວຍ​ຫຼື ຈານ​ສະ​ເພາະຂອງຕົນເອງ ແລະຕິດຕາມ​ເບິ່ງຕະລອດ ເພື່ອ​ຮັບປະກັນວ່າເດັກ ນ້ອຍກິນອາຫານຫມົດ
	
	

	ບໍ່​ລ້າງ​ມື​ກອ່ນປຸງ​ແຕ່ງອາຫານ
No hand-washing before preparation
	ພະຍາດ​ຕິດ​ແປດ/ຖອກ ທ້ອງ ​ແລະ ​ແມ່​ທ້ອງ, ຂາດ​ເລືອດ
Infections with bacteria/ diarrheal diseases and/or parasites -> anemia
	 ລ້າງ​ມື ຫຼັງຈາກ​ເຂົ້າຫ້ອງນ້ໍາ, ຈັບສັດ, ກ່ອນຈະກະກຽມປຸງ​ແຕ່ງສະບຽງອາຫານແລະການກິນອາຫານ
ລ້າງ ພາຊະນະ ທັງຫມົດກ່ອນທີ່ຈະປຸງແຕ່ງຫຼືກິນອາຫານ (ໝໍ້, ມີດ, ຂຽງ, ຖ້ວຍ, ບ່ວງ)
	
	

	ການ​ປຸງ​ແຕ່ງອາຫານ​ບໍ​ປອດ​ໄພ
Unsafe food preparation
	
	
	
	



​



ເອກະສານ​ຊ້ອນ​ທ້າຍ 15:  Á®®-³º´ìö¤ê½®¼­-°øÉ-À¢í¾»È¸´§÷©-ºö®»ö´ -Áì½ ¡º¤-¯½§÷´
Record book attendance (village nutrition livelihood trainings)

Á®®-³º´ìö¤ê½®¼­-°øÉ-À¢í¾»È¸´§÷©-ºö®»ö´ -Áì½ ¡º¤-¯½§÷´
        ຊື່​ຊຸດ​ອົບຮົມ/ກອງ​ປະຊຸມ:...........................................................................................................

	ì/©
No;
	§ˆ -Áì½ ­¾´¦½¡÷­
Name
	ÎÉ¾-ê†-»ñ®°ò©§º®
Responsibility
	´¾-¥¾¡-®É¾­ From village

	§ö­-À°‰¾
Ethnic
	-​ເບີÂêìະ§ñ®
Phone number
	ì¾¨-À§ñ­
Signature

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                     At..........................Date........../............/...........
ຄະນະ​ຈັດ​ຕັ້ງຊຸດ​ອົບຮົມ/ກອງ​ປະຊຸມ
 Training/Meeting Committee:



             ​ເອກະສານ​ຊ້ອນ​ທ້າຍ 16
ລາຍການ​ອາຫານ
Food List
ລະຫັດ​ຫົວ​ຂໍ້ ສານ​ອາຫານ Codes for nutrient content
+++ ສູງ high
++ ກາງ medium
+ ຕໍ່າ low
-- not relevant 
​ເອກະສານ​ຊ້ອນ​ທ້າ​ຍ  17:  ບັນຊີ​ເງິນສົດ (​ແນວ​ພັນ)
ບັນຊີ​ເງິນສົດ (​ແນວ​ພັນ)

ບ້ານ :............................ກຸ່ມ​ບ້ານ..............................​..... ​ເມືອງ:............................​ແຂວງ:...............................
​ແຕ່​ວັນ​ທີ່ ____/____/____  ​ເຖີງ ____/____/____

	ວ ດ ປ
	ລາຍການ​ເຄື່ອງ
 
	ລາຄາ​ຂາຍ
	ລາຄາ​ຕົ້ນ​ທຶນ
	ຈໍານວນ​ເງິນກໍາ​ໄລ
	ລວມຍອດ​ເງິນ​ທີ່​ຮັບ

	
	 
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	ລວມທັງ​ໝົດ:
	
	
	
	


													ຜູ້​ຂາຍ:



ບັນຊີ​ລາຍ​ຮັບລາຍ​ຈ່າຍ​ປະຈໍາວັນ ຂອງ​ກອງ​ທືນໜູນ​ວຽນ​ສູນ ພຊກ ບ້ານ
Cash book of Income generating (Revolving Fund of VNC) 
 
ບ້ານ :............................ກຸ່ມ​ບ້ານ..............................​..... ​ເມືອງ:............................​ແຂວງ:...............................
​ແຕ່​ວັນ​ທີ່ ____/____/____  ​ເຖີງ ____/____/____

	ວ ດ ປ
	ລາຍການ
	ລາຍ​ຮັບ
	 ລາຍ​ຈ່າຍ
	ລວມຍອດ

	
	ຍອດຍົກມາ
Opening Balance
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ລວມທັງ​ໝົດ:
	
	
	


 
1. ຍອດ​ຍົກ​ມາ​ຈາກ​ເດືອນ​ຜ່ານ​ມາ ______________________ກີບ           ບັນຊີ ສພບ  
2. ລວມລາຍ​ຮັບ​ພາຍ​ໃນ​ເດືອນ:_________________________ກີບ
3. ລວມລາຍ​ຈ່າຍ​ໃນ​ເອນ:_____________________________ກີບ
4.  ລວມຍອດ​ເງິນ​ທີ່​ມີ​ທັງ​ໝົດ​ໃນ​ເດືອນ (1+2-3):__________________________ກີບ

ຫົວໜ້າ ສພບ					        	ຄະນະ​ກໍາມະການ ສພບ
1:_______________
2: _______________
3:________________

​ເອກະສານ​ຊ້ອນ​ທ້າຍ 18:  ໃບສະເໜີຂໍເບິກຈ່າຍເງິນ   ( I am not clear understand, please explain more)
 
​
 ​ໃບສະເໜີຂໍເບິກຈ່າຍເງິນ
REQUEST FOR ADVANCE ???
»¼­: êÈ¾­ ¯½ê¾­ ສະໂມສະໂມສອນ ໂພຊະນາການ®É¾­ 

¢É¾²½-À¥í¾­¾¤:.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-..-.-.-.-.-.-.-.--..-Ã­-­¾´-À¯ñ­-¦½´¾§ò¡-¢º¤- ¦ø­ Â²§½-­¾-¡¾­¢º¤-®É¾­, »¼­-¦½-ÀÎó-´¾-¨ñ¤-¡¿-´½-¡¾­- ¦ø­À²ˆº-¢ðÀ®ó¡-¥È¾¨£È¾.................................................................................................--À¯ñ­À¤ó-­¥¿­¸­.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.......-.-.-¡ó®, ¥¿­¸­-À¤ó-­-À¯ñ­-ªö¸-Îñ¤¦õ.-.-.-.-.-------------.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.---.-.-.-.--.-.-.-.-.-.-.-.-.---.-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.
¥÷©¯½-¦‰¤-¢º¤-¡¾­-À®ó¡-¥È¾¨-Á´È­-À²ˆº: .-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.---.-.-.-.--.-.-.-.-.-.-.-.-.---.-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.......................................
.............................................................................................................................................
¦È¸­-ì¾¨-ì½º¼©-¢º¤-Á°­¡¾­-­ð-¾-Ã§É-À¤ó-­-Á´È­-Ä©É-ªò©-£ñ©-´¾-²ºÉ´­š.
   ¢É¾²½-À¥í¾-¢ð-¦ñ­-¨¾-¸È¾ ¥½­¿-Ã§É-À¤ó-­©„¤¡È¾¸-Ã¹÷›¡ªÉº¤ª¾-´-Á°­¡¾­ Áì½ ¦½¹ì÷®-ª¾´-ì½®¼®-¡¾­-À¤ó-­¢º¤-¦ø­ Áì½ ª¾´-¡¿­ö©-À¸ì¾-, Ã­-¡ðì½­ó-ê†-¢É¾²½-À-¥í¾®Ò-¯½ªò®ñ©-ª¾´-ì½®¼®-¡¾­ Áì½ ¡¿­ö©-À¸ì¾ª¾´-ì½®¼®-¡¾­-À¤ó-­¢ô¤-¦ø­ ¢É¾²½-À¥í¾-¢ð-¯½ªò®ñ©-¸ò-Ä­-ª¾´-ê†-¡¿­ö©-Ä¸É-Ã­-¡ö©-ì½®¼®-¢º¤¦ø­-ê÷¡-¯½¡¾­.
©„¤-­˜­,¥…¤-»¼­-¦½-ÀÎó-´¾-¨ñ¤-£½­½-®ðìò¹¾­-¤¾­-¡÷È´-À²ˆº-£í­-£É¸¾-Áì½-²ò¥¾ì½­¾-ª¾´-ê†-À¹ñ­-¦ö´£¸­-©É¸¨.
êó-®É¾­.-.-.-..-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.--..-.-.-.-.-.-.-.-.-.¸ñ­-êó,..-.-.-.-.-.-/.-.-.-.-.-.-./.-.-.-.-.-.-
· 
À¹ñ­-©ó-Â©-¨¹ö¸ÎÉ¾-¯½ê¾­-¦ø­ ²§¡                   »ñ®-»øÉÂ©¨-¡¾­-À¤ó-­¦ø­- ²§¡ ®É¾­                 °øÉ-¦½-ÀÎó-

µ˜¤µõ­-Â©-¨:
1. ___________________________
2. ___________________________
​





ໃບ​ຄິດ​ໄລ່​ລາຍ​ຈ່າຍ​ເງີ​ນລ່ວງ​ໜ້າ​
ESTIMATED DETAIL BUDGET OF ADVANCE
	ລ/ດ
	ລາຍການ
	ລາຄາ​ຫົວໜ່ວຍ
	ຈຳນວນ
	ລວມມູນ​ຄ່າ
(ກີບ)
	ໝ​າຍ​ເຫດ

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	ຈຳນວນ​ລວມທັງ​ໝົດ:                  ກີບ:
	
	
	



                                           ຄິດ​ໄລ່​ໂດຍ:














ບົດ​ລາຍ​ງານ​ການ​ໃຊ້​ຈ່າຍ
EXPENDITURE REPORT

ຂ້າພະ​ເຈົ້າ​ຊື່:  ________________________ໜ້າ​ທີ່​ຮັບຜິດຊອບ: _______________________
ຂໍ​ລາຍ​ງານ​ການ​ໃຊ້​ຈ່າຍ​ກິດຈະ​ກໍາ:_______________________________________________
ວັນ​ທີ: ____/____/____

	ລ/ດ
	ລາຍການ
	ຈຳນວນ​ຮັບ
	ຈຳນວນ​ຈ່າຍ
	ຈຳນວນ​​ເຫຼືອ
	ໝາຍ​ເຫດ

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	ລວມຮັບທັງໝົດ
	
	
	
	

	
	ລວມຈ່າຍທັງໝົດ
	
	
	

	
	
	ລວມເຫຼືອ/ເກີນ
	
	



      ຜູ້​ຢັ້ງຢືນ                     ຜູ້​ກວດກາ​ບົດ​ລາຍ​ງານ		    ຜູ້​ສະຫລຸບ








​ເອກະສານ​ຊ້ອນ​ທ້າຍ 19: ​ແບບ​ຟອມລາຍ​ງານ​ປະ​ຈໍາ​ເດືອນ ຂັ້ນ​ເມືອງ 
Template monthly report District Team

	
	ຄປພ-ກອງ​ທຶນ​ຫລຸດຜ່ອນ​ຄວາມທຸກ​ຍາກ II ( ທລຍ II)
LONG - POVERTY REDUCTION FUND II (PRF II) 
 
ແບບ​ຟອມລາຍ​ງານ​ປະ​ຈໍາ​ເດືອນດ້ານ​ໂພຊະ​ນາ​ການ
​ເດືອນ:________________

 
	


ຜູ້​ລາຍ​ງານ: ___________________________________

	ສະຖານ​ທີ່
	ລະ​ຫັດ ທລຍ/ຄປພ
	ລະຫັດ ຄປພ ​ເມືອງ DOS CODE

	​ສູນ​ກາງ
	
	
	

	ແຂວງ
	
	
	

	​ເມືອງ
	
	
	



ກິດຈະກໍາຕົ້ນຕໍທີ່ມີການວາງແຜນແລະການປະຕິບັດໃນ​ເດືອນ:
Major Activities planned and implemented during reporting period: 

ໝາຍ​ເຫດ:
Note: 
· ເພີ່ມເຕີມແຖວ​ໃສ່ຕື່ມອີກຕາມ​ຄວາມຕ້ອງການ; ​ເພີ້​ມກິດຈະກໍາ ທີ່​ບໍ່​ໄດ້​ວາງ​ແຜນ​ລວງ​ໜ້າແຕ່​ໄດ້ມີການປະຕິບັດ
· ນໍາໃຊ້ກິດຈະກໍາຈາກແຜນວຽກຜ່ານ​ມາ, ​ແລະ Copy ກິດຈະ​ກໍາ​ທີ່​ມີ​ໃນ​ແຜນ​ວຽກ​ນັັ້ນໄປໃສ່ຖັນ "ກິດຈະ​ກໍາທີ່​ໄດ້ວາງແຜນ​ໄວ້​ລ່ວງ​ໜ້າ"
· add additional rows as required; add also activities not planned but implemented
· use the activities from last work-plan and copy into column “What was Planned”

	ລ/ດ
No.
	ຊື່ກິດຈະ​ກໍາ ​ແຜນການ​ປະ​ຈໍາ​ເດືອນທີ່​ໄດ້ວາງແຜນ​ໄວ້​ລ່ວງ​ໜ້າ
Activities as planed (What was planned?, copy from work-plan for this month)
	ກິດຈະ​ກໍາຈັດ​ຕັງ​ປະຕິບັດ​ຕົວ​ຈີ​ງ
Actual Implementation
	ຄໍາ​ອະທິບາຍ
Explanations

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



ບັນຫາ​ຫລັກ​ທີ່​ພົບ​ໃນ​ເວລາ​ຈັດ​ຕັ້ງ​ປະຕິບັດ
Major Problems faced during reporting period:






ຄໍາ​ຄິດ​ເຫັນ

Recommendations:







ຂໍ້​ສະ​ເໜີ​ອື່ນໆ
Other Request:

​ແຜນ​ວຽກ​ສໍາລັບ​ເດືອນ:..........................................
Work-Plan for next month:____________________
ໝາຍ​ເຫດ: ​ໃຫ້ເປັນການສະເພາະ​ເຈາະ​ຈົງ​ເທົ່າ​ທີ່ມີ​ຄວາມເປັນໄປໄດ້: ​ແມ່ນ​ຫັຍ​ງ, ຢູ່​ໃສ, ​ເທົ່າ​​ໃດ; ເພີ່ມແຖວ​ຕາມຄວາມຕ້ອງການໃສ່ຕື່ມ
Note: be as specific as possible: what, where, how much; add additional rows as required

	ລ/ດ
No.
	ກິດຈະ​ກໍາ
Description of Activity Planned
	ຜູ້​ຮັບຜິດຊອບ
Responsibility
	ກໍານົ​ດ​ເວລາ
Timing
	ຄາດ​ຄະ​ເນ​ຜົນ​ໄດ້​ຮັບ
Expected Result

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




ວັນ​ທີ່ Date: _______________________	

ລາຍ​ເຊັນ Signature (ປະສານ​ງານ​ເມືອງ District Coordinator):____________________
​ເອກະສານ​ຊ້ອນ​ທ້າຍ 20: ຮ່າງ​ແບບ​ຟອມລາຍ​ງານຜູ້​ປະສານ​ງານ​ດ້ານ​ໂພຊະ​ນາ​ການ​ຂັ້ນ​ສູນ​ກາງ Template quarterly report National Nutrition Coordinator
ຄປພ-ກອງ​ທຶນ​ຫລຸດຜ່ອນ​ຄວາມທຸກ​ຍາກ II ( ທລຍ II)
LONG - POVERTY REDUCTION FUND II (PRF II) 
 
ແບບ​ຟອມລາຍ​ງານ​ປະ​ຈໍາ​ເດືອນດ້ານ​ໂພຊະ​ນາ​ການ
​ເດືອນ:________________
ຜູ້​ລາຍ​ງານ: ___________________________________

	
	LONG - POVERTY REDUCTION FUND II (PRF II) 
Livelihood Opportunities and Nutrition Gains (LONG)

Quarterly  Report national  Nutrition Coordinator 
Month: ________________________
	


Report prepared by: ___________________________________

	ສະຖານ​ທີ່ LOCATION
	ລະຫັດ ທລຍ/ຄປພ 
	ລະຫັດ ທລຍ/ຄປພ ​​ແຂວງ 

	National 
	ທລຍ/ຄປພ ສູນ​ກາງ
	
	

	Province
	
	
	

	District
	
	
	



ກິດຈະກໍາຕົ້ນຕໍທີ່ມີການວາງແຜນແລະການປະຕິບັດໃນ​ເດືອນ:
d
Major Activities planned and will be implemented during reporting period: 
· ເພີ່ມເຕີມແຖວ​ໃສ່ຕື່ມອີກຕາມ​ຄວາມຕ້ອງການ; ​ເພີ້​ມກິດຈະກໍາ ທີ່​ບໍ່​ໄດ້​ວາງ​ແຜນ​ລວງ​ໜ້າແຕ່​ໄດ້ມີການປະຕິບັດ
· ນໍາໃຊ້ກິດຈະກໍາຈາກແຜນວຽກຜ່ານ​ມາ, ​ແລະ Copy ກິດຈະ​ກໍາ​ທີ່​ມີ​ໃນ​ແຜນ​ວຽກ​ນັັ້ນໄປໃສ່ຖັນ "ກິດຈະ​ກໍາທີ່​ໄດ້ວາງແຜນ​ໄວ້​ລ່ວງ​ໜ້າ"


Note: 
· add additional rows as required; add also activities not planned but implemented
· use the activities from last work-plan and copy into column “What was Planned”

	ລ/ດ
No.
	ຊື່ກິດຈະ​ກໍາ ​ແຜນການ​ປະ​ຈໍາ​ເດືອນທີ່​ໄດ້ວາງແຜນ​ໄວ້​ລ່ວງ​ໜ້າ
Activities as planed (What was planned?, copy from work-plan for this month)
	ກິດຈະ​ກໍາຈັດ​ຕັງ​ປະຕິບັດ​ຕົວ​ຈີ​ງ
Actual Implementation
	ຄໍາ​ອະທິບາຍ
Explanations

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



ບັນຫາ​ຫລັກ​ທີ່​ພົບ​ໃນ​ເວລາ​ຈັດ​ຕັ້ງ​ປະຕິບັດ
Major Problems faced during reporting period:






ຄໍາ​ຄິດ​ເຫັນ
Recommendations:







ຂໍ້​ສະ​ເໜີ​ອື່ນໆ
Other Request:
​ເອກະສານ​ຊ້ອນ​ທ້າຍ 21: ​ແບບ​ຟອມ MIS ສໍາລັບ ​ໂພຊະ​ນາ​ການ (ດຣ ​ຢຸດ​ຕາ ຈະ​ຊ່ວຍ​ຮ່າງ​ໃຫ້)
Annex 21 MIS Form VNC (Jutta)????

​ລວມ 12 ເອກະສານຊ້ອນ​ທ້າຍທັງ​ໝົດ
​ເອກະສານຊ້ອນ​ທ້າຍ​ ລາຍ​ການກວດຊອບ ແຜນການ ​1 1​
​ເອກະສານຊ້ອນ​ທ້າຍ ​​ແຜນການ 2 2​
​ເອກະສານຊ້ອນ​ທ້າຍ​ ລາຍ​ການກວດຊອບ ​ແຜນການ 3 3​
​ເອກະສານຊ້ອນ​ທ້າຍ ລາຍ​ການກວດຊອບ ​ແຜນການ 4 4​
​ເອກະສານຊ້ອນ​ທ້າຍ ລາຍ​ການກວດຊອບ ​ແຜນການ 5 5​
​ເອກະສານຊ້ອນ​ທ້າຍ  6 ຄໍາແນະນໍາ​ແຜນການ​ການລົງທຶນ ສູນ ພຊກ ບ້ານ
​ເອກະສານຊ້ອນ​ທ້າຍ  7 ແຜນ​ລາຍການ 
ເອກະສານຊ້ອນ​ທ້າຍ​  8 ປື້ມບັນຊີ ​ບັນທຶກ (​ອາຫານ​)​
​ເອກະສານຊ້ອນ​ທ້າຍ  9  ບັນຊີ​ສາງ​ເກັບ​ອາຫານ​ 
​ເອກະສານຊ້ອນ​ທ້າຍ 10 ປື້​ມບັນຊີ ເງິນສົດ (​ອາຫານ​)​
​ເອກະສານຊ້ອນ​ທ້າຍ 11 ພາລະບົດບາດ​​ແມ່ຄົວແລະ​ບັນຊີການ​ເງີ​ນ/ຜູ້​ດູ​ແລ
​ເອກະສານຊ້ອນ​ທ້າຍ​  12 ປື້ມ​ບັນຊີ ບັນທຶກ (ລາຍຮັບ)​
​ເອກະສານຊ້ອນ​ທ້າຍ  13 ບັນຊີ ເງິນສົດ (ຄ່າ​ຈ່າຍ​ແຮງງານ)​
​ເອກະສານຊ້ອນ​ທ້າຍ14 ຮ່າງ​ແຜນ​ງານ ​ການປ່ຽນແປງ​ພຶດຕິກໍາ​
​ເອກະສານຊ້ອນ​ທ້າຍ 15​ ປື້ມບັນທຶກ ​ຜູ້​ເຂົ້າ​ຮ່ວມ (​ການຝຶກອົບຮົມ​ໂພຊະນາການ​​, ປັບປຸງຊີວິດການ​ເປັນ​ຢູ່ບ້ານ​)​
​ເອກະສານຊ້ອນ​ທ້າຍ 16 ບັນຊີລາຍການ​ ອາຫານ ​
​ເອກະສານຊ້ອນ​ທ້າຍ 17 ບັນຊີເງິນສົດ (​​ການ​ຂາຍແນວເມັດ​)​
​ເອກະສານຊ້ອນ​ທ້າຍ 18 ແບບຟອມ​ສະ​ເໜີ​ຂໍ​ຖອນ​ເງີ​ນ
​ເອກະສານຊ້ອນ​ທ້າຍ 19 ແບບຟອມ​ບົດລາຍງານ ປະຈໍາເດືອນ ທີມງານ​​ເມືອງ​
​ເອກະສານຊ້ອນ​ທ້າຍ ​20 ແບບຟອມ​ບົດລາຍງານ​ປະຈໍາໄຕມາດ​ຂອງ ຜູ້ປະສານງານ​ໂພຊະນາການ​ ຂັ້ນ​ສູນກາງ
​ເອກະສານຊ້ອນ​ທ້າຍ 21 ແບບຟອມ ຖານ​ຂໍ້​ມູນ ສູນ ພຊກ ບ້ານ










3.  ອອກແບບ ແລະ ຂຽນບົດສະ ເໜີໂຄງການຍ່ອຍ


4. ຈັດຕັ້ງປະຕິບັດໂຄງການຍ່ອຍ


5.  ຕິດຕາມ


2. ວາງແຜນການ


1. ແນະນໍາໂຄງການ










ແມ່ຖືພາ/ເຮັດໃຫ້ ເຕິບໂຕ 


ການລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມ່


ເດັກອາຍຸ < 2 ປີ


ເດັກອາຍຸ 3-6 y ປີ


ເດັກໄວຮຽນ


ເດັກໄວໜຸ່ມສາວ












ແມ່ຖືພາ/ເຮັດໃຫ້ ເຕິບໂຕ 


ການລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມ່


ເດັກອາຍຸ < 2 ປີ


ເດັກອາຍຸ 3-6 y ປີ


ເດັກໄວຮຽນ


ເດັກໄວໜຸ່ມສາວ












ແມ່ຖືພາ/ເຮັດໃຫ້ ເຕິບໂຕ 


ການລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມ່


ເດັກອາຍຸ < 2 ປີ


ເດັກອາຍຸ 3-6 y ປີ


ເດັກໄວຮຽນ


ເດັກໄວໜຸ່ມສາວ












ກິດຈະກໍາ
ລາຍຮັບ

ສວນຄົວ 
ອາຫານທ່ຽງ	ກິດຈະກໍາລາຍຮັບ	ການສຶກສາ	ສວນຄົວ	50	50	50	50	
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