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ຄ຺ູ່ມືການຝຶກອຸບຮຸມສ າລັບຜ຺ູ້ປະສານງານກູູ່ມບູ້ານ 
TRAINING TOOL KIT FOR KUMBAN FACILITATORS 

ໜູ້າ 1 

ຑາກ຋ ີI ຑາກຘະຽໜ຋ີ຺ໃ ທແຎ 
 

ກ. ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄຆຸຈຐຶກບຍ຺ປຓ຺ 
 
 ຽຑ ໃ ບເນ ໄ຾ກໃ ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ປຍັປູ ໄກໃ ຼທກຍັຖະຍຼຍນຖກັກາຌ, ຌະ຿ງຍາງ, ຂັ ໄຌຉບຌກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ

ຎະຉຍິຈັ຿຃ຄກາຌ, ຑາຖະຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຾ຖະ ຑຈຶຉະກ າ ຾ຖະ ຋ຈັຘະຌະ຃ະຉ ິຂບຄ
ຌກັຑຈັ຋ະຌາຆຸຓຆຌ຺. 

 
ຂ. ຃າຈໝາງ຋ີໃ ຅ະແຈ ໄປຍັ຅າກກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ 

  
 ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຓ຃ີທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ກໃ ຼທກຍັທຼກຄາຌ຿຃ຄກາຌ ຋ຖງ, ຿຃ຄປໃ າຄກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ, 

ຖະຍຼຍນຖກັກາຌ ຾ຖະ ໜໄາທຼກຉໃ າຄໂ 
 ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຓ຃ີທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ດໃ າຄຽຖກິຽຆີໃ ຄກໃ ຼທກຍັຍຌັນາຘ າ຃ຌັຉໃ າຄໂ ຑາງເຉ ໄທຼກຄາຌ ຋ຖງ  2 
 ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌຓ຃ີທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຑາຖະຍຈ຺ຍາຈຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ຋ີໃ ຅ະປຍັຏຈິຆບຍດູໃ ເຌ຿຃ຄ 

ກາຌ ຋ຖງ 2. ຖທຓ຋ຄັຑຈຶຉະກ າ ຾ຖະ ຋ຈັຘະຌະ຃ະຉ ິຂບຄຌກັຑຈັ຋ະຌາຆຸຓຆຌ຺.  
 

຃. ເຏ຾ຈໃ ຋ີໃ ຅ະຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກບຄຎະຆຸຓ? 
 

 ຿ຈງຎ຺ກກະຉ ິຎະຓາຌ  25 ຃ຌ຺ ຉໃ  ຆຸຈ 
 ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ຃ຌ຺ ເໝໃ ຋ຄັໝຈ຺ ຋ີໃ ດູໃ ເຌຽຓ ບຄຈັໃ ຄກໃ າທ 
 ຍາຄຽ຋ ໃ ບບາຈ຅ະ຅ຈັປໃ ທຓກຍັຽຓ ບຄບ ໃ ຌໂ຋ີໃ ດູໃ ເກ ໄ຃ຼຄ ເຌກ ຖະຌ຋ີີໃ ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຍ ໃ ປບຈ 25 ຃ຌ຺ 
 ຊໄານາກຑະຌກັຄາຌ ຋ຖງ ຂັ ໄຌຽຓ ບຄ ຽຎັຌ຃ຌ຺ຓາເໝໃ  ຾ຖະ ຍ ໃ ຋ຌັຓ຿ີບກາຈຽຂ຺ ໄາຐຶກບຍ຺ປຓ຺ຓາກໃ ບຌ ກ 

ຘາຓາຈຽຆຌີຏູ ໄກໃ ຼທຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຐຶກບຍ຺ປຓ຺ເຌ຃ັ ໄຄຌີ ໄ.  
 

ຄ. ເຏ຅ະຽຎັຌ຃ູຐຶກ? 
 

 ຑະຌກັຄາຌ ຋ຖງ ຏູ ໄຓຎີະຘຍ຺ກາຌຂັ ໄຌ຾ຂທຄ ຽຎັຌຏູ ໄຆໃ ທງຑະຌກັຄາຌ ຋ຖງ ຂັ ໄຌຽຓ ບຄ 
 ຘາຓາຈຽຆຌີຑະຌກັຄາຌ ຋ຖງ ຅າກຽຓ ບຄບ ໃ ຌ ຎະຓາຌ 2 ນົ  3 ຃ຌ຺ ຓາຆໃ ທງຐຶກບຍ຺ປຓ຺ເຌຍາຄນທ຺ຂ ໄທຆິາ 
 ຘາຓາຈຽຆຌີ ຑະຌກັຄາຌຖຈັຂັ ໄຌຽຓ ບຄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຌ າ ເຌຊາຌະຽຎັຌ຃ູໃ ປໃ ທຓຄາຌ ຾ຖະ ຆໃ ທງເຌກາຌ຾ຖກຎໃ ຼຌ

ຍຈ຺ປຼຌຌ າຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ 
 ຏູ ໄບະທຸ຿ຘ ຅າກບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ຋ີໃ ຍ ໃ ຂຶ ໄຌກຍັຖຈັຊະຍາຌ ຿ຈງຘາຓາຈຍຌັງາງເຌນທ຺ຂ ໄ ຎະ ຘຍ຺ກາຌເຌ

ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋ີໃ ຂຍັຽ຃ ໃ ບຌ຿ຈງຆຸຓຆຌ຺ ດູໃ ຂັ ໄຌ຋ ໄບຄຊີໃ ຌ.  
 

຅. ຘະຊາຌ຋ີໃ ຐຶກບຍ຺ປຓ຺ດູໃ ເຘ? 
 

 ຆຸຈຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຃ທຌ຅ຈັດູໃ ຂັ ໄຌຽຓ ບຄ. ຍາຄ຃ັ ໄຄກ ຘາຓາຈ຅ຈັຂຶ ໄຌດູໃ ຽຓ  ບຄເກ ໄ຃ຼຄ ນຖ ບາຈ຅ະຖທຓກຌັ 2 ນົ  3 
ຽຓ ບຄກ ແຈ ໄ ຋ຄັຌີ ໄຂຶ ໄຌກຍັ຅ າຌທຌຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ.  



 

ຄ຺ູ່ມືການຝຶກອຸບຮຸມສ າລັບຜ຺ູ້ປະສານງານກູູ່ມບູ້ານ 
TRAINING TOOL KIT FOR KUMBAN FACILITATORS 

ໜູ້າ 2 

ຑາກ຋ ີII  ນທ຺ຂ ໄ, ຽຌ ໄບເຌ ຾ຖະ ທ຋ິກີາຌ 
 
 

ຘິໃ ຄຉ ໄບຄກາຌ ເຌກາຌຽປຈັທຼກຄາຌ ຋ຖງ ຃ທຌຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌ຅າກກາຌບະ຋ຍິາງ ຍຌັນາຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄ:   

 ຍາຄຂ ໄຓຌູດູໃ ຑາງເຌຽຓ ບຄ 
ຎຶກຘານາຖ  ກໃ ຼທກຍັ: 

 ຍ ໄາຌ຋ີໃ ຂາຈກາຌຽຂ຺ ໄາຽຊຄິຑ ໄຌຊາຌ຿຃ຄຖໃ າຄ. ຍ ໄາຌຉ ໄບຄ ກາຌຘ ໄາຄຑ ໄຌຊາຌ຿຃ຄຖໃ າຄ 
 ຍ ໄາຌ຋ີໃ ຓ຃ີຍ຺ຊ ໄທຌ຋າຄຈ ໄານຌ຺຋າຄ,຿ປຄປຼຌ, ຖະຍຍ຺ຌ ໄາຘະບາຈ, ຘຸກຘາຖາ,  ຆຌ຺ຖະ 

ຎະ຋າຌ.  

 ຎະນທຈັ຃ທາຓຽຎັຌຓາຂບຄ ຋ຖງ 
຋ຖງ ແຈ ໄຊ ກຘ ໄາຄຉັ ໄຄຂ ໄຌ ເຌ຋ໃ າຓກາຄ຋ີໃ ຖຈັຊະຍາຌ ຾ນໃ ຄ ຘ ຎ ຎ ຖາທ ຓ຃ີທາຓຑະງາງາຓເຌກາຌ

ຑຈັ຋ະຌາຆຌ຺ຌະຍຈ຺ ຾ຖະ ຖຍຶຖ ໄາຄ຃ທາຓ຋ຸກງາກ. ກບຄ຋ຌຶນຖຸຈຏໃ ບຌ຃ທາຓ຋ຸກງາກ (຋ຖງ) ຘ ໄາຄຉັ ໄຄ຾ຉໃ ຎີ 
2002. ຉາຓຈ າຖຈັຂບຄຖຈັຊະຓຌ຺ຉ ີຽຖກັ຋ີໃ  222/ຌງ. 

຋ຖງ ຾ຓໃ ຌກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຌ ໃ ຄ ຋ີໃ ຽຎັຌຽ຅຺ ໄາຉຌ຺ຽບຄ ຋າຄຈ ໄາຌກາຌຽຄຌິ, ຋ຖງ ດູໃ ຑາງເຉ ໄກາຌຆີ ໄຌ າ ຂບຄ
ຎະ຋າຌ຃ະຌະຑຈັ຋ະຌາຆຌ຺ຌະຍຈ຺ ຾ຖະ ຖຍຶຖ ໄາຄ຃ທາຓ຋ຸກງາກຂັ ໄຌຘູຌກາຄ, ນ ໄບຄທໃ າກາຌຖຈັຊະ ຍາຌ. 

ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ຃ທຌຽຂ຺ ໄາເ຅ທໃ າ ຋ຖງ ຍ ໃ ຾ຓໃ ຌບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ຋ີໃ ຍ ໃ ຂຶ ໄຌກຍັຖຈັຊະຍາຌ, ຾ຉໃ ຽປຈັທຼກ຃ ໄາງ຃ 
ກຌັ ຿ຈງຘະຽຑາະຽປຈັທຼກດໃ າຄເກ ໄຆຈິກຍັຆຸຓຆຌ຺ ຾ຖະ ປຍັຏຈິຆບຍເຌກາຌນຖຸຈຏໃ ບຌ຃ທາຓ ຋ຸກງາກ.  

 ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັຂບຄ ຋ຖງ ເຌແຖງະຏໃ າຌຓາ 
຋ຖງ ຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຍັຆຸຓຆຌ຺, ຑະຌກັຄາຌຖຈັຂັ ໄຌ຋ ໄບຄຊິໃ ຌ ຾ຖະ ບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉຄັຓະນາຆຌ຺ດູໃ

ຽຂຈຆຸຓຆຌ຺຋ຸກງາກນໃ າຄແກຘບກ ນຖກີ  .ດູໃ ເຌແຖງະ ຋ຖງ 1 ຾ຖະ ແຖງະຘ ຍຉ ໃ ຿຃ຄກາຌຌັ ໄຌ ຋ຖງ ແຈ ໄຘ ໄາຄ
຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄເນ ໄຆຸຓຆຌ຺ເຌ 2.185 ຍ ໄາຌເຌກາຌ ທາຄ຾ຏຌ, ຍ ຖນິາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ, ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ ຾ຖະ 
ຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາ 3.179 ຿຃ຄກາຌງໃ ບງ ຋ໃ ຽີຎັຌກາຌຽຑີໃ ຓກາຌຽຂ຺ ໄາຽຊຄິກາຌຍ ຖ ິກາຌ, ກາຌຘ ໄາຄ຃ທາຓຘາຓາຈ
ເນ ໄຑາກຖຈັຂັ ໄຌ຋ ໄບຄຊິໃ ຌ ຾ຖະ ກາຌຘ ໄາຄ຿ບກາຈເຌກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຆທີຈິກາຌຽຎັຌດູໃ ຂບຄຆຸຓຆຌ຺ ເຌ
ຌັ ໄຌຖທຓຓ:ີ 
 ຂທ຺ 56 ຾ນໃ ຄ 
 ຊະນຌຌ຺ນຌ຺຋າຄ ນຖາງກທໃ າ 3.000 ກ຿ິຖ຾ຓຈັ 
 ຆຌ຺ຖະຎະ຋າຌ 156 ຖະຍຍ຺ 
 ຌ ໄາຘະບາຈ 669 ຾ນໃ ຄ 
 ຘຸກຘາຖາ 65 ນຖຄັ 
 ຿ປຄປຼຌ 616 ນຖຄັ 
 ທຄັຘະນຄທຌຂບຄຆຸຓຆຌ຺ 254 ຾ນໃ ຄ ຾ຖະ 
 ຎໃ າຘະນຄທຌຆຸຓຆຌ຺ 195 ຾ນໃ ຄ 
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຿ປຄປຼຌຎະຊຓ຺ ຋ີໃກໃ  ຘ ໄາຄ຿ຈງຆຸຓຆຌ຺  ຿ຈງກາຌຆໃ ທງຽນຖ ບຍາຄຈ ໄາຌ຅າກ ຋ຖງ 
 

຋າຄຽຂ຺ ໄານາຍ ໄາຌ ຋ີໃກໃ  ຘ ໄາຄ຿ຈງຆຸຓຆຌ຺  ຿ຈງກາຌຆໃ ທງຽນຖ ບຍາຄຈ ໄາຌ຅າກ ຋ຖງ 
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ຂົຣລ ູ່  ທ ູ່ກູ່່ໍຘໄາຄໂຉຈງມຸງົນ  ໂຉຈກຩນງູ່ຣຈເ຤ລືລບຩຄຉ້ຩນ຅ຩກ ທລຈ  

 

ຐາງກຌັຌ ໄາ ຘ າຖຍັຽປຈັຆຌ຺ຖະຎະ຋າຌ ຋ີໃກໃ  ຘ ໄາຄ຿ຈງຆຸຓຆຌ຺  ຿ຈງກາຌຆໃ ທງຽນຖ ບຍາຄຈ ໄາຌ຅າກ ຋ຖງ  
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 ຅ຈຸຎະຘຄ຺, ທເິຘ຋ຈັ ຾ຖະ ງຸຈ຋ະຘາຈຂບຄ ຋ຖງ 2 

 ຅ຈຸຎະຘຄ຺:  
ຽຑ ໃ ບຎັຍຎຸຄກາຌຽຂ຺ ໄາຽຊຄິ ຾ຖະ ກາຌຌ າເຆ ໄຑ ໄຌຊາຌ຿຃ຄຖໃ າຄ ຾ຖະ ກາຌຍ ຖກິາຌດູໃ ຆຸຓຆຌ຺຋ຸກງາກເຌຽຂຈຆຌ຺ 

ຌະຍຈ຺, ຎັຍຎຸຄກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓງ ຌງຄ຺ ຿ຈງຏໃ າຌກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຂບຄຆຸຓຆຌ຺ ຾ຖະ ບ າຌາຈກາຌຎ຺ກ຃ບຄ 
ຂັ ໄຌ຋ ໄບຄຊິໃ ຌ ດູໃ ເຌ຋ຸກຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຑຈັ຋ະຌາ. 

 ທເິຘ຋ຈັ:   
ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽກຈີຓກີາຌຑຈັ຋ະຌາ຋ີໃ ງ  ຌງຄ຺ຌັ ໄຌ ຋ຖງ ຅ະຉ ໄບຄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ເຌກາຌຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄເນ ໄ຾ກໃ ຆຸຓ

ຆຌ຺ ຅ຌ຺ຽປຈັເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຘາຓາຈຈ າຽຌຌີກາຌຑຈັ຋ະຌາ ຿ຈງຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຽບຄແຈ ໄ. ເຌຽຓ ໃ ບຆຸຓຆຌ຺ຓ຃ີທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄ຾ຖ ໄທ 
ນົ  ຘາຓາຈ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຽບຄແຈ ໄ຾ຖ ໄທ ກ ໃ ຅ະຽປຈັເນ ໄຍ ໄາຌ ຂບຄ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາແຈ ໄຓກີາຌຑຈັ຋ະຌາຂຶ ໄຌ, ເຌຽຓ ໃ ບຍ ໄາຌແຈ ໄ 
ປຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາ ກ ໃ ໝາງ຃ທາຓທໃ າກຸໃ ຓຍ ໄາຌ, ຽຓ ບຄ, ຾ຂທຄ ກ ໃ ຃ ຎະຽ຋ຈຆາຈ ແຈ ໄກາຌຑຈັ຋ະຌາຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັ. 

 ຑາຖະກຈິ: 
 ຉບຍຘະໜບຄ ຾ຖະ ຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄ຾ຍຍງ ຌງຄ຺ເນ ໄ຾ກໃ ຋ ໄບຄຊິໃ ຌ, ຘ ໄາຄຂັ ໄຌຉບຌ ຾ຖະ ຖະຍຍ຺ກາຌຑຈັ 

຋ະຌາ ຿ຈງເນ ໄ ຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັຌະ຿ງຍາງ ກາຌ຾ຍໃ ຄຂັ ໄຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ ຾ຖະ ຽຎ຺ໄາໝາງກາຌ຾ກ ໄ ແຂ຃ທາຓ຋ຸກງາກຂບຄ 
ຖຈັຊະຍາຌ. 

 
 
 
 
 

ຖະຍຍ຺ຌ ໄາຖຌິ  ຋ີໃກໃ  ຘ ໄາຄ຿ຈງຆຸຓຆຌ຺  ຿ຈງກາຌຆໃ ທງຽນຖ ບຍາຄຈ ໄາຌ຅າກ ຋ຖງ  
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຋ຖງ ຈ າຽຌຌີຄາຌ ຈ ໄທງປູຍ຾ຍຍກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋ີໃຂຍັຽ຃ ໃບຌ຿ຈງຆຸຓຆຌ຺, ຃ທາຓ຋ຸກງາກນຸົຈຖຄ຺,  
ກຸໃ ຓຽຎ຺ ໄາໝາງຓກີາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຋ີໃຈຂີ ຶ ໄຌ ຅ຌ຺ກ ໄາທແຎຘູໃ ບະຌາ຃ຈ຺຋ີໃຘຈ຺ເຘກທໃ າ 

 
 

 
 

ຊາຓ:  ປູຍຌີ ໄ຾ຓໃ ຌປູຍນງຄັ ຾ຖະ ຋ໃ າຌຽຂ຺ ໄາເ຅຾ຌທເຈ? 
ປູຍ຋ີໃ ຑທກຽປາ຺ຽນຌັດູໃ ຌີ ໄ຾ຓໃ ຌຉ຺ ໄຌ ແຓ ໄຉ຺ ໄຌໜຶໃ ຄ຋ີໃ ຄບກຄາຓ ຾ຖະ ຾ຂຄ຾ປຄ  ຆຶໃ ຄໝາງຽຊຄິຘຄັ຃ຓ຺ ຂບຄຑທກ 

ຽປາ຺ ນົ  ຎະຽ຋ຈຆາຈຂບຄຑທກຽປາ຺. ຘາຽນຈ຋ີໃ ຓຌັ຾ຂຄ຾ປຄ ກ ໃ ງ ໄບຌຓປີາກຓຽີນຄ ຺ ໄານຖາງງ ຈຽກາະກຍັຑ ໄຌຈຌີ ດໃ າຄ 
ໜຼທ຾ໜໄຌ. ໝາງ ຽຊຄິຑ ໃ ຾ຓໃ ຎະຆາຆຌ຺ ນົ  ຆຸຓຆຌ຺ຂບຄຑທກຽປາ຺. ຘາຽນຈ຋ີໃ ປາກຽນຄ ຺ ໄາ ຾ຖະ ຉ຺ ໄຌແຓ ໄ ຉ຺ ໄຌຌີ ໄຓ຃ີທາຓ 
຾ຂຄ຾ປຄກ ໃ ງ ໄບຌກາຌຽບາ຺ ເ຅ເຘໃ ນຈ຺ຌ ໄາ ຾ຖະ ເຘໃ  ຐຸໃ ຌດໃ າຄຽຎັຌຎ຺ກກະຉ.ິຘະຌັ ໄຌ ທເິຘ຋ຈັ ນົ  ຋ຈິ຋າຄກາຌຑຈັ຋ະ 
ຌາຂບຄ ຋ຖງ ກ ໃ ຎຼຍຽໝ ບຌຉ຺ ໄຌແຓ ໄ ຉ຺ ໄຌຌີ ໄ ຿ຈງຘະຽຑາະ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽກຈີຓກີາຌຑຈັ຋ະຌາ຋ີໃ ງ  ຌງຄ຺ຌັ ໄຌ ຋ຖງ ຅ະຉ ໄບຄ 
ຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ເຌກາຌຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄເນ ໄ຾ກໃ ຆຸຓຆຌ຺ ຅ຌ຺ຽປຈັເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຘາ ຓາຈຈ າຽຌຌີກາຌຑຈັ຋ະຌາ ຿ຈງຽຂາ຺ 
ຽ຅ ຺ ໄາຽບຄແຈ ໄ. ເຌຽຓ ໃ ບຆຸຓຆຌ຺ຓ຃ີທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄ຾ຖ ໄທ ນົ  ຘາຓາຈ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຽບຄແຈ ໄ຾ຖ ໄທ ກ ໃ ຅ະຽປຈັເນ ໄຍ ໄາຌຂບຄ 
ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາແຈ ໄຓກີາຌຑຈັ຋ະຌາແຎເຌ຋າຄ຋ີໃ ຈຂີຶ ໄຌ, ເຌຽຓ ໃ ບຍ ໄາຌແຈ ໄປຍັກາຌ ຑຈັ຋ະຌາ ກ ໃ ໝາງ຃ທາຓທໃ າກຸໃ ຓຍ ໄາຌ, 
ຽຓ ບຄ, ຾ຂທຄກ ໃ ຃ ຎະຽ຋ຈຆາຈ ແຈ ໄກາຌ ຑຈັ຋ະຌາຽຆັໃ ຌ ຈຼທກຌັ. 
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 ງຸຈ຋ະຘາຈຂບຄ ຋ຖງ: 

ËéÈËàÃÀàÌâÝèÈ×ÞÀ ËÖÇ 2 ×éËê–ÀàÌ/ÏíÌ–ÀßËíÍ–Ë̄–ÂàÈ–Ø×èÃ –âØÈÏíÌ 

I. –ÀàÌ×àÃ–ãÏÌ––ãÍÍÓê–ÅŠ×Ì–ÝŠ×Ó 

1. âÑ̄Ó–Ëß×ê–ÀàÌ–ÑèÈËßÌà 

ãÍÍ–Óê–ÅŠ×Ì–ÝŠ×Ó–ÁÜÃÆîÓÆíÌ  

äÈÇÅß âÑàß–åÌ–Á´ÌÉÜÌ 

ÀàÌ ×àÃ–ãÏÌ 

 

ËèÃÅÜÃÀÜÃÎßÆîÓ Âì: ກບຄຎະຆຸຓທາຄ຾ຏຌ 

ຑຈັ຋ະຌາຍ ໄາຌ ãÖßກບຄຎະຆຸຓທາຄ຾ຏຌ 

ຑຈັ຋ະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ Æ±ÃãÉŠÖßÁ´ÌÄßæÈ‹ÄèÈ 

Á¹Ì âÎèÌâ×Öà 2 Óº åÌÌ´ÌÄß æÈ‹–âÌ́ÌໜèÀ–åÅŠ 

ÀàÌ–Óê–ÅŠ×Ì–ÝŠ×Ó––ÁÜÃ–ÆîÓ–ÆíÌÔŠàÃâÉèÓ ÅŠ×Ì 

äÈÇ–ÅîÓåÅŠ–ÀàÌÄáãÌÀ –ãÖß –âÁ¿à–åÄâÊéÃ–

ÅàÇ–âØÈ Â×àÓËîÀÇàÀ –ãÖß ÏíÌ–

ÀßËíÍÁÜÃÓèÌÔïŠ຾ຉໃ ຖະຍ ໄາຌ. ÎèÍÎîÃâÂ²ÜÃÓì 

âÏêÇãÏŠÁ§ÓïÌ-ÁŠà×ÅàÌËèÃÌ¸ âÑ²ÜÎïÀÐèÃ 

ÄéÈÅáÌëÀ ãÖß âŅ̃ÓÂ×àÓâÁ¿àåÄÁÜÃ Óß 

ØàÆíÌ –ÀŠÞ×–ÀèÍ–ØÖè–ÀÀາÌ ãÖß×éËêÀàÌâÝèÈ 

×ÞÀÁÜÃ຋ຖງ. 

ÀàÌ–Óê–ÅŠ×Ì–ÝŠ×Ó–Ë̄–âÁ́Ó–ãÁÃ –ÉßØÖÜÈ 

–æÖÇß–ÝÜÍ–×ÞÌ–ÁÜÃäÂÃÀàÌ– (ÀàÌ 

×àÃ–ãÏÌ, ÜÜÀ–ãÍÍäÂÃÀàÌÇŠÜÇ,  

ÄèÈÉ́Ã Îß ÉéÍèÈ, ÀàÌ–Âî‹Ó–ÂÜÃÀàÌ–âÃéÌ,  

ÀàÌ–ÉéÈ ÉàÓ –ãÖß– ÎßâÓêÌ–ÏíÌ) –ãÓŠÌÓê 

Â×àÓ–Åá ÂèÌ– âÑ²ÜâÝèÈåØ‹äÂÃ 

ÀàÌË¯ÌáåÆ‹ÝïÍãÍÍÀາຌຑຈັ຋ະຌາ 
຋ີໃ ຂຍັຽ຃ ໃ ບຌ຿ຈງຆຸຓຆຌ຺ຽບຄ ແຈ ໄປຍັຏຌ຺.  

 

2. ຽຌັ ໄຌØÌèÀ–åÅŠ– ກາຌ×àÃ–ãÏÌ 

ãÍÍÝÜÍÈ‹àÌ  

ËèÃÅÜÃÀÜÃÎßÆîÓ Âì: ÀÜÃÎßÆîÓ×àÃ 

ãÏÌ ÑèÈËß ÌàÍ‹àÌ ãÖß×àÃãÏÌÑèÈËß 

ÌàÀîŠÓÍ‹àÌ âÌ́ÌØÌèÀ–åÅŠ–ÀàÌ×àÃ–ãÏÌãÍÍ–

À×‹àÃ–åÌ–æÖÇß–Çà× –ãÖß –ÀáÌíÈâÎ¿àØÓàÇ 

ÀàÌ–ÑèÈËßÌà, Í¡–ãÓŠÌ–ÑÞÃ–ãÉŠ–ຘະໜບຄ 
äÂÃ–ÖŠàÃ (âÊéÃ–×Šà ຋ຖງ 2 Äß–ÅßÙèÍÅßÙïÌ–

ËëÌ–ເນໄãÀŠ–äÂÃÀàÌÇŠÜÇÈ‹àÌÑºÌÊàÌäÂÃ 

ÖŠàÃກ ຉາຓ). 

Æî–ÓÆíÌ––ÑéÄàÖßÌàâÜÃ–åÌ–ËîÀ–È‹àÌ ÀŠÞ×ÀèÍ 

ÀàÌ–ÀáÌíÈ–âÎ¿àØÓàÇÀàÌÑèÈËßÌà  

–ãÖß ÄèÈÖáÈèÍÍïÖé–Óß–ÅéÈÂ×àÓÉ‹ÜÃ 

ÀàÌ Æ±Ã ÌÜÌÔïŠåÌ–Á´ÌÉÜຌ – ÀàÌ×àÃ 

ãÏÌຑຈັ຋ະຌາຍ ໄາຌ –ãÖß ກາຌທາຄ຾ຏຌ 

ຑຈັ຋ະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ. ÌÜÀÄàÀÌ´ÌãÏÌ 

ÑèÈËßÌàÀîŠÓ Í‹àÌÈ¨ÃÀŠà× ÇèÃ–ÎßÉéÍèÈ 

ÉàÓËéÈËàÃ ÀàÌ ÑèÈËßÌàÆíÌÌß 

ÍíÈ ãÖß ÖëÍÖ‹àÃÂ×àÓ ËîÀÇàÀãØŠÃ 

ÆàÈ ÚàÇÂ×àÓ×Šà âÎèÌÏï‹ Å‹àÃãÏÌ, 

ãÉñÖèÈ –ãÖß äÂÃÀàÌÑèÈËß ÌàÜ²Ìƒ  

ÅàÓàÈÌáåÆ‹. 

3. ÇíÀÅïÃÍíÈÍàÈ –ÁÜÃ–ãÓŠÇéÃ –

âÁ¿àåÌ ÀàÌ ÄèÈÉ́ÃÎßÉéÍèÈ 

×ÞÀÃàÌÁÜÃäÂÃÀàÌ åÌËîÀ 

È‹àÌ 

 

âÑ̄ÓÀàÌ–ÐëÀ–ÜíÍÝíÓ–É²Ó –ÀŠÞ×–ÀèÍ–Â×àÓ–Åß–âØ–Ìê–

åÌ–È‹àÌ –ÍíÈÍàÈ–ÇéÃ-ÆàÇ– âÑ²Ü–ÝèÍÎßÀèÌ–×Šà–

âÎ¿àØÓàÇË̄–ÖßÜÞÈÜŠບÌ–È‹àÌ –ÍíÈÍàÈÇéÃ- 

ÆàÇ ÓêÏíÌ–Åá–âÖèÈ. ÅìÍÉ¡–ÀàÌ–âÁ¿àÝŠ×ÓÁÜÃ–

ãÓŠÇéÃ äÈÇÅßâÑàßÀàÌâÎèÌ Ïï‹ÎßÅàÌÃàÌ 

ÀîŠÓÍ‹àÌ –ãÖß Éí×ãËÌ–Í‹àÌ. 

຃×àÓ–ÑàÀ–ÑÞÌ–ÑßÇàÇàÓ–ØÖîÈÏŠÜÌ–

Â×àÓËîÀ–ÇàÀ– ÓêËŠà–ÜŠÞÃË¯–Äß–Í¡–ÓêÎß 

ÅéÈ ËéÑàÍ– Ê‹à–ØàÀ–×Šà–ÓèÌ–Í¡–åØ‹–ãÓŠÇéÃ ––

ãÖß ÀîŠÓ–ຈໄບງ຿ບກາຈÜ²Ìƒ– Óê–ÅŠ×Ì 

ÝŠ×Ó–äÈÇÀíÃ åÌ–Áß–Í×ÌÀàÌ–ÉèÈÅéÌ–åÄ. 

II. –Å‹àÃ–ÁêÈ–Â×àÓ–ÅàÓàÈ ––ãÖß Â×àÓ–âÎèÌ–âÄ¿àÀàÌ– ÁÜÃ–ÆîÓ–ÆíÌ 

4. ÀàÌ×àÃ–ãÏÌ–æÖÇß–â×Öà 

4 Îê –äÈÇ–ÀàÌåØ‹຃áÚ́Ì 

ÅèÌÇàÉ¡ÀàÌ –ÅßØÌÜÃ––ËëÌ–

æÖÇß–Çà×–ÄàÀ ຋ຖງ 

 

ÀîŠÓ–Í‹àÌ–Äß–Å‹àÃ–ãÏÌ–ÑèÈËßÌà–ÀîŠÓ–Í‹àÌ –âÑ²Ü–

ÀáÌíÈÍïÖé–Óß–ÅéÈ 

Â×àÓÉ‹ÜÃÀàÌ ãÖß –âÎ¿à ØÓàÇ–ÀàÌ–

ÑèÈËßÌà–ÁÜÃ–âÁíà–âÄ¿à–– åÌ––æÖÇß–â×Öà 4 Îê. 

ÀàÌ–ÅßØÌÜÃ–ËëÌ–Äß–ÊìÀ–ÄèÈ–຾ຍໃ ຄåØ‹–ãÉŠÖßÀîŠÓ 

 

ÀàÌ–ØÖîÈÏŠÜÌ–Â×àÓËîÀ–ÇàÀ– ãÓŠÌ–Áß–

Í×ÌÀàÌ–Ì±Ã–Ë̄–åÆ‹–â×Öà–Çà×–ÌàÌ, ÅªÃ–È¨Ã 

ÀŠà×–Ì¸ ÄßâÎèÌ 

ÀàÌÜá–Ì×Ç–åØ‹–ÆîÓ–ÆíÌ–Óê–ËèÈ–Åß–Ìß–

åÌæÖÇßÇà×– ÀŠÞ×–ÀèÍ–ÀàÌ–ÑèÈËß Ìà  
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 âÎèÌ––æÖÇß 4 Îê. –ãÖß Å‹àÃ–Â×àÓ–ØÓ´Ì–åÄ–åÌ–Â×àÓ–ÜàÈ–

ÅàÓàÈ–ÁÜÃ–âÁíà–âÄ¿à Ë¯–ÄßÄá–ãÌ–À –ãÖß 

Èá–âÌêÌ–ÀàÌ–ãÀ‹æÁÍèÌØà–ÝàÀâØÃ¿à 

ÁÜÃ–Â×àÓËîÀ–ÇàÀ. 

5. –âŅ̃ÓÀàÌ–Âî‹ÓÂÜÃ–ÁÜÃ–ÆîÓ–

ÆíÌ É¡–ÆèÍÑßÇàÀÜÌ 

ÉŠàÃƒÁÜÃäÂÃÀàÌ 

 

ÆîÓ–ÆíÌ–Äß–âÎèÌÏï‹ –Âî‹ÓÂÜÃ–ÆèÍÑßÇàÀÜÌ–ÔŠàÃ– 

âÉèÓ–ÅŠ×Ì– åÌÌÖ̧×ÓËèÃÀàÌ–ÉèÈÅéÌ–åÄ –ãÖß 

ÀàÌ–Ìá–åÆ‹ÆèÍÑßÇàÀÜÌÉŠàÃƒâØÖ³àÌ́Ì  

âÆ̈Ì: ×ÞÀÃàÌÀàÌÄèÈÆº-ÄèÈÄ‹àÃ – 

Ë¯ÈáâÌêÌÀàÌäÈÇÆîÓÆíÌÄß–æÈ‹–ÝèÍÀàÌ–ÆîÀÇï‹. 

ÀàÌ–âÑ̄ÓÀàÌÂ×Í–ÂîÓÆèÍÑßÇàÀÜÌ 

–äÈÇ ÆîÓ–ÆíÌÄßâÎèÌÀàÌÖé–âÖ̧Ó ÀàÌ–Å‹àÃ–

Â×àÓ–âÎèÌ–âÄ¿à ÀàÌåØ‹âÁíàâÄ¿à. ÅªÃÈ¨Ã 

ÀŠà×–Ì¸ ÇèÃ–Äß–âÝèÈ–åØ‹–âÎèÌ ÀàÌÎèÍÎîÃ– ËèÃ–

È‹àÌ–ÂîÌ–Ìß Ñà–ÍÁÜÃäÂÃÀàÌ –ãÖß 

âÝèÈåØ‹ÀàÌåÆ‹ ÄŠàÇÃíÍÎßÓàÌ–Óê–Îß 

ÅéÈËé ÑàÍÁ¹Ì. 

6. ––âÑ̄ÓÀàÌÅ‹àÃ–Â×àÓ–äÎŠ–Ã 

å–Å– ãÖß ÀàÌÀ×ÈÅÜÍ 

ÔïŠåÌÖßÈèÍÆîÓÆíÌ 

 

–âÅêÓ–ÁßØÇàÇ –ÀíÌ–æÀ–Àà–ÌÅßãÈÃÂáÂéÈ 

Âá âØèÌ –ãÖß ãÀ‹æÁÍèÌØà. ÎèÍÎîÃÜîÎßÀÜÌ  

âÏêÇãÏŠÁ§ÓïÌ-ÁŠà×ÅàÌ ãÖß ×éËêÀàÌ–ÎîÀÖß 

ÈíÓäÂÅßÌàÁíÌ Á×àÇ âÑ²ÜÝèÍÎßÀèÌ×Šà  ÆîÓ 

ÆíÌÓêÂ×àÓâÁ¿àåÄÀŠÞ× ÀèÍÖßÍÞÍ ØÖèÀ 

ÀàÌ ãÖß ×éËêÀàÌâÝèÈ×ÞÀÁÜÃ ËÖÇ 2. 

 

ÀíÌæÀ຋ີໃ Å‹àÃເນໄຓÂີ×àÓ–äÎŠ–Ã–åÅ –ãÖß 

ÀàÌ À×ÈÅÜÍ –ãÓŠÌ–ÓêÂ×àÓ–Äá–âÎèÌ–

ÑàÇåÉ‹ äÂÃÀàÌຑຈັ຋ະຌາ ຋ີໃ ຂຍັຽ຃ ໃ ບຌ 

຿ຈງຆຸຓ ຆຌ຺ຽບຄ. Æ±ÃÄßâÎèÌÀàÌ–ÝèÍÎß 

ÀèÌåØ‹ÀàÌ–ÌáåÆ‹–ÆèÍÃíÍÎß ÓàÌ ÁÜÃ 

äÂÃÀàÌåØ‹–âÀêÈ–Îß–äØÇ–ÈÅïÃ, âÝèÈåØ‹ÆîÓ 

ÆíÌËîÀÂíÌæÈ‹ÝèÍ ËîÀƒÁ§–ÓïÌ-–ÁŠà×ÅàÌ –

ÁÜÃ–äÂÃÀàÌ– Æ±ÃÄß âÝèÈåØ‹ÓêÂ×àÓ– 

äÎŠ–Ã–ແÅຂ ໄຌ 

III. âÖèÃâÎ¿àØÓàÇ–åÅŠÏï‹ËîÀ–ÇàÀ– ÔŠàÃ–Óê–ÎßÅéÈËéÑàÍ– 

7. ––âຖÃັ–âÎ¿àØÓàÇ–åÅŠÏï‹ËîÀ–

ÇàÀØÖàÇ Á¹Ì 

   

66% ÁÜÃ–äÂÃÀàÌ–ÇŠÜÇËèÃÚíÈ– Äß–É‹ÜÃ–

Å‹àÃ–Îß–äØÇ–È–åØ‹ãÀŠØÓïŠ–Í‹àÌ–Ë̄–ËîÀ–ÇàÀ–Ë̄–ÅîÈ, –

âÖູÃັåÅŠÏíÌ–ÀßËíÍË¯ ÄßæÈ‹ÝèÍË¯ÄßæÈ‹ÉàÓ 

ÑàÇØÖèÃ  ØÖàÇÀ×ŠàÏíÌ ÏßÖéÈË¯âØèÌ. (Éí×–

ÔŠàÃ– ÎèÍÎîÃÜèÈÉà–ÀàÌ–âÁ¿àÝÞÌãËÌ 

Ë¯ÄßâÜíàÀàÌÀ¡–Å‹àÃ–äÝÃÝÞÌ). 

–âÑ²Ü–åØ‹–ÀàÌ–ØÖîÈÏŠÜÌ–Â×àÓËîÀ–ÇàÀ–åØ‹–Óê 

Îß––ÅéÈËé–ÑàÍ–Ë̄–ÅîÈÀàÌâÖູÃັ–âÎ¿àØÓàÇ–

Â×àÓËîÀ–ÇàÀ–ÔŠàÃÝÜÍ–ÂÜÍ–ãÓŠÌ–ÅªÃ–Äá–

âÎèÌ–åÌ–ËèÃ–ÖßÈèÍ–຃×຺–âÝìÜÌ –ãÖß Í‹àÌ. 

8. âÌ́ÌØÌèÀ––åÅŠÀàÌ–âÁ¿à–âÊéÃ 

ãÖß ÀàÌÌá–––åÆ‹–ຑ ໄຌຊາຌ 

äÂÃ–ÖŠàÃ–ØÖàÇ À×Šà–ÀàÌ–

À¡–Å‹àÃ 

 

ÝèÍÎßÀèÌ –ÇîÈ–Ëß–ÅàÈ–ÁÜÃ–äÂÃÀàÌ–ÇŠÜÇæÈ‹  

ÝèÍÏíÌÅáâÖèÈ ËèÃÌ̧–âÑ²Ü–åØ‹–æÈ‹–Îß–äØÇ–ÈÅïÃ 

–ÅîÈ –ãÖß– åØ‹ÆîÓ ÆíÌâÁ¿à–âÊéÃ–ÀàÌÌáåÆ‹ 

æÈ‹–. Å³ÃâÅêÓÀàÌÅßÙèÍÅß ÙïÌ  ØÖì– 

âÑ̄ÓÀàÌÐëÀ–ÜíÍÝíÓ––åØ‹–ãÀŠÆîÓ–ÆíÌ åÌÀàÌ–âÑ̄Ó–

Ëß×ê–ÀàÌ–Ìá–åÆ‹ ãÖß ÀàÌâÁ¿à–âÊéÃ–äÂÃÀàÌ–

ÇŠÜÇ (–âÊéÃ–ÔŠາÃ–åÈ–Àç–ÉàÓ, ÀàÌÅß–ØÌÜÃ–ËëÌ––

äÈÇ ຋ຖງ Äß–Í¡–Óê–åØò–ãÀŠ–ÀàÌ–ÐëÀ–ÜíÍ 

ÝíÓ–×éÆàÆêÍ –Ë̄–Óê–ÖèÀÅßÌß–ãÍÍ–äÈÈÈŠÞ×. 

–äÂÃ–ÖŠàÃÑºÌÊàÌ –ÄßÍ¡ÓêÎßäØÇÈ Ê‹à– 

ØàÀ–×Šà: 

 Í¡–ÅàÓàÈ–âÁ¿à–âÊéÃ––æÈ‹–ÔŠàÃ–ÅßÈ×À  

(–äÈÇ–Åß–âÑàß–É¡–Âí×––âÝìÜÌ Ë¯–ËîÀ–ÇàÀ–

Ë̄–ÅîÈ) 

 ÆîÓÆíÌ –Í¡–Ýï‹–×Šà Äß–Ìá–åÆ‹–Âì–ãÌ×–åÈ 

 Àà–ÌÍáÖîÃ–ÝèÀÅàÍ¡æÈ‹  ØÖì –Í‹àÌÍ¡–

æÈ‹–ÝèÍ–ÀàÌ–ÐëÀ–ÜíÍÝíÓ–ÀŠÞ×–ÀèÍÀàÌ–

ÍáÖîÃ–ÝèÀÅà 

 ÆîÓ–ÆíÌ–Í¡–âÁ¿àåÄ –ÀŠÞ×–ÀèÍ–Âá×Šà–âÎèÌ– 

âÄ¿à ÀàÌ. 

IV. âÝèÈ×ÞÀÔŠàÃåÀ‹ÆéÈ ÝŠ×Ó–ÀèÍâÍºÜÃ–ÖèÈ– 

9. –âຌ́ÌØÌèÀ– ÀŠÞ×–ÀèÍ–ÀàÌ Â×àÓ–ÑßÇàÇàÓ– Ë̄–ØÌÞ×–ãØÌ‹Ì–Ë̄–Äß–åØ‹–ÜíÃ –âÑ²Ü–ÝèÍÎßÀèÌ– Â×àÓ–ÇìÌ–ÇíÃ–åÌ–æÖÇß–
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 ປູຍ຾ຍຍທ຋ິກີາຌຽປຈັທຼກຂບຄ ຋ຖງ 
 
ປູຍ຾ຍຍກາຌຈ າຽຌຌີທຼກຄາຌ ຋ຖງ 2 = ກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋ີໃ ຂຍັຽ຃ ໃ ບຌ຿ຈງຆຸຓຆຌ຺ຽບຄ 

 
ກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋ີໃ ຂຍັຽ຃ ໃ ບຌ຿ຈງຆຸຓຆຌ຺຾ຓໃ ຌນງຄັ? 
 ໝາງຽຊຄິທ຋ິກີາຌຎະຉຍິຈັຉ ໃ ຃ຌ຺຋ຸກງາກ ຖທຓ຋ຄັຘະຊາຍຌັຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ ຋ຄັຌີ ໄຽຑ ໃ ບກາຌຑຈັ຋ະຌາຓ ີ

຃ທາຓ຾ຍຍງ ຌງຄ຺ 
 ໝາງຽຊຄິປູຍ຾ຍຍທ຋ິກີາຌ ຋ີໃ ເນ ໄຆຸຓຆຌ຺ ຽຎັຌຏູ ໄຉຈັ ຘຌິເ຅ເຌກາຌທາຄ຾ຏຌຽບຄ  ຾ຖະ 

຃ຸ ໄຓ຃ບຄຆຍັຑະງາກບຌຖຄ຺຋ຌຶ. 
 ໝາງຽຊຄິກາຌຈ າຽຌຌີຄາຌຍຌ຺ນຖກັກາຌຓບຍຘຈິ ເນ ໄ຾ກໃ ຋ ໄບຄຊິໃ ຌ, ຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຎ຺ກ 

຃ບຄ, ຉບຍຘະໜບຄ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌດໃ າຄ຋ຌັກາຌ,  ກາຌກຸ ໄຓຉຌ຺ຽບຄ຋າຄຈ ໄາຌກາຌຍ ຖນິາຌ, 
ຓບຍ຃ທາຓປຍັຏຈິຆບຍເນ ໄຂັ ໄຌຖຸໃ ຓ ຾ຖະ ຽຑີ ໄຓຂຈີ຃ທາຓຘາຓາຈເນ ໄ຾ກໃ ຋ ໄບຄຊິໃ ຌ.  

 ບຄີເຘໃ ຎະຘຍ຺ກາຌຏໃ າຌຓາ ຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັທໃ າ ຊ ໄານາກຓກີາຌກ າຌຈ຺ຖະຍຼຍນຖກັກາຌ຋ີໃ ຅ະ ຾຅ ໄຄ,  
ກາຌຽຂ຺ ໄາຽຊຄິຂ ໄຓູຌຂໃ າທຘາຌ, ຓ຃ີທາຓຘາຓາຈ຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ ຾ຖະ ຓກີາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ 
຋າຄຈ ໄາຌ຋ຌຶປບຌ຾ຖ ໄທ  ຃ຌ຺຋ຸກງາກຍ ໃ ທໃ າ຅ະຆາງ ນຖ ງຄິກ ໃ ຘາຓາຈ຅ຈັຉັ ໄຄກຌັຽຑ ໃ ບກ າຌຈ຺ຍຸຖ ິ
ຓະຘຈິຂບຄຆຸຓຆຌ຺ ຾ຖະ຾ກ ໄແຂຍຌັນາຍຌັ຋ ໄບຄຊິໃ ຌແຈ ໄດໃ າຄຓຎີະຘຈິ຋ຏິຌ຺ ເຌຌັ ໄຌ຿ຈງກາຌປໃ ທຓ 
ຓ ຂບຄບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຖຈັຂັ ໄຌ຋ ໄບຄຊິໃ ຌ ຾ຖະຑາກຘທໃ ຌ຋ີໃ ເນ ໄກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູບ ໃ ຌໂ.  

 
ຘະນຖູຍ຾ຖ ໄທ ກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋ີໃຂຍັຽ຃ ໃບຌ຿ຈງຆຸຓຆຌ຺ ໝາງຽຊຄິ: 

 

Å‹àÃ–ÁêÈ–Â×àÓ–ÅàÓàÈ 

ÁÜÃ–ÍèÌÈà–Åß–Êà–ÍèÌ–ÁÜÃ–

ÖèÈ. 

 

ÀàÌ–ÖèÈ–Óê–ÅŠ×Ì–ÀŠÞ×–ÑèÌ– ãÖß– Å‹àÃ–ÁêÈ–Â×àÓ–

ÅàÓàÈ–ÁÜÃÑßÌèÀÃàÌ ຋ຖງ –ãÖß ÂïŠ–ÝŠ×Ó–

ÃàÌ–ÖèÈ–åÌ–ËîÀ–ÖßÈèÍ, –äÈÇ–Åß–âÑàß–ÏŠàÌ–×éËê 

ËàÃ “ ËèÃ–ÝÞÌ–ËèÃ–âÝèÈ” 

Çà×, Ä±ÃÓêÂ×àÓÄáâÎèÌ ÅáÖèÍâÍºÜÃ 

ÖèÈ Ïï‹–Ë̄–âÎèÌ–âÄ¿àÑàÍ  (–åÌ–ÖßÈèÍ– ÅïÌ–

ÀàÃ,– ãÁ×Ã,– âÓìÜÃ –ãÖß ÀîŠÓ–Í‹àÌ) æÈ‹–

ÝèÍÀàÌ–âÏêÇ຾ຏໃ – ÀŠÞ×ÀèÍ–×éËê–ËàÃ–ãÍÍ–Óê–

ÅŠ×ÌÝŠ×Ó –ãÖß Óê–ÍíÈÍàÈ –åÌÀàÌÄèÈ 

É´ÃÎßÉéÍèÈËîÀÙ‹à ×ÞÀ–ÁÜÃ–äÂÃÀàÌ. 

10. –âÖູÃັ–åÅŠ–ÖßÈèÍ–ÀîŠÓ–Í‹àÌ 

ØÖàÇ–À×Šà–ÖßÈèÍÍ‹àÌ 

ÀàÌ–Éèຈຘຌິ–åÄ –ÀŠÞ×–ÀèÍÀàÌÂèÈâÖìÜÀ– 

äÂÃ ÀàÌ–ÇŠÜÇ Äß–æÈ‹–Èá–âÌêÌ–ÔïŠ–ÖßÈèÍ–ÀîŠÓ–Í‹àÌ 

(–äÈÇÉí×–ãËÌ–ÁÜÃ–Í‹àÌ ÔïŠ–åÌ–æÖÇßÔïŠÀÜÃ– 

Îß ÆîÓທາຄ຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ) ຋ຖງ 2 

Å‹àÃ– Â×àÓ–âÁ́Ó–ãÁÃ– åÌÀàÌâÆ²ÜÓÉ¡–

ÖßØ×ŠàÃ ÀàÌ×àÃ–ãÏÌ –ãÖß –

ÃíÍÎßÓàÌË¯ÄèÈÅèÌåØ‹–. 

 

ÀàÌ–ÑèÈËßÌà–Ë̄–Óê–ÎßÅéÈËéÑàÍ– ÝÞÀÝ‹ÜÃ–

åØ‹–Èá–âÌêÌ–×éËêÀàÌ–ÑèÈËßÌàË¯À×‹àÃ– 

ÜÜÀæÎ ãÖßÖ×ÓËèÃ–È‹àÌ–ÇîÈ–Ëß–ÅàÈ 

(ÌÜÀ–âØÌìÜ–ÄàÀÖßÈèÍ–Í‹àÌ) ËèÃÌ̧–âÑ²Ü–

âÑ̄Ó––ÏíÌ–ÀßËíÍÄàÀäÂÃÀàÌåØ‹ØÖàÇ 

ÁºÌ. –ÀàÌ ––âÖູÃັ–åÅŠ–ÖßÈèÍ–ÀîŠÓ–Í‹àÌ –ÇèÃ–

ÅÜÈÂŠÜÃÀèÍ–ËéÈ–ËàÃ–Ìß–äÇÍàÇ–ÁÜÃ–ÖèÈ. 

äÈÇ–ÀàÌ–Åß ØÌÜÃ–ËëÌ–äÂÃÀàÌ–æÖÇß 4 

Îê, ÜèÌÌ̧–Äß âÎèÌກາຌ–âÜºÜÜá–Ì×Ç–åØ‹–

຾ÀŠກàÌ–×àÃ–ãÏÌ åÌæÖÇßÇà×. 
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 ຾ຓໃ ຌຽຎັຌ຃ຌ຺ທາຄ຾ຏຌ? 
 ຾ຓໃ ຌເຏ຅ະຽຎັຌ຃ຌ຺຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ? 

 ຾ຓໃ ຌເຏ຅ະຽຎັຌ຃ຌ຺຃ຸ ໄຓ຃ບຄ ຾ຖະ ຍ ຖນິາຌ຿຃ຄກາຌງໃ ບງ? 
 ຾ຓໃ ຌເຏ຅ະຽຎັຌ຃ຌ຺ຉຈິຉາຓ? 
 ຾ຓໃ ຌເຏ຅ະຽຎັຌ຃ຌ຺ຎະຽຓຌີຏຌ຺? 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 ນຖກັກາຌ/ຖະຍຼຍຑຈັ຋ະຌາຆຸຓຆຌ຺ ຂບຄ ຋ຖງ 
 
ຖະຍຼຍ຋ ີ1: ຃ທາຓຘາຓກັ຃ ີ

 
 
ຊາຓ:  ປູຍຌີ ໄ  ຾ຓໃ ຌປູຍນງຄັ ຾ຖະ ຋ໃ າຌຽຂ຺ ໄາເ຅ ຾ຌທເຈ?   

ຓາ຅າກຎະຆາຆຌ຺ 
຿ຈງຎະຆາຆຌ຺ ຾ຖະ 

ຽຑ ໃບຏຌ຺ຎະ຿ນງຈຂບຄຎະຆາຆຌ຺ 

ງຸມງົນ 
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຃ທາຓຘາຓກັ຃ ີ ຾ຓໃ ຌຖະຍຼຍບຌັ຋ າບຈິ ກໃ ຼທກຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາຆຸຓຆຌ຺ ຂບຄກບຄ຋ຌຶນຸົຈຏໃ ບຌ຃ທາຓ ຋ຸກງາກ
ແຖງະ຋ີໃ  2 . ຃ທາຓຘາຓກັ຃ ີ຾ຓໃ ຌກາຌປໃ ທຓແຓ ໄປໃ ທຓຓ ກຌັ ຖະນທໃ າຄ ຑ ໃ ຾ຓໃ ຎະຆາຆຌ຺ ໝຈ຺຋ຸກ຃ຌ຺ຑາງເຌຍ ໄາຌ
ຂບຄຑທກຽປາ຺ເຌກາຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຈ າຽຌຌີກຈິ຅ະກ າກາຌຑຈັ຋ະຌາຉໃ າຄໂຂບຄຍ ໄາຌຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄຘາຍ ໄາຌຽຓ ບຄ 
ຂບຄຑທກຽປາ຺ຽຑ ໃ ບເນ ໄແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາ ຾ຖະ ນຖຸຈຑ຺ ໄຌບບກ຅າກ ຃ທາຓ຋ຸກງາກ.  ຽທ຺ ໄາຖທຓ຾ຖ ໄທ ຽຑ ໃ ບຽປຈັ 
ເນ ໄຍ ໄາຌຂບຄຑທກຽປາ຺ຓ຃ີທາຓກ ໄາທໜໄາຘທີແິຖເຌ ບະຌາ຃ຈ຺. ຊ ໄາຓ຃ີທາຓຘາຓກັ຃ກີຌັ຾ຖ ໄທຽປຈັບຌັເຈກ ໃ ຅ະແຈ ໄປກັ
ຏຌ຺ຘ າຽຖຈັ ຈັໃ ຄ຃ າຘຸຑາຘຈິ຋ີໃ ທໃ າ: “ ແຓ ໄຖ າຈຼທຖ ໄບຓປ຺ ໄທຍ ໃ ແ຃ ໃູທ ແຏໃ ຍ ໃ ຑ ໄບຓ຾ຎຄຍ ໄາຌຍ ໃ ຽປ ບຄ” 
 
຃ທາຓໝາງຂບຄປູຍ  

ປູຍຌີ ໄ ຑທກຽປາ຺ຘຄັຽກຈຽນຌັທໃ າ ຃ ກາຌ຾ຂໃ ຄຽປ ບ ຑທກຽປາ຺຅ະຽນຌັຽປ ບ຋ີໃ ຓນົີາງ຃ຌ຺ຑາງຽຎັຌຏ ໄູ ູຆະຌະ, 
ແຎຊ ກ຋ຈິ຋າຄ ຾ຖະ ແຎຽຊຄິ຋ີໃ ໝາງແທກໃ ທາ ຽຆີໃ ຄຓຌັໝາງ຃ທາຓທໃ າ ກາຌຑຈັ຋ະຌາຍ ໄາຌຉ ໄບຄ຾ຓໃ ຌ຃ຌ຺ເຌຍ ໄາຌຓ ີ
຃ທາຓຘາຓກັ຃ກີຌັ຅ຶໃ ຄຓຌ຺ຏຌ຺ຘ າຽຖຈັ, ຎະຉຍິຈັຉາຓ຋ຈິ຋າຄ຾ຏຌກາຌຈຼທກຌັ ຋ີໃ ແຈ ໄທາຄແທ ໄປໃ ທຓກຌັ ຊໄາຍ ໃ ຓ ີ
຃ທາຓຘາຓກັ຃ ີ ຾ຖ ໄທຽປຈັນງຄັກ ຍ ໃ ຓຏີຌ຺ຘ າຽຖຈັ.  ຘໃ ທຌປູຍຽປ  ູບ຋ີໃ ຓ຃ີຌ຺ຑາງຏ ໄູ ູຈຼທ຅ິໃ ຄແຎ຃ຌ຺ຖະ຋ຈິຖະ຋າຄ, 
ຏ ໄູ ູຑາງກ ໃ ບຈິຽຓບ ູ ໃງນົາງ, ປບຈ຋ີໃ ໝາງຆກັຆ ໄາກທໃ າ, ຆຶໃ ຄຑາຍຌີ ໄໝາງ຃ທາຓທໃ າ ຊ ໄານາກຑ ໃ ຾ຓໃ ຎະຆາຆຌ຺ ຾ຖະ 
ໝຈ຺຋ຸກ຃ຌ຺ຑາງເຌຍ ໄາຌຂບຄຑທກຽປາ຺ຓ຃ີທາຓຘາຓກັ຃ກີຌັ຾ຖ ໄທ຅ະຽປຈັບຌັເຈ ຓຌັກ ໃແຈ ໄປຍັຏຌ຺ ຘ າຽຖຈັ   
ຈັໃ ຄ຃ າຘຸຑາຘຈິຖາທຽປາ຺ ຽທ຺ ໄາທໃ າ: "຃ທາຓຘາຓກັ຃ ີ ຽຎັຌຍ ໃ ຽກຈີ຾ນໃ ຄຏຌ຺ຘ າຽຖຈັ"  ຾ຖະ ບຌັຌີ ໄ 
ຓຌັ຾ຓໃ ຌຖະຍຼຍກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ ທຼກຄາຌ ຋ຖງ ກ ໃ ຃ ກາຌຑຈັ຋ະຌາຆຸຓຆຌ຺ ຽຑ ໃ ບ຾ກ ໄແຂ຃ທາຓ ຋ຸກງາກ. 
ຘະນຖຸຍ຾ຖ ໄທທໃ າ:  ກາຌຑຈັ຋ະຆຓ຺ຆຌ຺ ຑາງເຉ ໄທຼກຄາຌຂບຄ ຋ຖງ ຉ ໄບຄຽປຈັເນ ໄຆຸຓຆຌ຺ຓ ີຘໃ ທຌປໃ ທຓ ຾ຖະ ຽປຈັ
ເນ ໄໝຈ຺຋ຸກ຃ຌ຺ ຑາງເຌຍ ໄາຌຓ຃ີທາຓຘາຓກັ຃.ີ 
 
 ຘະຽໜເີນ ໄຏູ ໄບ າຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ ຋ີໃ ຋ໃ າຌຑຍ຺ຽນຌັຏໃ າຌຓາ: 1 ນາ 2 ຉທ຺ດໃ າຄ. 
 
ຖະຍຼຍ຋ ີ2: ຃ທາຓ຿ຎໃ ຄເຘ 
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ຊາຓ:  ປູຍຌີ ໄ຾ຓໃ ຌປູຍນງຄັ ຾ຖະ ຋ໃ າຌຽຂ຺ ໄາເ຅ ຾ຌທເຈ?   
 
຃ທາຓໝາງຂບຄປູຍ  

ຖະຍຼຍຌີ ໄ ຾ຓໃ ຌຖະຍຼຍ ຘ າ຃ຌັ຋ີໃ ຘຸຈຂບຄ ຋ຖງ ຽຑາະທໃ າ຾ຓໃ ຌກາຌຉຈັຘຌິກໃ ຼທກຍັກາຌຘ ຍຉ ໃ  ຿຃ຄກາຌ 
ນົ  ຍ ໃ ? ທ຋ິ ີ ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄ ຋ຖງ ຾ຓໃ ຌ຋ຸກບຌັຉ ໄບຄຓ຃ີທາຓ຿ຎໃ ຄເຘ, ຂາທຘະບາຈ, ຍ ໃ ຽປຈັ຾ຍຍຖຍັໂ ຖີ ໄໂ, 
ຽຄຌິຂບຄ຿຃ຄ ກາຌງໃ ບງກໃ  ຉ ໄບຄຘະ຾ຈຄ ນ ູ ົ ເນ ໄ຋ຸກ຃ຌ຺ແຈ ໄປຍັປູ ໄ, ຎະຆາຆຌ຺ຽບຄຽຎັຌຏູ ໄຍ ຖນິາຌ ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ ຾ຖະກ ໃ  
ຉບ ໄຄຽຎີຈຽຏງີເນ ໄ຋ຸກ຃ຌ຺ແຈ ໄປຍັປູ ໄ, ຿ຈງຘະຽຑາະຎະຆາຆຌ຺ກໃ ູຸຓຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄ຿຃ຄກາຌ຋ຸກ຃ຌ຺ຉ ໄບຄປຍັປູ ໄຂ ໄຓູຌ- 
ຂໃ າທຘາຌຉໃ າຄໂດໃ າຄຽ຋຺ໃ າ຋ຼຓກຌັ, ຓກີາຌຎຶກຘານາຖ ຾ຖະຊາຓຉບຍນົ ຆີ ໄ຾຅ຄຊໄາຆຸຓຆຌ຺ກໃ ູຸຓຽຎ຺ໄາໝາງຽນຌັທໃ າຍ ໃ ຅ະ
຾຅ ໄຄ ຾ຖະ ຋ຸກບຌັຉ ໄບຄຓ ີກາຌກທຈຘບຍແຈ ໄ. ຽຆັໃ ຌຈຼທກຍັກາຌ຅ຈັຆ ໄ-຅ຈັ ຅ ໄາຄ຿຃ຄກາຌງໃ ບງຉ ໄບຄ຾ຓໃ ຌຆຸຓຆຌ຺ ນົ  
຋ຓີຄາຌຂັ ໄຌຍ ໄາຌຽຎັຌ ຏູ ໄປຍັຏຈິຆບຍຈ າຽຌຌີກາຌ຋ຄັໝຈ຺.ຈັໃ ຄ຋ໃ າຌຽນຌັດູໃ ເຌປູຍຌີ ໄຏູ ໄປຍັຏຈິຆບຍຽຄຌິ຿຃ຄກາຌຂບຄ 
ກຸໃ ຓຍ ໄາຌແຈ ໄຌ າຘະຽໜກີໃ ຼທກຍັຄຍ຺ຎະຓາຌ຾ຖະກາຌເຆ ໄ຅ໃ າງຉໃ າຄໂຂບຄ຿຃ຄກາຌງໃ ບງເນ ໄ຾ກໃ ຎະຆາຆຌ຺ຑາງເຌຍ ໄາຌ 
ຂບຄຉຌ຺຿ຈງຓຑີະຌກັຄາຌ ຋ຖງ ຾ຖະ ຑາກຘໃ ທຌ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຌ າຽຆີໃ ຄເຌກາຌຌ າຘະຽໜແີຈ ໄຓກີາຌຘຌ຺຋ະ 
ຌາ ຾ຖະຊາຓຉບຍກຌັຊໄານາກຓບີຌັເຈຍ ໃ ຅ະ຅ໃ າຄ຾຅ ໄຄ຋ຄັຌີ ໄ຋ຄັຌີ ໄຽຑ ໃ ບຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັຽຊຄິ຃ທາຓ຿ຎໃ ຄເຘເຌກາຌ 
຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌ ຋ຖງ.  
 
 ຃ຈັຽຖ ບກຍ ຖຘິຈັຏູ ໄປຍັຽໝາ຺ຓາ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ຿຃ຄກາຌ ຿ຈງແຈ ໄຏໃ າຌຂະຍທຌກາຌຎະຓູຌ ນົ  ຏໃ າຌຂັ ໄຌ 
ຉບຌ ກາຌ຅ຈັຆ ໄ-຅ຈັ຅ ໄາຄ຋ີໃ ຊ ກຉ ໄບຄຍ ?  ຽຎັຌແຎຉາຓຖະຍຼຍນົກັກາຌຂບຄ຿຃ຄກາຌຍ ? ຍ ຖຘິຈັ຋ຆີະຌະກາຌຎະ 
ຓູຌຌັ ໄຌຓຎີະຘຍ຺ກາຌຍ ? ຓຽີ຃ ໃ ບຄຓ ບຸຎະກບຌ຋ີໃ ຅ະ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຍ ?. 
 ກາຌກ ໃ ຘ ໄາຄ຿຃ຄກາຌແຈ ໄຓາຈຉະຊາຌ ຾ຖະ ຓ຃ຸີຌຌະຑາຍ. ຘະຌັ ໄຌ, ຊ ໄານາກຑ ໃ ຾ຓໃ ຎະຆາຆຌ຺ ນົ  
ຆາທຍ ໄາຌຽປາ຺ຑຍ຺ຽນຌັຑຈຶຉກິ າ຋ີໃ ຋ໃ າຌ຃ຈິທໃ າຓຌັຍ ໃ ຓ຃ີທາຓ຿ຎໃ ຄເຘ  ຋ໃ າຌຘາຓາຈ ຿຋ນາຽຍ ີ 161 ຋ີໃ ຋ຸກ຃ຌ຺ຘາຓາຈ
຿຋ ຋ຸກໂຽທຖາ ເຌ຿ຓຄຖຈັຊະກາຌ ຿ຈງຍ ໃ ແຈ ໄຽຘງັຽຄຌິ ຾ຉໃ ດໃ າຄເຈ. ຽຑ ໃ ບຖາງຄາຌເນ ໄ ນ ໄບຄກາຌກບຄ຋ຌຶນຸົຈຏໃ ບຌ 
຃ທາຓ຋ຸກ ງາກຂັ ໄຌຘູຌກາຄແຈ ໄ຿ຈງກຄ຺ ນົ  ຖາງຄາຌເນ ໄ ຃ະຌະແກໃ ຽກັໃ ງດູໃ ຑາງເຌຍ ໄາຌຂບຄ຋ໃ າຌ. ຅າກຌັ ໄຌ, 
ຑທກຽປາ຺຅ະ ຓາກທຈ ຘບຍ. ຘະຌັ ໄຌ, ຊ ໄາຍ ໃ ດາກເນ ໄ຿຃ຄກາຌຊ ກ຿຅ະດູໃ ຍ ໄາຌ ຾ຖະ ດູໃ ກຸໃ ຓຍ ໄາຌຂບຄຑທກຽປາ຺, 
ຑທກຽປາ຺ຉ ໄບຄຽຎັຌນູຽຎັຌຉາຌ າ ກຌັຽຑ ໃ ບກທຈຘບຍຑຈຶຉກິ າຈັໃ ຄກໃ າທ. ຊ ໄາຓກີາຌຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ກທຈຘບຍດໃ າຄ
຃ກັ຾ຌໃ ຉະນົບຈຂບຄກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ຿຃ຄກາຌ຾ຖ ໄທຓຌັກ ໃ ຅ະຽປຈັເນ ໄ຿຃ຄກາຌງໃ ບງແຈ ໄປຍັຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺, ຑທກ 
ຽປາ຺ກ ໃ ຅ະນຖຸຈ ຑ຺ ໄຌບບກ຅າກ຃ທາຓ຋ຸກງາກ ຽຑາະທໃ າຽຄຌິ຃ າ຋ີໃ ຑກັ-ຖຈັຌ າຓາຖຄ຺຋ຌຶຑຈັ຋ະຌາຘ ໄາຄຘາຍ ໄາຌ ຾ຖະ 
ກຸໃ ຓ ຍ ໄາຌຂບຄຑທກຽປາ຺ ຅ ຶໃ ຄ຅ະຍ ໃ ປ຺ໃ ທແຎເຘ ຾ຖະ ຊ ກຌ າຓາຑຈັ຋ະຌາຍ ໄາຌ ຾ຖະ ກຸໃ ຓ ຍ ໄາຌຂບຄຑທກຽປາ຺ດໃ າຄຊ ກ 
ຉ ໄບຄ ຾ຖະ ຽໝາະຘຓ຺. ຘະຽໜເີນ ໄຏູ ໄບ າຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ ຋ີໃ ຋ໃ າຌຑຍ຺ຽນຌັຏໃ າຌຓາ. 
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ຖະຍຼຍ຋ ີ3: ເນ ໄຘຈິ຾ກໃ ຾ຓໃ ງຄິ 

 
 
 
ຊາຓ:  ປູຍຌີ ໄ຾ຓໃ ຌປູຍນງຄັ ຾ຖະ ຋ໃ າຌຽຂ຺ ໄາເ຅຾ຌທເຈ?   
ຊາຓຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓທໃ າ: ທຼກຄາຌຎະ຅ າທຌັຂບຄ຃ບຍ຃ທ຺ຌ ໃ ຄ ຆຶໃ ຄຓຈີັໃ ຄຉໃ  ແຎຌີ ໄ ຾ຓໃ ຌເຏຽຎັຌຏູ ໄປຍັຏຈິຆບຍ ເຌແຖງະ
ຏໃ າຌຓາ? 

 ແຎຽບາ຺ນຖທ຺ ຽບາ຺ຒ ຌ຾ຓໃ ຌເຏ? 
 ແຎຉກັຌ ໄາ ຉ າຽຂ຺ ໄາ຾ຓໃ ຌເຏ? 
 ຈູ຾ຖຖູກຽຉ຺ ໄາ຾ຓໃ ຌເຏ? 
 ຆກັຽ຃ ໃ ບຄຆກັຂບຄ຾ຓໃ ຌເຏ? 
 ຌ ໃ ຄຽຂ຺ ໄາຽຎ຺ໃ າແຒ຾ຓໃ ຌເຏ? 
 ທຼກຆຸຓທຼກ຾ຆທ ທຼກຓໃ ທງທຼກຆ ໃ ຌ຾ຓໃ ຌເຏ? 
 ແຎຎະຆຸຓຍ ໄາຌ຾ຓໃ ຌເຏ? ທຼກທາຄ຾ຏຌຂບຄຍ ໄາຌ຾ຓໃ ຌເຏ?  

 
຃ທາຓໝາງຂບຄປູຍ  
ເຌຽຓ ໃ ບຏູ ໄງຄິ  ຆຶໃ ຄຽຎັຌຏູ ໄປຍັຑາຖະຘໃ ທຌເນໃ ງຂບຄ຃ບຍ຃ທ຺ແຈ ໄປຍັ ກາຌຑຈັ຋ະຌາ  ຽ຋຺ໃ າກຍັທໃ າ 
຃ບຍ຃ທ຺ ກໃ  ແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາ,ຊໄານາກ ຃ບຍ຃ທ຺ແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາກ ໃ  "ຽ຋຺ໃ າກຍັທໃ າຍ ໄາຌຂບຄຽຂາ຺ 
ຽ຅ ຺ ໄາແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາ  ຑ ໄບຓຈຼທກຌັຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖະ ຎະຽ຋ຈຆາຈກ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາຽຆັໃ ຌ ຈຼທ 
ກຌັ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ກາຌຓບຍຘຈິເນ ໄ຾ກໃ ຏູ ໄງຄິຽຂ຺ ໄາຓາປໃ ທຓເຌກາຌທາຄ຾ຏຌກາຌຑຈັ຋ະຌາຈັໃ ຄເຌປູຍ ຌີ ໄ຅ ຶໃ ຄຓ ີ
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຃ທາຓ຅ າຽຎັຌ ຾ຖະ ຅ຶໃ ຄ຾ຓໃ ຌຖະຍຼຍ ນົ  ທ຋ິກີາຌຂບຄ ຋ຖງ ຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຂາ຺ ຽ຅ ຺ ໄາຓ຃ີທາຓຽຂັ ໄຓ 
຾ຂຄຓ຃ີທາຓກ ໄານາຌເຌກາຌບບກ຃ າ຃ຈິ຃ າຽນຌັ ດູໃ ເຌກບຄຎະຆຸຓຉໃ າຄໂ  ຾ຖະ ຆຸກງ ໄູ ູເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ ກາງຽຎັຌຏູ ໄຌ າ 
ນົ  ຽຎັຌຏູ ໄປຍັຏຈິຆບຍທຼກຄາຌ ຿ຈງກຄ຺ເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາ.  ຽຑ ໃ ບຘະ຾ຈຄຽຊຄິຍຈ຺ຍາຈ ຃ທາຓຘ າ຃ຌັຂບຄຏູ ໄງຄິ, 
ຘະຌັ ໄຌ ຋ຸກໂກບຄຎະຆຸຓຑາງເຉ ໄທຼກຄາຌ ຋ຖງ ຋ີໃ ຅ຈັຂຶ ໄຌດູໃ ຂັ ໄຌຍ ໄາຌ ດໃ າຄໜໃ ບງຏ ໄູ ູຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ 40% 
ຂບຄ຅ າທຌທຏ ໄູ ູຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ຋ຄັໝຈ຺ຉ ໄບຄ຾ຓໃ ຌຏ ໄູ ູງຄິ, ຌບກ຅າກ ຌັ ໄຌ ເຌຽທຖາ຅ຈັຖຼຄຍຸຖຓິະຘຈິ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌດູໃ  
ຂັ ໄຌ ຍ ໄາຌຌັ ໄຌ ດໃ າຄໜ ໄບງ 3 ເຌ 5 ຍຸຖຓິະ ຘຈິ຋ າບຈິ ຉ ໄບຄ຃ຈັຽຖ ບກຓາ຅າກກຸໃ ຓ຾ຓໃ ງຄິ.  ຋ຸກໂກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຉ ໄບຄຎະ 
ກບຍເນ ໄຓຏູີ ໄງຄິ. 
 
ຘະຽໜເີນ ໄຏູ ໄບ າຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ ຋ີໃ ຋ໃ າຌຑຍ຺ຽນຌັຏໃ າຌຓາ. 
 

ຍ ໃ ທໃ າ ກຈິ຅ະກ າເຈໂຂບຄ ຋ຖງ ຾ຓໃ ຌ຅ະຽທ຺ ໄາຽຊຄິ ຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ, ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ, ຏູ ໄຈ ໄບງ຿ບກາຈ ນົ  ຽຑຈແທ 
 
ຖະຍຼຍ຋ ີ4: ຃ທາຓຘະຽໝຑີາຍ 

 
ຊາຓ:  ປູຍຌີ ໄ ຾ຓໃ ຌປູຍນງຄັ ຾ຖະ ຋ໃ າຌຽຂ຺ ໄາເ຅຾ຌທເຈ?  
຃ທາຓໝາງຂບຄປູຍ  
ປູຍ຋ ີ1:  ຓ຃ີຌ຺ 5 ຃ຌ຺ຌັໃ ຄເຌນ ໄບຄຎະຆຸຓຂບຄຍ ໄາຌ ກ າຖຄັທາຄ຾ຏຌປໃ ທຓກຌັ,຾ຉໃ ງຄັຓ ີຎະຆາຆຌ຺ຏ ໄູ ູ຋ຸກງາກເຌ 
ຍ ໄາຌ຅ າຌທຌໜ ໃ ຄຍ ໃ ແຈ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓເຌກາຌທາຄ຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາຍ ໄາຌຌ າ,ຽຆີໃ ຄຑທກຽຂາ຺ແຈ ໄດ ຌຽຍີໃ ຄ຃ຌ຺ບ ໃ ຌກ າຖຄັທາຄ຾ຏຌ 
ປໃ ທຓກຌັດໃ ູູ. ຘ າຖຍັກບຄ຋ຌຶນຸົຈຏໃ ບຌ຃ທາຓ຋ຸກງາກ ຃ທາຓຘະຽໝຑີາຍ ຾ຓໃ ຌກາຌຽຎີຈ຿ບກາຈເນ ໄ຋ຸກ຃ຌ຺ (ຍ ໃ ທໃ າ
຅ະຽຎັຌ຃ຌ຺຋ຸກ, ຃ຌ຺ປັໃ ຄ, ຽຊ຺ ໄາ຾ກໃ ຽຈກັຌ ໄບງ ນົ  ຾ຓໃ ງຄິ ຏູ ໄຆາງ) ແຈ ໄຽທ຺ ໄາແຈ ໄທໃ າ  ແຈ ໄຓກີາຌຎຶກຘານາຖ  ຘະ຾ຈຄ຃ າ຃ຈິ
຃ າຽນຌັເຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຉຌ຺ຉ ໄບຄກາຌ ຾ຖະ຾ຏຌຌັ ໄຌກ ໃ ຉ ໄບຄຓ຃ີທາຓ-ຽນຌັຈຽີນຌັຑ ໄບຓ຅າກໝຈ຺຋ຸກ຃ຌ຺,ເຌກາຌຉຈັຘຌິຍຌັ 
ນາເຈໜຶໃ ຄຌັ ໄຌ. ຑທກຽປາ຺ຉ ໄບຄກາຌ຅ າຌທຌຏູ ໄຘະໜຍັຘະໜຌູນົາງກທໃ າຽ຃ິໃ ຄໜຶໃ ຄ ຅ ິໃ ຄຘາຓາຈຽທ຺ ໄາແຈ ໄທໃ າກາຌຉຈັຘຌິ
ຍຌັນາ຾ຓໃ ຌຓ຃ີທາຓຘະຽໝຑີາຍ. 
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ປູຍ຋ ີ2 :  
ຎະຆາຆຌ຺ເຌຍ ໄາຌຽຂ຺ ໄາຓາຓຘີໃໃ ທຌປໃ ທຓຌ າກຌັເຌກາຌທາຄ຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາຍ ໄາຌ,ປູຍຑາຍຌິ ໄຘະ຾ຈຄຽຊຄິກາຌຽຎີຈ຿ບກຈ 
ເນ ໄ ຋ຸກຆັ ໄຌ຃ຌ຺຾ຖະຏ ໄູ ູຈ ໄທງ຿ບກາຈເຌຍ ໄາຌຖທຓ຋ຄັ຾ຓໃ ງຄິ, ຏ ໄູ ູຆາງ, ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ,  ຾ຓໃ ປ ໄາຄຌາຄໝໄາງ, ຏູ ໄຽຘັຼ ບຄ຺ 
຃ະ....ແຈ ໄຽທ຺ ໄາແຈ ໄທໃ າ ຾ຖະ ຘະຽໜເີຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຉ ໄບຄກາຌຽຑ ໃ ບເນ ໄບບກຓາຽຎັຌ຾ຏຌກາຌຑຈັ຋ະຌາຍ ໄາຌຂບຄຑທກ 
ຽປາ຺ ຿ຈງ຾ຓໃ ຌຑທກຽປາ຺ຽຎັຌຏ ໄູ ູຉກ຺ຖຄ຺ຽບກະຑາຍຌ າກຌັ. ຽຎັຌນງຄັ຅ິໃ ຄຉ ໄບຄຓ຃ີທາຓຘະຽໝຑີາຍກຌັເຌກາຌຉຈັຘຌິ
ຍຌັນາ? 

 ຽຑ ໃ ບເນ ໄໝຈ຺຋ຸກ຃ຌ຺ ຽນຌັແຈ ໄເຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຅ະຽກຈີຂຶ ໄຌຑາງເຌຍ ໄາຌຽປາ຺ 
 ຽຑ ໃ ບນົກີຖ ໄຼ ຄຍ ໃ ເນ ໄຽກຈີກາຌຏຈິຊຼຄກຌັຉາຓຑາງນົຄັ ງ ໄບຌບ ໄາຄທໃ າ "ຂ ໄບງຍ ໃ ປູ ໄ?, ຂ ໄບງຍ ໃ ແຈ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ ຾ຖະ 

ຂ ໄບງຍ ໃ ປຍັຏຈິຆບຍຌ າ." ຈັໃ ຄຌີ ໄຽຎັຌຉ຺ ໄຌ 
 ຽຑ ໃ ບເນ ໄ຋ຸກ຃ຌ຺ເຌຍ ໄາຌແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຎະ຿ນງຈຘູຄຘຸຈປໃ ທຓກຌັ ຾ຖະຽຑ ໃ ບເນ ໄກາຌຑຈັ຋ະຌາຘບຈ຃ບໃ ຄກຍັ

຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄ຃ຌ຺ຘໃ ທຌນົາງຑາງເຌຍ ໄາຌ 
 

ຘະຌັ ໄຌ, ກາຌຉຈັຘຌິຍຌັນາດໃ າຄຘະຽໜຑີາຍ ຃ ກາຌຌ າຘຌັຉຘຸິກ ຾ຖະ ຎະ  ຿ນງຈຘູຄຘຸຈຓາຘູໃ ໝຈ຺຋ຸກ຃ຌ຺ຑາງເຌ
ຍ ໄາຌຽປາ຺. ຘະຽໜເີນ ໄຏູ ໄບ າຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ ຋ີໃ ຋ໃ າຌ ຑຍ຺ຽນຌັຏໃ າຌຓາ. 
 

ຍ ໃ ຓເີຏ຃ຌ຺ເຈ ຋ີໃ຅ະຉ ໄບຄຊ ກງກ຺ຽທັ ໄຌກາຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓ 
 
 
ຖະຍຼຍ຋ ີ5: ກາຌທາຄ຾ຏຌຽຖີໃ ຓ຾ຉໃ ຂັ ໄຌຍ ໄາຌ 

 
 
ຊາຓ:  ປູຍຌີ ໄ຾ຓໃ ຌປູຍນງຄັ ຾ຖະ ຋ໃ າຌຽຂ຺ ໄາເ຅຾ຌທເຈ?   
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ຑທກຽປາ຺ຓາຉັ ໄຄ຃ າຊາຓຌ າກຌັທໃ າ ຽຎັຌນງຄັກບຄ຋ຌຶນຸົຈຏໃ ບຌ຃ທາຓ຋ຸກງາກ ຅ິໃ ຄຓຖີະຍຼຍ຋ີໃ ທໃ າ  
 
ກາຌທາຄ຾ຏຌຉ ໄບຄຽຖີໃ ຓ຅າກຂັ ໄຌຍ ໄາຌຂຶ ໄຌຓາ? ກໃ ບຌ຋ີໃ ຅ະຉບຍ຃ າຊາຓຈັໃ ຄ ກໃ າທຌີ ໄ, ກໃ ບຌບ ໃ ຌໝຈ຺ຑທກຽປາ຺ຓາ຋ າ
຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຌ າກຌັທໃ າ ກາຌຑຈັ຋ະຌາຆຌ຺ຌະຍຈ຺຾ຓໃ ຌນງຄັ? 
 
຃ທາຓໝາງຂບຄປູຍ  
ກາຌຑຈັ຋ະຌາຆຌ຺ຌະຍຈ຺ ຾ຓໃ ຌກາຌຑຈັ຋ະຌາດູໃ ຂັ ໄຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຍ ໄາຌ. ກາຌຑຈັ຋ະຌາ ຾ຓໃ ຌກາຌຽປຈັ 
ເນ ໄຈຂີຶ ໄຌ຾ຓໃ ຌກາຌຑຈັ຋ະຌາຑ ໄຌຊາຌ຿຃ຄຖໃ າຄ ຾ຖະ ກາຌຑຈັ຋ະຌາ຃ຌ຺ແຎຑ ໄບຓໂກຌັ ຃ າທໃ າ຃ຌ຺ກໃ  ຾ຓໃ ຌຑ ໃ ຾ຓໃ
ຎະຆາຆຌ຺ຽປາ຺ຽບຄ. ຑ ໃ ຾ຓໃ ຎະຆາຆຌ຺ຽປາ຺ຽຎັຌຏູ ໄປູ ໄຈ ີກທໃ າໝູໃ ກໃ ຼທກຍັຘະຑາຍຉທ຺຅ຄິຂບຄຍ ໄາຌຑທກຽປາ຺ ທໃ າບຌັເຈ຾ຓໃ ຌ
຋ໃ າ຾ປຄດູໃ ຑາງເຌຍ ໄາຌ?  ບຌັເຈ຾ຓໃ ຌຘາຽນຈຂບຄ຃ທາຓ຋ຸກງາກ?  ບຌັເຈ຾ຓໃ ຌກາຖະ຿ບກາຈ? ບຌັເຈ຾ຓໃ ຌ 
຃ທາຓຓຸໃ ຄໝາຈຎາຈຊະໜາເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາຍ ໄາຌຂບຄຑທກຽປາ຺?.  ຘະຌັ ໄຌ, ຊ ໄານາກກາຌທາຄ຾ຏຌແຈ ໄຓກີາຌຖ ິ
ຽຖີໃ ຓ຅າກຂັ ໄຌຍ ໄາຌຂຶ ໄຌຓາ, ຑ ໃ ຾ຓໃ ຎະຆາຆຌ຺ຑາງເຌຍ ໄາຌແຈ ໄຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓ ຾ຖະ ຽຎັຌຏູ ໄກ າຌຈ຺຋ຈິ຋າຄກາຌຑຈັ຋ະຌາ 
ເຌ ຾ຉໃ ຖະແຖງະ຿ຈງຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຽບຄ຅ະຽປຈັເນ ໄ຾ຏຌກາຌຈັໃ ຄກໃ າທ຾຋ຈຽໝະກຍັຘະຑາຍຉທ຺ຽຎັຌ຅ຄິ, ຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັ
຃ທາຓຓຸໃ ຄໝາຈຎາຊະໜາ ຾ຖະ ຍຸຖຓິະຘຈິ຃ທາຓຉ ໄບຄ຋ີໃ ຾຋ ໄ຅ຄິ ຂບຄຑ ໃ ຾ຓໃ ຎະຆາຆຌ຺຾ຉໃ ຖະຍ ໄາຌ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ຅ະ 
ຽປຈັເນ ໄຑ ໃ ຾ຓໃ ຎະຆາຆຌ຺ຽຎັຌຽ຅຺ ໄາກາຌເຌກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ຿຃ຄກາຌ,  ຽຎັຌຽ຅຺ ໄາກາຌເຌກາຌຎ຺ກຎັກປກັຘາ຿຃ຄກາຌ 
຾ຖະ ຽປຈັເນ ໄ຿຃ຄກາຌຓກີາຌຌ າເຆ ໄແຈ ໄດໃ າຄງາທຌາຌ ຾ຖະ ຓຎີະຘຈິ຋ຏິຌ຺ຘູຄຘຸຈ. ນຖຄັ຅າກ ກາຌທາຄ຾ຏຌຂັ ໄຌຍ ໄາຌ 
ຘ າຽຖຈັ຾ຖ ໄທ ຉທ຺຾຋ຌ຾ຉໃ ຖະຍ ໄາຌ ຑາງເຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ ຅ະແຈ ໄແຎ ປໃ ທຓກາຌທາຄ຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ.  
    
 
ຏໃ າຌຂັ ໄຌຉບຌຉໃ າຄໂ຋ີໃ ແຈ ໄກໃ າທຓາຌີ ໄ ຅ະແຈ ໄ຾ຏຌກາຌ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຽຎັຌຽບກະຑາຍ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓ ຾຋ຈຽໝາະກຍັ 
຃ທາຓຽຎັຌ຅ຄິ ຌບກ຅າກຌັ ໄຌ ງຄັຽຎັຌກາຌຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄເນ ໄ຾ກໃ ຆຸຓຆຌ຺ ຾ຖະ ບ າຌາຈກາຌຎ຺ກ຃ບຄ ຂັ ໄຌຍ ໄາຌ 
຾ຖະ ຂັ ໄຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌຽຑ ໃ ບເນ ໄຓ຃ີທາຓປູ ໄເຌກາຌທາຄ຾ຏຌ, ຓ຃ີທາຓປູ ໄເຌ ກາຌກ າຌຈ຺຋ຈິ຋າຄກາຌຑຈັ຋ະຌາຍ ໄາຌ຾ຖະ 
ກຸໃ ຓຍ ໄາຌຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາເຌບາຌາ຃ຈ຺. ຅ ຶໃ ຄ຅ະຘາຓາຈຽປຈັ ເນ ໄຍ ໄາຌ ກາງຽຎັຌນທ຺ໜທໃ ງຑຈັ຋ະຌາ ຉາຓຽຌ ໄບເຌ຅ຈິເ຅ 
ຓະຉກິບຄຎະຆຸຓເນງໃ ຃ັ ໄຄ຋ີໃ  9 ຂບຄຑກັຎະຆາຆຌ຺ຎະຉທິຈັຖາທ. 
 
ກາຌທາຄ຾ຏຌເຌ຾ຉໃ ຖະຂັ ໄຌ ຾ຓໃ ຌດາກແຈ ໄໝາກຏຌ຺ຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 
ກາຌທາຄ຾ຏຌຂັ ໄຌຍ ໄາຌ  ຾ຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຉບຍ຃ າຊາຓທໃ າ  ຍ ໄາຌຽປາ຺຋ຸກງາກງ ໄບຌ ນງຄັ?, ຘາຽນຈ຾ຓໃ ຌນງຄັ? ຅ະ຾ກ ໄແຂ 
ຘາງຽນຈຂບຄຍຌັນາ຃ ຾ຌທເຈ? ຍ ໄາຌຂບຄຑທກຽປາ຺຅ະຘາຓາຈຽປຈັບຌັເຈແຈ ໄກໃ ບຌ ຿ຈງຍ ໃ ຖ ຊ ໄາກາງຆໃ ທງຽນຖ ບ 
຅າກຑາງຌບກ.ກາຌທາຄ຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ຅ະຽຎັຌກາຌຽຍິໃ ຄຍຌັນາ ຖທຓຂບຄກາຌຑຈັ຋ະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຾ຓໃ ຌ
຅ະແຈ ໄປູ ໄທໃ າຍ ໄາຌເຈຓ຃ີທາຓ຅ າຽຎັຌກໃ ບຌ, ຿຃ຄກາຌບຌັເຈ ຅ະຌ າຏຌ຺ຎະ຿ນງຈຓາຘູໃ ນຖາງຍ ໄາຌ, ຅ະແຈ ໄ຾ຏຌ
ຑຈັ຋ະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ຿ຈງຖທຓ ຘ າຖຍັ 5 ຎີ.  
 
ກບຄຎະຆຸຓຎະຘາຌຄາຌກາຌທາຄ຾ຏຌຂັ ໄຌຽຓ ບຄ຾ຓໃ ຌ຅ະແຈ ໄ຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາຂັ ໄຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌຊ ກຍຌັ຅ຽຸຂ຺ ໄາ ເຌ຾ຏຌຑຈັ 
຋ະຌາຂບຄຽຓ ບຄ,຅ະແຈ ໄຎຶກຘານາຖ ຌ າຂະ຾ໜຄກາຌ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ ຾ຖະ ຿຃ຄກາຌຑຈັ຋ະຌາ ບ ໃ ຌໂທໃ າ຅ະປໃ ທຓແຓ ໄ 
ປໃ ທຓຓ ກຌັ຃ ຾ຌທເຈ? ເຏ຅ະປຍັຏຈິ ຆບຍບຌັເຈ. 
 
ຘະຽໜເີນ ໄຏູ ໄບ າຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ ຋ີໃ ຋ໃ າຌ ຑຍ຺ຽນຌັຏໃ າຌຓາ. 
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ຖະຍຼຍ຋ ີ6: ເນ ໄ຿ບກາຈ຾ກ ໄຏູ ໄ຋ຸກງາກ 
 

 
ຊາຓ:  ປູຍຌີ ໄ຾ຓໃ ຌປູຍນງຄັ ຾ຖະ ຋ໃ າຌຽຂ຺ ໄາເ຅຾ຌທເຈ?   
 
຃ທາຓໝາງ ຾ຖະ ຃ທາຓຘ າ຃ຌັຂບຄກາຌ "ເນ ໄ຿ບກາຈ຾ກໃ ຏູ ໄ຋ຸກງາກ" 
 ຾ຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຏູ ໄ຋ຸກງາກແຈ ໄຓ຿ີບກາຈຘະຽໜ຃ີທາຓ຃ຈິຂບຄຉຌ຺ ຉ ໃ ກາຌຑຈັ຋ະຌາຂບຄຍ ໄາຌ. ຘ າຖຍັ
຿຃ຄກາຌ ຋ຖງ, ຏູ ໄ຋ຸກງາກ, ຏູ ໄຈ ໄບງ຿ບ ກາຈ ຾ຖະ ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ ຊ ແຈ ໄທໃ າ຾ຓໃ ຌກຸໃ ຓຽຎ຺ໄາໝາງຉ຺ ໄຌຉ ຘ າຖຍັເນ ໄກາຌຆໃ ທງ
ຽນົ ບ. ຑທກຽຂາ຺ຽຎັຌຍຸກ຃ຌ຺ຘ າ຃ຌັກ ໃ ຽຑາະທໃ າ ຽຎັຌຏູ ໄ຋ີໃ ຑຍ຺ກຍັຘະຑາຍ຃ທາຓ຋ຸກງາກກໃ ທາໝູໃ ໝຈ຺ ຽຆິໃ ຄຽຎັຌ຃ທາຓ
຋ຸກງາກ຋ີໃ ຽກຈີ຅າກກາຌຍ ຖກິາຌຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖະ ຽຘຈຊະ 
ກຈິຍ ໃ ຽຂ຺ ໄາຽຊຄິຑທກຽຂາ຺. ຉທ຺ດໃ າຄ: ຑທກຽຂາ຺ຉ ໄບຄແຎຉກັຌ ໄາເຌແຖງະ຋າຄ຋ີໃ ແກນົາງກ຿ິຖ຾ຓຈັ, ນົ  ຍ ໄາຌຍ ໃ ຓຘູີຌຎິໃ ຌ
ຎ຺ໃ ທຘຸຂະຑາຍ, ນົ  ຍ ໃ ຓຊີະໜຌ຺ນຌ຺຋າຄຽຂ຺ ໄາຽຊຄິຍ ໄາຌ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ. 
຃ທາຓໝາງຂບຄປູຍ  
ປູຍຑາຍຌີ ໄ, ຍ ໄາຌ຋ີໃ ດໃ ູູ຾຃ຓ຋າຄເນງໃ , ຓ຋ີາຄຘະຈທກຘະຍາງ, ຓແີຒຒໄາເຆ ໄ, ຓຖີະຍຍ຺ຌ ໄາຖຌິຌ ໄາຘະບາຈ, 
ຓ຿ີປຄຕຼຌ, ຖກັຘະຌະຍ ໄາຌຓ຃ີທາຓຘທີແິຖ. ຘໃ ທຌຍ ໄາຌດູໃ ຐາກຌ ໄາຽຍ ໄບຄຌັ ໄຌຍ ໃ ຓຊີະໜຌ຺ນຌ຺຋າຄ ຽຂ຺ ໄາຍ ໄາຌງຸ ໄຄງາກຖ າ 
ຍາກ, ຘະຑາຍຂບຄຍ ໄາຌງຄັ຋ຸກງາກ, ຍ ໃ ຓຖີະຍຍ຺ຌ ໄາຘະບາຈ, ຍ ໃ ຓແີຒຒໄາຽຂ຺ ໄາຍ ໄາຌ, ຍ ໃ ຓ຿ີປຄປຼຌ ຘະຌັ ໄຌ, 
ຽປຈັ຾ຌທເຈຍ ໄາຌຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄ ຅ະແຈ ໄຊ ກຑຈັ຋ະຌາເນ ໄຓ຃ີທາຓຘທີແິຖ ຃ ກຌັກຍັຍ ໄາຌຽຑີໃ ຌ. ຽປຈັ຾ຌທເຈຏູ ໄ຋ຸກງາກ 
ຍ ໄາຌ຋ຸກງາກ ຅ຶໃ ຄ຅ະຂ ໄາຓຏໃ າຌ຃ທາຓ຋ຸກງາກແຎແຈ ໄ ຘະຌັ ໄຌ, ຖະຍຼຍຂບຄ ຋ຖງ ຾ຓໃ ຌຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄເນ ໄ຾ກໃ
ຏູ ໄ຋ຸກງາກ ນຖກີຖຼຄ຃ າຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ທໃ າ ງາຓເຈກ ຖ າຊ ໄາກາຌຆໃ ທງຽນຖ ຾຅າກຑາກຘທໃ ຌບ ໃ ຌ  ຽຑາະທໃ າຊ ໄານາກຖ ຊ ໄາກາຌ
ຆໃ ທງຽນົ ໃ ບ຅າກຏ ໄູ ູບ ໃ ຌ ຍ ໃ ປູ ໄູທໃ າຽທຖາເຈຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ຅ະຓາຆໃ ທງ ນົ  ຊ ໄາຓາຆໃ ທງ຅ະຆໃ ທງຽ຋຺ໃ າເຈ ຾ຖະ ຊໄາຍ ໃ ຓາຆໃ ທງ
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ຽຖງີ຅ຽຎັຌ຾ຌທເຈ? ຘະນຖຸຍ຾ຖ ໄທ ຋ຖງ ຑທກຽປາ຺ຉ ໄບຄຘ ໄາຄເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຓ຃ີທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄ ຅ຌ຺ເນ ໄຽຂ຺ ໄາຽ຅ ຺ ໄາຂ ໄາຓ
ຏໃ າຌຍຌັນາ ນົ  ຖຸຈຑ຺ ໄຌ຅າກ຃ທາຓ຋ຸກງາກແຈ ໄ. 
 
ຘະຽໜເີນ ໄຏູ ໄບ າຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ ຋ີໃ ຋ໃ າຌຑຍ຺ຽນຌັຏໃ າຌຓາ. 
ຖະຍຼຍ຋ ີ7: ກຸໃ ຓຉຌ຺ຽບຄ 

 
ຊາຓ:  ປູຍຌີ ໄ ຾ຓໃ ຌປູຍນງຄັ ຾ຖະ ຋ໃ າຌຽຂ຺ ໄາເ຅ ຾ຌທເຈ?   
ກາຌກຸ ໄຓຉຌ຺ຽບຄ, ຽຑິໃ ຄຉຌ຺ ຾ຖະ ຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄຈ ໄທງ ຉຌ຺ຽບຄ຾ຓໃ ຌ຃ທາຓຎາຈຊະໜາຈ ີ ຂບຄ ຑກັ-
ຖຈັຊະຍາຌຽປາ຺. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ຋ຖງ 2 ຅ຶໃ ຄຽບາ຺ຓາຽຎັຌຖະຍຼຍໜຶໃ ຄ ເຌກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌ ຋ຖງ 
຿ຈງ຅ະຽຖີໃ ຓກາຌຆກັຆທຌ ເນ ໄ຋ຸກໂ຃ຌ຺ຑາງເຌຍ ໄາຌຽຆັໃ ຌ: ຏູ ໄ຋ຸກງາກ, ຏູ ໄຈ ໄບງ຿ບກາຈບ ໃ ຌໂ (ຏູ ໄຽຘງບຄ຺຃ະ, 
ຏູ ໄຽຊ຺ ໄາຏູ ໄ຾ກໃ , ຾ຓໃ ປ ໄາຄຌາຄໝໄາງ, ບ ໃ ຌໂ) ຾ຖະ ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຘາ ຓາຈຽຑິໃ ຄຑາ ຿ຉຽບຄແຈ ໄ. 
 
ເຌຽຍ ໄບຄຉ຺ ໄຌ ຾ຓໃ ຌຽຖີໃ ຓ຅າກຽຆຌີເນ ໄຆາທຍ ໄາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກໃ ບຌ, ຅າກຌັ ໄຌຆຸກງູ ໄ ເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາປູ ໄ຅ກັ 
ຎະກບຍ຃ າ຃ຈິ຃ າຽນຌັ ເຘໃ ເຌທຼກຄາຌຉໃ າຄໂຂບຄຍ ໄາຌ, ຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ ເຌກາຌຉຈັຘຌິຍຌັນາຉໃ າຄໂຂບຄ ຍ ໄາຌ  ນົ  
ຊ ໄາ຋ຼຍເຘໃ ຖະຈຍັຍ ໄາຌກ ໃ ຽຆັໃ ຌ ຈຼທກຌັ ຊໄາດາກເນ ໄຍ ໄາຌຓກີາຌຑຈັ຋ະຌາຍ ໄາຌຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຉ ໄບຄຽຎັຌ ຽ຅຺ ໄາຉຌ຺ຽບຄ, 
ປູ ໄ຅ກັຆໃ ທງຽນຖ ບຉຌ຺ຽບຄ ນຖກີຽທັ ໄຌກາຌ຃ບຄ຃ບງຊໄາປຍັຽບາ຺຾ຉໃ ກາຌຆໃ ທງ ຽນຖ ບ຅າກ ຏູ ໄບ ໃ ຌ ນົ  ຅າກຑກັ-ຖຈັ 
ຂັ ໄຌຽ຋ຄິ. ຊ ໄາຽຎັຌ຾ຌທຌັ ໄຌຑທກຽປາ຺຅ະຍ ໃ ຓ ີ຿ບກາຈຑຈັ຋ະຌາ຅ກັຽ຋ ໃ ບ.  
 
ຘະຌັ ໄຌ, ກບຄ຋ຌຶນຖຸຈຏໃ ບຌ຃ທາຓ຋ຸກງາກ ແຖງະ຋ີໃ  2 ຅ຶໃ ຄຓທີ຋ິເີໝໃ ຈັໃ ຄ຋ີໃ ແຈ ໄບະ ຋ຍິາງເຌຘບຄປູຍຌີ ໄ: 
ປູຍດູໃ ຽຍ ໄບຄຂທາຓ ຂບຄ຋ໃ າຌ  ຾ຓໃ ຌທ຋ິຽີກ຺ໃ າເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາ ກ ໃ ຃ ຏູ ໄເຈດາກກຌິຎາ ຾ຓໃ ຌຽບາ຺ຎາ ເນ ໄ, 
ຽ຋ ໃ ບໜ ໄາດາກກຌິຎາກ ໃ  ຽບາ຺ຎາເນ ໄຉ ໃ ຓ ຾ຖະ ຽປຈັ຾ຌທຌີ ໄຉະຖບຈແຎ. ໝາງ຃ທາຓທໃ າຍ ໃ ຘິ ໄຌຘຸຈ຅ກັ ຽ຋ ໃ ບ ຾ຖະ  



 

ຄ຺ູ່ມືການຝຶກອຸບຮຸມສ າລັບຜ຺ູ້ປະສານງານກູູ່ມບູ້ານ 
TRAINING TOOL KIT FOR KUMBAN FACILITATORS 

ໜູ້າ 19 

ເຌ຋ໃ ຘຸີຈຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາກ ໃ ຉກ຺ດູໃ ເຌຘະ ຑາຍ຃ ຽກ຺ໃ າ ກ ໃ ຃ ຖ ຊ ໄາ຾ຉໃ ກາຌຆໃ ທງຽນຖ ບຆຶໃ ຄຽນຌັທໃ າຽຎັຌທ຋ິ ີ຋ີໃ ຍ ໃ ຊ ກຉ ໄບຄ. 
 
ຘ າຖຍັ ຋ຖງ 2 ຌີ ໄ ແຈ ໄຌ າເຆ ໄທ຋ິກີາຌ຃ ກຍັປູຍດູໃ ຽຍ ໄບຄຆ ໄາງຓ ຂບຄ຋ໃ າຌ ກ ໃ ຃  ຘບຌທ຋ິຉີກຶຽຍຈັ, ເນ ໄຘບຌ 
ທ຋ິທີໃ າຽປຈັ຾ຌທເຈ຅ຶໃ ຄ຅ະແຈ ໄຎາ. ຅າກຌັ ໄຌ, ຅ະແຈ ໄ ກຌິຎານົ ຍ ໃ ຾ຓໃ ຌຽປາ຺ຽບຄ. ຘະຌັ ໄຌ, ຊ ໄາດາກ ແຈ ໄຎາຑທກ 
ຽປາ຺ກໃ  ຉ ໄບຄຓ຃ີທາຓຑະງາງາຓ ຾ຖະ ບຈ຺຋ຌ຺ ຽຑ ໃ ບທໃ າເຌຉ ໃ ໜ ໄາຑທກຽປາ຺຅ະຘາຓາຈກຸ ໄຓ ຉຌ຺ຽບຄ, ຘາຓາຈຽຑິໃ ຄຉຌ຺ຽບຄ 
຾ຖະ ດ ຌດູໃ ຖ າ຾຃ໃ ຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄ. 
຃ທາຓໝາງຂບຄປູຍ  
ກຸ ໄຓຉຌ຺ຽບຄ ຾ຓໃ ຌກາຌ຃຺ ໄຌ຃ຈິ຃ທາຓຐັຌ ຾ຖ ໄທຽປຈັເນ ໄ຃ທາຓຐັຌຈັໃ ຄກໃ າທຎະກຈ຺ຏຌ຺ຽຎັຌ຅ຄິ. ຘະນຸົຍ຾ຖ ໄທ ຓຌັ຾ຓໃ ຌ 
"ກາຌ຃ຈິ ຾ຖະ ຖຄ຺ຓ ຎະຉຍິຈັ". ກຸ ໄຓຉຌ຺ຽບຄ ຾ຓໃ ຌຎັຈເ຅ຑ ໄຌຊາຌບຌັຘ າ຃ຌັໜຶໃ ຄຂບຄກາຌ຾ກ ໄແຂ຃ທາຓ຋ຸກງາກ 
ຽຑາະທໃ າກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ຅າກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ ຾ຓໃ ຌຽກຈີຂຶ ໄຌຽຎັຌຍາຄ຃ັ ໄຄ຃າທ ຾ຖະ ຍ ໃ ຽຂ຺ ໄາເ຅ດໃ າຄຽຖກີຽຆິູ ໃຄຉ ໃ ຍຌັນາຂບຄຑທກ
ຽປາ຺. ຘະຌັ ໄຌ, ປຼຌປູ ໄກຸ ໄຓຉຌ຺ຽບຄ ນົ  ຆໃ ທງຉຌ຺ຽບຄແຎຽ຋ ໃ ບຖະກ ໄາທຉາຓ຋ໃ າ຾ປຄຂບຄຉຌ຺ ຅ິໃ ຄຽຎັຌ຋າຄຽຖ ບກ຋ີໃ ຈ຋ີີໃ
ຘຸຈເຌກາຌ຾ກ ໄແຂຍຌັນາດໃ າຄ຋ຌັກາຌ ຾ຖະ ຊາທບຌ. 
ບຌັເຈ຅ິໃ ຄຽບີ ໄຌທໃ າ ຍ ໃ ກຸ ໄຓຉຌ຺ຽບຄ? 
• ຓ຾ີຉໃ ຃ຈິດາກແຈ ໄ຾ຉໃ ຍ ໃ ຖຄ຺ຓ  ຽປຈັ ນົ  ຖຄ຺ຓ ຽປຈັເຌແຖງະໜຶໃ ຄ ຾ຖ ໄທງກ຺ຽຖກີ 
• ຍ ໃ ຓນີທ຺຃ຈິຎະຈຈິຘ ໄາຄນາຘິໃ ຄເໝໃ ໂ຋ີໃ ຈກີທໃ າ ໝາງທໃ າ ຖຄ຺ຓ ຽປຈັ຾ຉໃ ບຌັ ຽກ຺ໃ າຽຎັຌຽທຖານົາງ 10-20 ຎີ 
຿ຈງຍ ໃ ຓກີາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ 
• ຍ ໃ ຓ຃ີທາຓບຈ຺຋ຌ຺ຉ ໃ ກາຌ຾ກ ໄແຂ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກ. ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ: ຍ ໄາຌ ກ  ດາກຎຸກຘ ໄາຄ຿ປຄປຼຌ, ຾ຉໃ ທໃ າຑາງ
ເຌຍ ໄາຌຍ ໃ ຓທີຈັຘະຈຸກ ໃ ຘ ໄາຄຑຼຄຑ . ຘະ ຌັ ໄຌ, ຋ຸກ຃ຌ຺ຑາງເຌຍ ໄາຌ ຅ິໃ ຄງກ຺ຽຖກີ຃ທາຓຉັ ໄຄເ຅. ບຌັຌີ ໄ ຊ ແຈ ໄທໃ າຂາຈ
຾ຌທ຃ຈິກຸ ໄຓຉຌ຺ຽບຄ. ບຌັ຋ີໃ ຅ຄິ ຍ ໄາຌ ກ  ຓນົີາງຆໃ ບຄ຋າຄ຾ກ ໄແຂຍຌັນາຈັໃ ຄ ກໃ າທຽຆັໃ ຌ: ບາຈ຅ະແຎຽ຅ຖະ຅າກຍັຍ ໄາຌ
ເກ ໄ຃ຼຄ຋ີໃ ຘາຓາຈໜບຄທຈັຊຸແຈ ໄ ນົ  ບາຈ຅ະແຎຎຶກຘານາຖ ກຍັນ ໄບຄກາຌຽຓ ບຄ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂກ ໃ ແຈ ໄ.ຓ຾ີຌທ຃ຈິ
ຽບໃ  ບງບຄີ ຾ຖະ ຖ ຊ ໄາກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 
ຖະຍຼຍ຋ ີ8: ຃ທາຓຽຎັຌຽ຅ ຺ ໄາຂບຄ຿຃ຄກາຌ 
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ຊາຓ:  ປູຍຌີ ໄ຾ຓໃ ຌປູຍນງຄັ ຾ຖະ ຋ໃ າຌຽຂ຺ ໄາເ຅຾ຌທເຈ?   
຃ າທໃ າ຃ທາຓຽຎັຌຽ຅຺ ໄາຂບຄ຿຃ຄກາຌ ໝາງຽຊຄິກາຌຑຈັ຋ະຌາ ຋ີໃ ຂຍັຽ຃ ໃ ບຌ຿ຈງຆຸຓຆຌ຺ຽບຄ ນົ  ກາຌ຅ຈັ ຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ 
຿຃ຄກາຌຉ ໄບຄ ຾ຓໃ ຌຑ ໃ ຾ຓໃ ຎະຆາຆຌ຺ຽບຄຽຎັຌຏູ ໄຽປຈັ ຆຶໃ ຄກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ຿຃ຄກາຌຌີ ໄ ຖທຓຓກີາຌທາຄ຾ຏຌຽບຄ, 
ກາຌຉຈັຘຌິເ຅ຽບຄ, ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄຽຄຌິ ຿຃ຄກາຌງໃ ບງຂບຄກຸໃ ຓຍ ໄາຌຽບຄ, ຈ າຽຌຌີຂັ ໄຌຉບຌກາຌ ຅ຈັຆຶ ໄ-຅ຈັ຅ ໄາຄ 
ຽບຄ຋ຄັໝຈ຺. ຾ຉໃ ຊ ໄານາກຓກີ ຖະຌ຋ີີໃ ຑະຌກັຄາຌຂບຄກບຄ຋ຌຶນຖຸຈ ຏໃ ບຌ຃ທາຓ຋ຸກງາກຓາຽປຈັ຾຋ຌຆຸຓຆຌ຺຾ຖ ໄທ 
຃ າທໃ າ຃ທາຓຽຎັຌຽ຅຺ ໄາຂບຄ຿຃ຄກາຌ ຾ຓໃ ຌຍ ໃ ຊ ກຉ ໄບຄ ຉ ໃ ກຍັຖະຍຼຍຂບຄ ຋ຖງ. ຃ ຈັໃ ຄ 4 ປູຍຌີ ໄ ຾ຓໃ ຌຑ ໃ ຾ຓໃ ຎະຆາຆຌ຺ 
ຽຎັຌຽ຅຺ ໄາກາຌເຌກາຌເຌກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ຿຃ຄກາຌງບໃ ງ ດໃ າຄຉັ ໄຄໜ ໄາ. 
 
຃ທາຓໝາງຂບຄປູຍ  
ປູຍ 1: ກາຌຎະຆຸຓກຌັຂັ ໄຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌເຌກາຌ຅ຈັກາຌຎະຓູຌ຿຃ຄກາຌງໃ ບງຂບຄກໃ ູຸຓຍ ໄາຌຑທກຽຂາ຺຿ຈງຓ຋ີຓີຄາຌ 
຅ຈັຆຶ ໄ຅ຈັ຅ ໄາຄຂບຄຍ ໄາຌ, ຋ຖງ ຽຓ ບຄຏູ ໄຆໃ ທງ຾ຌະຌ າຂັ ໄຌຉບຌເນ ໄ຾ກໃ ຆຸຓຆຌ຺ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຈ າຽຌຌີຊ ກຉ ໄບທຉາຓ
ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄ ຋ຖງ, ຑະຌກັຄາຌ຅າກຂະ຾ໜຄກາຌບບ ໄຓຂ ໄາຄຽຓ ບຄ ຘາຓາຈຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ ຽຑ ໃ ບຘຄັຽກຈກາຌ ປຍັຎະກຌັ
຃ທາຓ຿ຎໃ ຄເຘ ຾ຖະ ເນ ໄຘາຓາຈ຃ຈັຽຖ ບກຽບາ຺ຏ ໄູ ູຘະໜບຄ/ຏ ໄູ ູຍ ຖກິາຌ຋ຓີຖີາ຃າຉ ໃ າ ຾ຉໃ ແຈ ໄ຃ຸຌຌະຑາຍຓາ, ຽທ຺ ໄາ
ຖທຓ຾ຖ ໄທຍ ໄາຌ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັຏຌຎ຺ະ຿ນງຈຽບຄຽຎັຌຽ຅຺ ໄາກາຌເຌກາຌຎະຉຍິຈັຂັ ໄຌຉບຌກາຌຎະຓູຌ. 
ປູຍ 2: ຾ຓໃ ຌຏ ໄູ ູຘະໜບຄຽ຃ ໃ ບຄ ແຈ ໄຽບາ຺຃ ໃ ບຄຂບຄ ຾ຖະ ທຈັຘະຊຸບຸຎະກບຌເຌກາຌກ ໃ ຘ ໄາຄ ຓາຘໃ ຄ຺ເນ ໄຍ ໄາຌ, 
຋ຓິຄາຌ຅ຈັຆ ໄຂບຄຍ ໄາຌແຈ ໄກທຈກາຽບາ຺ຽ຃ ໃ ບຄ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຊກຶຉ ໄບຄ ຾ຖະ ຃ຍ຺ຉາຓ຅ າຌທຌ຋ີໃ ຘຄັຆ ໄ. 
ປູຍ 3: ຾ຓໃ ຌ຃ະຌະປຍັຏຈິຆບຍຂັ ໄຌຍ ໄາຌແຈ ໄຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຃ຸ ໄຓ຃ບຄກາຌກ ໃ ຘ ໄາຄ຿ປຄປຼຌຎະຊຓ຺ຂບຄກຸໃ ຓຍ ໄາຌຽຂາ຺ 
ຽ຅ ຺ ໄາຑ ໄບຓ຋ຄັປໃ ທຓກຌັຎະກບຍຘໃ ທຌຈ ໄາຌ຾ປຄຄາຌ. 
ປູຍ 4: ຑະຌກັຄາຌ ຾ຖະ ຃ູບາ຅າຌກ າຖຄັຽປຈັບາຌາແຓ຿ປຄປຼຌ, ຘໃ ທຌຑ ໃ ຾ຓໃ ຌກັປຼຌ຾ຓໃ ຌກ າຖຄັຍູຖະ 
ຌະຘ ໄບຓ ຾ຎຄຎະຉູ຿ປຄປຼຌ຋ີໃ ຊ ກຽຎໃ ຑ. 
 
຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘ ໄາຄຖະຍຼຍຌີ ໄຂຶ ໄຌຓາ ຾ຓໃ ຌຽຑ ໃ ບເນ ໄຆຸຓຆຌ຺ ນົ  ຑ ໃ ຾ຓໃ ຎະຆາຆຌ຺ຑທກຽປາ຺ຓ຃ີທາຓ ຽຂັ ໄຓ຾ຂຄ 
຾ຖະ ເຌຉ ໃ ໜ ໄາກ ໃ ຅ະຘາຓາຈປຈັຏຈິຆບຍກາຌຑຈັ຋ະຌາຆຸຓຆຌ຺ຂບຄຑທກຽປາ຺ແຈ ໄ ຾ຖະ ຘາຓາຈ຾ກ ໄແຂ຃ທາຓ຋ຸກ 
ງາກ ແຈ ໄຈ ໄທງ຿ຉຽບຄ. ບກີຈ ໄາຌຌໜ ໃ ຄຽຑ ໃ ບເນ ໄຆຸຓຆຌ຺ປູ ໄ຅ກັຍູຖະຌະ຾ຖະຍ າຖຸຄປກັຘາ຿ປຄປຼຌຈ ໄທງຑທກຽຂາ຺ຽບຄຊໄາ 
ນາກ຿຃ຄກາຌຘິ ໄຌຘຸຈ.ຘະຽໜເີນ ໄຏູ ໄບ າຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ ຋ີໃ ຋ໃ າຌຑຍ຺ຽນຌັຏໃ າຌຓາ. 
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ຖະຍຼຍ຋ ີ9: ກາຌຖຄ຺຋ຌຶຉ ໄບຄ຃ຸ ໄຓ຃ໃ າ 

 
ຊາຓ:  ປູຍຌີ ໄ຾ຓໃ ຌປູຍນງຄັ ຾ຖະ ຋ໃ າຌ ຽຂ຺ ໄາເ຅຾ຌທເຈ?   
ເຌປູຍຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄ ຑທກຽປາ຺ຘຄັຽກຈຽນຌັແຈ ໄທໃ າຽຎັຌກາຌຖຄ຺຋ຌຶ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ ເຌ 2 ປູຍ, ຾ຉໃ ຾ຓໃ ຌ຿຃ຄກາຌ຃ ໄາງ຃  
ກຌັ. ຾ຓໃ ຌ ກາຌຘ ໄາຄ ຿ປຄປຼຌຘບຄນຖຄັ. 
຃ທາຓໝາງຂບຄປູຍ  
ປູຍ຋ີໃ  1: ຿ປຄປຼຌນົຄັຌີ ໄ ຾ຓໃ ຌເຆ ໄຄຍ຺ຎະຓາຌຽ຋຺ໃ າກຍັນຖຄັ຋ີໃ ຘບຄ, ຓ ີ1 ນ ໄບຄປຼຌ ຃  ນ ໄບຄ ຎ  1 ຏູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຎະ
຿ນງຈ (ຌກັປຼຌ) ຾ຓໃ ຌຓາ຅າກຍ ໄາຌຈຼທ , ຌກັປຼຌນ ໄບຄ ຎ  1 ຾ຖະ ຎ  2 ຾ຓໃ ຌປຼຌນ ໄບຄ຃ທຍ . 
ປູຍ຋ ີ2:  ຿ປຄປຼຌນົຄັຌີ ໄ ຾ຓໃ ຌ ຌ າເຆ ໄຄຍ຺ຎະຓາຌຽ຋຺ໃ າຂບຄຍ຺ຎະຓາຌນົຄັ ຿ປຄປຼຌປູຍ຋ ີ1  ຾ຉໃ ຿ປຄປຼຌນົຄັຌີ ໄຓ ີ3 
ນ ໄບຄປຼຌ ນ ໄບຄ ຎ  1,ຎ  2 ຾ຖະ ຎ  3  ,  ຏູ ໄແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຎະ຿ນງຈ ນົ  ຌກັປຼຌກ ໃ ຓາ຅າກນຖາງຍ ໄາຌ, ຌກັປຼຌ 
຅ະຍ ໃ ແຈ ໄປຼຌນ ໄບຄ຃ບຍ. ຘະຌັ ໄຌ, ຖະຍຼຍກາຌຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄ ຅ ຶໃ ຄຽຎັຌຖະຍຼຍໜຶໃ ຄ຋ີໃ ຘ າ຃ຌັຂບຄ ຋ຖງ 2 ຋ຄັຌີ ໄຽຑ ໃ ບ
ປຍັຎະກຌັເນ ໄກາຌຖຄ຺຋ຌຶຂບຄ ຋ຖງ ຽຎັຌກາຌຖຄ຺຋ຌຶ຋ີໃ ຃ຸ ໄຓ຃ໃ າ ຾ຖະ ຓຎີະຘຈິ຋ຏິຌ຺ຘູຄ.  
ຊ ໄານາກທໃ າຍ ໃ ຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ເຌຽຖ ໃ ບຄກາຌຖຄ຺຋ຌຶ຋ີໃ ກຸ ໄຓ຃ໃ າ຾ຖ ໄທບຌັເຈ຅ະຽກຈີຂຶ ໄຌ? 
ຏຌ຺ຽຘງ຋ີໃ ຅ະຽກຈີຂຶ ໄຌຉາຓຓາ ຖທຓຓ:ີ 
 ຿຃ຄກາຌກ ໃ ຘ ໄາຄຍ ໃ ຘ າຽຖຈັ ຽຑາະ ທໃ າເຆ ໄ຅ໃ າງຽຄຌິ຿຃ຄກາຌ຾ຍຍຒູຓ ຽຒ ບງ. 
 ຓຑີຼຄກຸໃ ຓເຈກຸໃ ຓໜຶໃ ຄແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຎະ຿ນງຈ຅າກ຿຃ຄກາຌ ຾ຖະ ປ ໄາງ຾ປຄແຎກທໃ າຌັ ໄຌ ຓຌັ຅ະຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ເນ ໄ
ຽກຈີ຃ທາຓ຾ຉກ຾ງກ຋າຄຈ ໄາຌ຃ທາຓຘາຓກັ຃ ີ ຽຑາະທໃ າ຃ຌ຺ກຸໃ ຓໜຶໃ ຄແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຎະ຿ນງຈ, ຾ຉໃ ບກີກຸໃ ຓໜຶໃ ຄ ຆ ໄາຑຈັຍ ໃ
ແຈ ໄ. ຃ທາຓ຋ຸກງາກ ງຄັຓ຃ີ ຽກ຺ໃ າ. ຿຃ຄກາຌຍ ໃ ຓ຃ຸີຌຌະຑາຍຽ຋຺ໃ າ຋ີໃ ຃ທຌ 
 
ຘະຽໜເີນ ໄຏູ ໄບ າຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ ຋ີໃ ຋ໃ າຌຑຍ຺ຽນຌັຏໃ າຌຓາ. 
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ຆຍັຑະງາກບຌ ຾ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນຖ ບຂບຄ ຋ຖງ ຅ະຉ ໄບຄຊ ກຌ າເຆ ໄຽຑ ໃບຽຎັຌຏຌ຺ຎະ຿ນງຈເນ ໄ຾ກໃ ຃ຌ຺ຘໃ ທຌເນງໃ  
຿ຈງຘະຽຑາະຎະຆາຆຌ຺ດູໃ ເຌຍ ໄາຌ ຾ຖະ ກຸໃ ຓຍ ໄາຌ຋ຸກງາກ຋ີໃ ຘຸຈ 

 
ຖະຍຼຍ຋ ີ10: ກາຌກ າຌຈ຺຋ຈິ຋າຄ຋ີໃ ຊ ກຉ ໄບຄ 

 
ຊາຓ:  ປູຍຌີ ໄ຾ຓໃ ຌປູຍນງຄັ ຾ຖະ ຋ໃ າຌຽຂ຺ ໄາເ຅຾ຌທເຈ?   
 
ຖະຍຼຍກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌຂບຄ ຋ຖງ ຖະຍຼຍຌີ ໄ຃ທາຓໝາງທໃ າ "ກາຌຑຈັ຋ະຌາຆຸຓ ຆຌ຺ຉາຓປູຍ຾ຍຍ 
ຂບຄ ຋ຖງ  ຉ ໄບຄຓກີາຌກ າຌຈ຺຋ຈິ຋າຄເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ ຆຶໃ ຄກໃ ບຌບ ໃ ຌໝຈ຺ຆຸຓຆຌ຺ຑທກຽປາ຺ ຉ ໄບຄ຃ າຌຄຶ ຽຊຄິ຃ທາຓບາຈ 
ຘາຓາຈຂບຄຆາທຍ ໄາຌຑທກຽປາ຺ທໃ າຓ ີ຃ທາຓຘາຓາຈບຌັເຈ຾ຈໃ , ຓ຋ີໃ າ຾ປຄເຌຈ ໄາຌເຈ຾ຈໃ     ຽຑຶໃ ບ ທໃ າຑທກຽປາ຺຅ະ 
ຽປຈັບຌັເຈກໃ ບຌໝາງ຃ທາຓທໃ າ ບຌັເຈ ຃ທຌຽປຈັກໃ ບຌ ນົ  ບຌັເຈ຃ທຌຌ ານຖຄັ, ບຌັເຈ຃ທຌຽປຈັຎີຌີ ໄ, ບຌັເຈ 
຅ະຽປຈັເຌຎີຉ ໃ ແຎ ຾ຖະ ຎີຉ ໃ ໂແຎ຅ະ ຽປຈັນງຄັ?  
຃ທາຓໝາງຂບຄປູຍ  

ຊໄານາກຓກີາຌກ າຌຈ຺຋ຈິ຋າຄກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋ີໃ ຊ ກຉ ໄບຄ຾ຖ ໄທ ຓຌັກ ໃ ຅ະຽປຈັເນ ໄກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຓຏີຌ຺ 
ຘ າຽຖຈັ ນຖ  ຊ ໄາຽປຈັຘ າຽຖຈັ຾ຖ ໄທ ຓຌັກ ໃ  ໃ ຓ຃ີທາຓງ ຌງຄ຺ ຾ຖະ ຌ າເຆ ໄແຈ ໄຈຌ຺. ຈັໃ ຄເຌປູຍຑາຍຌີ ໄ ຑທກຽປາ຺ 
຅ະຽນຌັທໃ າຏ ໄ຅ະຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຎະຆຸຓທາຄ຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຉ ໄບຄ຃ຈິທໃ າຘີໃ ຄ຋ີໃ ຅ າຽຎັຌ຋ີໃ ຘຸຈເຌຍ ໄາຌຂບຄຉຌ຺຾ຓໃ ຌ
ນງັຄຽຆັໃ ຌ:ກາຌຘ ໄາຄ຿ປຄປຼຌ,ຘຸກຘາຖາ,຋າຄຽຂ຺ ໄາຍ ໄາຌ,ຆຌ຺ຖະຎະ຋າຌ,ຂທ຺ຂ ໄາຓຌ ໄາ,ຖະຍຍ຺ຌ ໄາຘະບາຈ/ຌ ໄາຖຌິ຾ຖະ 
ບ ໃ ຌໂຽຑ ໃ ບຎັຍຎຸຄ຾ຖະຑຈັ຋ະຌາຍ ໄາຌຂບຄຉຌ຺ເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ຾ຖະຘບຈ຃ບຄກຍັຘະຑາຍຍຌັນາຉທ຺຅ຄິ຋ີໃ ກ າຖຄັຏະຽຆຌີ. 
ຈ ໄທງຽນຈຏຌ຺ຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄ, ຋ຖງ ຅ິໃ ຄແຈ ໄເນ ໄ຃ທາຓຘ າ຃ຌັ຋ີໃ ຘຸຈທໃ າກາຌຑຈັ຋ະຌາຆຸຓຆຌ຺ ຉ ໄບຄແຎຉາຓ຋ຈິ ຋າຄ຋ີໃ  
ຊ ກຉ ໄບຄ.  

຾ຌທ຋າຄກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋ີໃ ຊ ກ ຉ ໄບຄ຃ທຌຎະກບຍຈ ໄທງຍຌັຈາຽຄ  ໃບຌແຂຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 
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 ຓທີຈັຊຸ, ຽຄຌິ ຾ຖະ ຾ປຄຄາຌຑຼຄຑ ຘ າຖຍັຽປຈັເນ ໄ຾ຌທ຋າຄກາຌຑຈັ ຋ະຌາ຋ີໃ ກ າຌຈ຺ແທ ໄຌັ ໄຌຎະ 
ກຈ຺ຏຌ຺ຽຎັຌ຅ຄິ.ຓ຃ີທາຓຘາຓາເຌກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ 

 ຽຖີໃ ຓ຾ຉໃ ຌ ໄບງນາເນງໃ  
 ຍ ໃ ຾ຉະຉ ໄບຄນົ ຍ ໃ ຓຏີຌ຺ກະ຋ຍ຺ຉ ໃ ຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓ ຾ຖະ ຘຄັ຃ຓ຺ 

 
ຘະຽໜເີນ ໄຏູ ໄບ າຌທງ຃ທາຓຘະ ຈທກ ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ ຋ີໃ ຋ໃ າຌຑຍ຺ຽນຌັຏໃ າຌຓາ. 
 

 ຑ ໄຌ຋ີໃ ຽຎ຺ ໄາໝາງ ຾ຖະ ກຸໃ ຓຽຎ຺ ໄາໝາງ 
 

຾ຂທຄ  11 

ຽຓ ບຄ  42 

ກຸໃ ຓຍ ໄາຌ  284 

ຍ ໄາຌ 1,995 

຃ທ຺ຽປ ບຌ  129,837 

ຏູ ໄ຋ີໃ ຅ະແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຎະ຿ນງຈ  791,819 

຾ຓໃ ງຄິ຋ີໃ ຅ະແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຎະ຿ນງຈ  399,798 

 
ກຸໃ ຓຽຎ຺ໄາໝາງ຾ຓໃ ຌເຏ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓຘ າ຃ຌັ຾ຌທເຈ? 

ບຄີຉາຓຂ ໄຓູຌຂບຄຘູຌກາຄ຾ຌທຖາທຘ ໄາຄຆາຈ. ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ ດູໃ  ຘ ຎ ຎ ຖາທ ຎະກບຍຈ ໄທງ 49 ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ, ເຌ
ຌັ ໄຌກຸໃ ຓຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ ຋ີໃ ເຆ ໄຑາຘາ ຓບຌ-ຂະ຾ຓ, ຓ຺ ໄຄ-ຓ ໄຼ ຌ, ຅ຌີ-ຉຽີຍຈ ຊ ຽຎັຌກຸໃ ຓຈ ໄບງ຿ບກາຈເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາ ຾ຖະ 
ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຓປູີຍ຾ຍຍຈ າຖຄ຺ຆທີຈິ ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄ຅າກຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າຘໃ ທຌເນໃ ງ຋ີໃ ເຆ ໄຑາຘາ ຖາທແຉ.   ຘາຓຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ຋ີໃ ກໃ າທຓາຂ ໄາຄ
ຽ຋ຄິຌັ ໄຌ ຽຓ ໃ ບຖທຓກຌັ຾ຖ ໄທ຾ຓໃ ຌກທຓບຈັຉາຘໃ ທຌຑຌ຺ຖະຽຓ ບຄຎະຓາຌ 65% ຆຶໃ ຄງຄັຓຖີະຈຍັ຃ທາຓ຋ຸກງາກຽກຌີ
ກໃ ທາ 42% ຊໄາ຋ຼຍເຘໃ ຖະຈຍັ຃ທາຓ຋ຸກງາກຂບຄກຸໃ ຓຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າຖາທ-ແຉ ຋ີໃ ຓຑີຼຄ 25%. ໝາງ຃ທາຓທໃ າ: ກຸໃ ຓຽຎ຺ໄາ
ໝາງຂບຄ ຋ຖງ ຅ຶໃ ຄຽຌັ ໄຌເຘໃ ຍ ໄາຌ຋ຸກງາກຈັໃ ຄ຋ີໃ ກໃ າທຓາຂ ໄາຄຽ຋ຄິຌັ ໄຌ ຾ຖະ ຽປຈັ຾ຌທເຈ ຅ຶໃ ຄ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາແຈ ໄ
ຽຂ຺ ໄາຽຊຄິ຾ນຖໃ ຄ຋ຌຶ ຾ຖະຆຍັຑະງາກບຌຉໃ າຄໂຂບຄ຿຃ຄກາຌ. ດູໃ ເຌ຃ູໃ ຓ  ກາຌຎະຉຍິຈັ຿຃ຄກາຌຂບຄ ຋ຖງ ແຈ ໄກ າຌຈ຺
ແທ ໄທໃ າ 66% ຂບຄ຿຃ຄກາຌງໃ ບງ຅ະຉ ໄບຄຉກ຺ເຘໃ ຍ ໄາຌ຋ຸກງາກ຋ີໃ ຘຸຈ. 

 
 
 

຃ທາຓຄໃາງຈາງ 
ກາຌບບກ຾ຍຍ຿຃ຄກາຌ, ຖະຍຼຍນຖກັກາຌ຋ີໃ ຄໃ າງຈາງ ຆຶໃ ຄຆຸຓຆຌ຺ຘາຓາຈຽຂ຺ ໄາເ຅ແຈ ໄ 
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ຆລພ຦ບໍລິຣ຦ນ ທລຈ 

   ທລຍ                         ຂ ົນຆູນກ຦ຄ                 ເບ ຤ົຄ

ລ ຉ 

 

- ຜຼ຺ອ ຳນວຈກຳນ 

- 4 ຝະແນກ (ບ ລິຫຳນ-ກຳນເຄິນ, ວິງຳກຳນ, 

ຝັຉທະນຳງູມງຸນ ແລະ ຊິຉຊຳມປະ

ເມີນຜຸນ 

- ຆະຝຳບ ລິຫຳນ 

- ຫຼອຄກຳນ ຝັຉທະນຳງຸນນະບຸຉ ແລະ ລຶບລຼຳຄ

຃ວຳມທູກຈຳກຂຼັນຆ຺ນກຳຄ 

 

   ທລຍ                         ຂ ົນແຂວຄ                  ເບ ຤ົຄ

ລ ຉ 

 

- ຜຼ຺ປະຆຳນຄຳນ ທລຈ  

- 4 ໜົວຈຄຳນ (ບ ລິຫຳນ-ກຳນເຄິນ, ວິງຳກຳນ, 

ຝັຉທະນຳງູມງຸນ ແລະ ຊິຉຊຳມປະ

ເມີນຜຸນ 

- ຜຼ຺ປະຆຳນຄຳນເບຼືອຄລັຉ 

- ຫຼອຄກຳນ ຝັຉທະນຳງຸນນະບຸຉ ແລະ ລຶບລຼຳຄ

຃ວຳມທູກຈຳກຂຼັນຆ຺ນກຳຄ 

 

   ທລຍ                         ຂ ົນເມ ຤ຄ               ເບ ຤ົຄລ ຉ 

 - ກຳນເຄິນ 

- ວິງຳກຳນ 

-  ຝັຉທະນຳງູມງຸນ 

- ຆະຝຳບ ລິຫຳນ 

- ຮອຄເ຅ຸຼຳເມືອຄ 

- ຫຼອຄກຳນວິງຳກຳທີກົົຽວຂຼອຄ 

 

   ທລຍ                         ຂ ົນກ຺ຸມບົ຦ນ              ເບ ົ຤ຄ

ລ ຉ 

 

   ທລຍ                         ຂ ົນບົ຦ນ              ເບ ົ຤ຄລ ຉ 

 

- ຜຼ຺ປະຆຳນຄຳນກົູມບຼຳນ 

- ຊຸວແທນບຼຳນ 

- ຃ະນະ ກຆກ 

 

- ຃ະນະກົູມບຼຳນຝັຉທະນຳ 

 

- ຊຸວແທນບຼຳນ 

- ທີມຄຳນ຅ັຉຊຼັຄປະຊິບັຉ ແລະ ຅ັຉງືຼ-຅ັຉ຅ຼຳຄ  

- ທີມຄຳນ຃ຼູມ຃ອຄນ ຳໃງຼ ແລະ ບ຺ລະນະຆຼອມ

ແປຄໂ຃ຄກຳນຈົອຈ 

- ຃ະນະ ກຆກ 

- ນຳຈບຼຳນ 

- ຫຸວໜຳຼໜົວຈ 

- ອຸຄກຳນ຅ັຉຊຼັຄມະຫຳງຸນ 

 

 ຿຃ຄປໃ າຄກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຂບຄ ຋ຖງ 
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 ກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ  ຋ຖງ ຍ ໃ ເນ ໄກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ 
 ກາຌຘ ໄາຄຽຘັ ໄຌ຋າຄເໝໃ  ບຄີຉາຓຓາຈຊາຌເໝໃ  ຑາງເຉ ໄຂ ໄກ າຌຈ຺ກາຌ຅ຈັຖະຈຍັຽຘັ ໄຌ ຋າຄຂບຄກະຆທຄ 

຿ງ຋າ຋ກິາຌ ຾ຖະ ຂຌ຺ຘ຺ໃ ຄເຌຎະ຅ຍຸຌັ. 
 ຽຂ ໃ ບຌແຒຒໄາຌ ໄາຉກ຺ 
 ຘະ຿ຓຘບຌກໃ ູຸຓຍ ໄາຌ; 
 ຽຖ ໃ ບງ຅ກັຉຈັແຓ ໄ, ດາຎາຍຘຈັຉູຑ ຈ, ດາຂ ໄາ຾ຓຄແຓ ໄ, ດາຂ ໄານງ ໄາ; ຽຘັ ໄຌເງຆະຌຈິຌ ໃ ຄ ຽຑ ໃ ບຏະຘຓ຺ຽປຈັ

ເນ ໄທຈັຊຸຘິໃ ຄຂບຄຓ຃ີທາຓ຾ຂຄ຾ປຄ ຾ຖະ ຋ຌ຺຋າຌຉໃ  ຃ທາຓປ ໄບຌ,  ນຖ  ກາຌຖຄ຺຋ຌຶບ ໃ ຌໂ ຋ີໃ ຘ ໄາຄຏຌ຺
ກະ຋ຍ຺ຉ ໃ ຋ າຓະຆາຈ; 

 ກຈິ຅ະກ າຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຆທີຈິກາຌຽຎັຌດໃ ູູຘໃ ທຌຍຸກ຃ຌ຺, ຖທຓ຋ຄັກາຌຆໃ ທງຽນຖ ບຖ ໄາ, ຘຌິ ຽຆ ໃ ບ, ກູ ໄດ ຓ, 
ບຸຎະກບຌ ຾ຖະ ຎັຈເ຅ຌ າຽຂ຺ ໄາຘ າຖຍັກາຌຖຄ຺຋ຌຶຂບຄ຃ທ຺ຽປ ບຌ; 

 ຋ ໃ ຌ ໄາ, ຽຑ ໃ ບປຍັເຆ ໄກາຌຉ ໃ ຌ ໄາຽຂ຺ ໄາຽປ ບຌຘໃ ທຌຍຸກ຃ຌ຺; 
 ທຈັຊຸ ນົ  ບຸຎະກບຌ ຋ີໃ ຘ ໄາຄຏຌ຺ຎະ ຿ນງຈເນ ໄຑຼຄ຾ຉໃ ຃ທ຺ຽປ ບຌຈຼທ; 
 ກາຌຎຸກຘ ໄາຄບາ຃າຌ  ນຖ  ນ ໄບຄກາຌຂບຄຖຈັ; 
 ກາຌ຅ໃ າງຽຄຌິຽຈ ບຌເນ ໄຑະຌກັຄາຌຖຈັ ນຖ  ຽຄຌິຽຈ ບຌຂບຄບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ ຽຄຌິບຸຈໜຌູ 

຅າກຖຈັຊະຍາຌ຾ຖ ໄທ; 
 ກາຌງກ຺ງ ໄາງຊີໃ ຌຊາຌ ນຖ  ກາຌຂະນງາງຍ ໄາຌເໝໃ  ບບກແຎນາຽຂຈຑ ໄຌ຋ີໃ ນຖ ໃ  ຾ນຖຓ, 

ຽຂຈຎໃ າຘະນຄທຌ ນຖ  ຽຂຈ຋ີໃ ຘະຽໜເີນ ໄຽຎັຌຽຂຈຘະນຄທຌ; 
 ຿຃ຄກາຌງໃ ບງ ນຖ  ກຈິ຅ະກ າ ຋ີໃ ກໃ ຼທຑຌັ ນຖ  ຌ າແຎຘໃ ູູກາຌຂູຈປຈີ຾ປຄຄາຌຽຈກັ ນຖ  

ກາຌ຃ ໄາຓະຌຸຈ, 
 ກາຌຘ ໄາຄຽຘັ ໄຌ຋າຄ ນຖ  ຒ ໄຌຒູ຋າຄຎະຽຑຈເຈໂ ຑາງເຌຍ ຖຽິທຌຑ ໄຌ຋ີໃ ນຖ ໃ ຾ນຖຓ ນຖ  ຽຂຈຑ ໄຌ຋ີໃ ຘະ 

ຽໜເີນ ໄຽຎັຌຽຂຈຘະນຄທຌ; 
 ບາ຃າຌ ນຖ  ຘິໃ ຄບ າຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ຋ີໃ ຌ າເຆ ໄຘ າຖຍັ຅ຈຸຎະຘຄ຺຋າຄຘາຈຘະໜາ; 
 ກາຌງຈຶ຃ບຄ຋ີໃ ຈຌິ ຾ຖະ  
 ກາຌງກ຺ງ ໄາງຍ ໄາຌ຾ຍຍຍ ໃ ຘະນຓກັເ຅. ຖທຓ຋ຄັກາຌງກ຺ງ ໄາງຓາ ຍ ໃ ຋ຌັປບຈ 4 ຎີ 

 
ໝາງຽນຈ:  ຋ຖງ 2 ຍ ໃ ຘະໜຍັຘະໜຌູ຾ຏຌກາຌ຋ ໄບຌ຿ປຓຍ ໄາຌ ຾ຖະ/ນຖ  ກາຌງກ຺ງ ໄາງຍ ໄາຌ ຆຶໃ ຄຍ ໃ ຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັ 
ຌະ຿ງຍາງຂບຄ຋ະຌະ຃າຌ຿ຖກ. 
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 ຎະຽຑຈ຿຃ຄກາຌງໃ ບງ ຾ຖະ ນທ຺ຂ ໄຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຋ີໃ  ຋ຖງ ເນ ໄກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ 

ຎະຽຑຈ຿຃ຄກາຌງໃ ບງ ຉທ຺ດໃ າຄ຿຃ຄກາຌງໃ ບງ ຉທ຺ດໃ າຄກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺຋ີໃ ຉຈິຑຌັ 
ທຼກ຃ຓ຺ຓະຌາ຃ຓ຺ ຂທ຺ຂະໜາຈຌ ໄບງ, ຋າຄ຃ຌ຺ງໃ າຄ, ຋ ໃ

ຖະຍາງຌ ໄາ, ຋າຄງໃ າຄຖາຈຆຌັ,  
ຘ ໄບຓ຾ຎຄ ຾ຖະຎັຍຎຸຄນຌ຺຋າຄ,  
຋າຄຖະນທໃ າຄຍ ໄາຌນາຍ ໄາຌ 

 ຽຉກັຌກິກາຌຎໄບຄກຌັກາຌຽຆາະ 
ຽ຅  ໃ ບຌ 

 ທ຋ິກີາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຂບຄກຸໃ ຓຌ າເຆ ໄນຌ຺຋າຄ 
 ທ຋ິກີາຌຍ າຖຸຄປກັຘາ຋ ໃ ຖະຍາງຌ ໄາ຾ຍຍ

ຄໃາງຈາງ 
 ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄຆຍັຑະງາກບຌ 

຋ າຓະຆາຈ 
 ກາຌຎໄບຄກຌັຽຆ ໄບ HIV/AIDS 
 ກາຌຉໄາຌກາຌ຃ໄາຓະຌຸຈ 
 ຃ທາຓຎບຈແຑຉາຓ຋ໄບຄຊະໜຌ຺ 
 ທ຋ິກີາຌຽຑີ ໄຓກາຌຽຂ຺ ໄາຽຊຄິ 

ກາຌຘະໜບຄແຒຒໄາຆຸຓຆຌ຺ ແຒຒໄາຌ ໄາດບຈ, ໝ ໄ຾ຎຄແຒຒໄາຂະໜາຈ
ຌ ໄບງ, ຉຈິຉັ ໄຄຘາງແຒ, ຂະນງາງຉາ
ຂໃ າງແຒຒໄາ, ແຒຒໄາ຾ຘຄຉາຽທຌັ 

ທ຋ິກີາຌ຿຃ຘະຌາຽຏງີ຾ຏໃ ກໃ ຼທກຍັກາຌຌ າເຆ ໄ
ແຒຒໄາດໃ າຄຓຎີະຘຈິ ຋ຑິາຍ 

ຘິໃ ຄບ າຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ
ຈໄາຌກາຌປກັຘາຘຸຂະຑາຍຂັ ໄຌ
ຉ຺ ໄຌ 

ຘຸກຘາຖາ (ບາ຃າຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຉຍ຺຾ຉໃ ຄ, 
ນ ໄບຄຌ ໄາ; ຽ຃ ໃ ບຄຓ  ຾ຖະ ດາຎ຺ທຑະ 
ງາຈ; ຽຍັ ໄງຖ ໄຼ ຄບຸຈໜຌູຘ າຖຍັຑະງາ 
ຍາຌ/ໝ ຉ າ຾ງຘຌັງາ຅ ໄາຄ ບາຈຽຎັຌ
ຽຄຌິຘຈ຺ ນຖ  ທຈັຊຸ; ຉູ ໄດາຎະ຅ າຍ ໄາຌ; 
ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺; ຋ຌຶປຼຌ; ບຸຎະກບຌ
ກາຌ຾ຑຈ; ແຒຒໄາ຾ຘຄຉາຽທຌັ 

 ທ຋ິກີາຌຎຸກຖະຈຓ຺ຂຌ຺ຂທາງ 
ກາຌຘກັດາກຌັຑະງາຈ 

 ກາຌ຿຃ຘະຌາຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌປກັຘາ ຾ຖະ 
ຎໄບຄກຌັຘຸຂະຑາຍເຌຆຸຓຆຌ຺ 

 ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ບາຘາຘະໝກັຘາ຋າຖະຌະ
ຘຸກຂັ ໄຌຍ ໄາຌ ຖທຓ຋ຄັທຼກຄາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ
຿ຑຆະຌາກາຌ 

ກາຌຘະໜບຄຌ ໄາ ຌ ໄາຘ ໄາຄ, ຌ ໄາຖຌິ, ທຈິຊໃ າງ ຾ຖະບ ໃ ຌໂ  ທ຋ິກີກາຌຎ຺ກຎັກປກັຘາ຾ນຖໃ ຄຌ ໄາ 
 ກາຌຌ າເຆ ໄຌ ໄາຊ ກນຖກັບະຌາແຓ 
 ກາຌຖະຍາງຌ ໄາຂບຄຍ ໄາຌ/຃ທ຺ຽປ ບຌ 

ກາຌຘກຶຘາ ຿ປຄປຼຌ ຾ຖະ ຿ປຄປຼຌຖໄຼ ຄຽຈກັ 
(ບາ຃າຌ, ນ ໄບຄຌ ໄາ,  ຽຍັ ໄງຖ ໄຼ ຄບຸຈໜຌູ
ຘ າຖຍັ຃ູຘຌັງາ຅ ໄາຄ, ທຈັຊຸ-ບຸຎະກບຌ, 
ຽ຃ ໃ ບຄຉຍ຺຾ຉໃ ຄ, ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺, ຉ າຖາ
ປຼຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຈຌ຺ຉຕ)ີ. 

 ງກ຺ຖະຈຍັ ນົ  ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ເນ ໄ຃ູ 
 ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ/ຈ າຽຌຌີຄາຌຘະຓາ຃ຓ຺ຑ ໃ ຾ຓໃ

ຌກັປຼຌ 
 ກາຌຽຏງີ຾ຏໃ ຂ ໄຓູຌຂໃ າທຘາຌຽຑ ໃ ບ 

ຽຑີ ໄຓບຈັຉາກາຌຽຂ຺ ໄາປຼຌ 
຿຃ຄຖໃ າຄຑ ໄຌຊາຌ 
ຈ ໄາຌກະຘກິ າ 

ຐາງກຌັຌ ໄາ, ໜບຄຎາ, ຃ບຄຖະຍາງຌ ໄາ, 
ຎະຉູຌ ໄາ,  ບຸຎະກບຌຖໄຼ ຄຘຈັ, ຿ປຄຽກຍັ
ຽຓຈັຑ ຈ-ຽຖ຺ ໄາຽຂ຺ ໄາ, ປ຺ ໄທ, ຘທຌກ ໄາຽຍັ ໄງແຓ ໄ 
 
຾ຖະ ກາຌກ ໃ ຘ ໄາຄບ ໃ ຌໂ 

 ທ຋ິຽີປຈັຘທຌ຃ທ຺ 
 ທ຋ິຽີກຍັກູ ໄຏຌ຺ຏະຖຈິຉະຑຌັກະຘກິ າ 
 ກາຌຖໄຼ ຄຘຈັ/ຘຈັຉະທະ຾ຑຈ 
 ຽຉກັຌກິຽຑ ໃ ບຽຑີ ໄຓຏຌ຺ຏະຖຈິກະຘກິ າ ຿ຈງ

ປກັຘາຘິໃ ຄ຾ທຈຖໄບຓ 
 ຿ຑຆະຌາກາຌ຃ທ຺ຽປ ບຌ 

຿຃ຄຖໃ າຄຑ ໄຌຊາຌ 
ຈ ໄາຌຘາ຋າຖະຌະ 

ຉະນຖາຈ (ບາ຃າຌ, ປໃ ບຄຌ ໄາ, ຐາ-ກ າ
຾ຑຄ ຾ຖະຘິໃ ຄບ າຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ
ບ ໃ ຌໂ 
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 ຋ຌຶ຋ີໃ຅ະຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌ ຋ຖງ 2 ຾ຖະ ທ຋ິ຅ີຈັຘຌັຽຄຌິເນ ໄກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 
 

ຏູ ໄເນ ໄ຋ຌຶ ຅ າຌທຌ຋ຌຶ 
(຿ຈຖາຘະນະຖຈັ) 

(຋ຌຶຌຆໃ ທງຽນົ ບຖ ໄາ) 

ຖຈັຊະຍາຌ ຘຎຎ ຖາທ 10 ຖ ໄາຌ  
຋ະຌາ຃າຌ຿ຖກ 25 ຖ ໄາຌ  
ຎະຽ຋ຈ ບຈ຺ຘະຉຕາຖ ີ 17.5 ຖ ໄາຌ  
ຎະຽ຋ຈຘະທຈິຽຆ຾ີຖຌ 13.2 ຖ ໄາຌ   
ຎະຽ຋ຈງີໃ ຎໃ ູຸຌ 2.6 ຖ ໄາຌ ຘະຽຑາະ຋ຈ຺ຖບຄ ຿຃ຄກາຌຎັຍ 

ຎຸຄຆທີຈິກາຌຽຎັຌດູໃ ຽຑ ໃບ຃ ໄາຎະ 
ກຌັຈ ໄາຌ຿ຑຆະຌາກາຌ 

ຖທຓ: 68.3 ຖ ໄາຌ 
 
 
 ທ຋ິກີາຌ຅ຈັຘຌັ຋ຌຶເນ ໄກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 
ຑ ໄຌຊາຌກາຌ຅ຈັຘຌັຄຍ຺ຎະຓາຌ ຾ຓໃ ຌບຄີເຘໃ ຅ າຌທຌຑຌ຺ຖະຽຓ ບຄ (ບຄີເຘໃ ຂ ໄຓຌູຎີ 2005) 

຅ າຌທຌຎະຆາກບຌ 
຋ຄັໝຈ຺ຂບຄກໃ ູຓຸຍ ໄາຌ 

ຄຍ຺ຎະຓາຌ  ຋ີໃ ຅ຈັ຾ຍໃ ຄເນ ໄກໃ ູຓຸ ຉໃ  ຎີ 

< 2,000 ຃ຌ຺ 
30,000 ຿ຈຖາຘະນະຖຈັ ຉໃ  ຎີ  
(ຎະຓາຌ   240,000,000 ກຍີ ຉໃ  ຎີ) 

2,000 ນາ 4,000 ຃ຌ຺ 
40,000 ຿ຈຖາຘະນະຖຈັ ຉໃ  ຎີ  
(ຎະຓາຌ 320,000,000 ກຍີ ຉໃ  ຎີ) 

>4,000 ຃ຌ຺ 
50,000 ຿ຈຖາຘະນະຖຈັ ຉໃ  ຎີ  
(ຎະຓາຌ 400,000,000 ກຍີ ຉໃ  ຎີ) 

 
ໝາງຽນຈ:   

 ກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຍ ໃ ຘາຓາຈ ຌ າເຆ ໄຄຍ຺ຎະຓາຌຽກຌີຽຑຈາຌ ຋ີໃ ຅ຈັຘຌັເນ ໄເຌ຾ຉໃ ຖະຎີຌັ ໄຌ   
 ກາຌ຅ຈັຘຌັ຿຃ຄກາຌ ຽຂ຺ ໄາເຘໃ ຾ຉໃ ຖະຎີຌັ ໄຌ ຃ທຌ຅ຈັ຿຃ຄກາຌໜໄບງ ນາ ເນໃ ງ ຘຓ຺ຓຸຈທໃ າ ເຌຎີ຋ າບຈິ 

ຽຎັຌ຿຃ຄກາຌໜໄບງ ຎີ຋ີໃ ຘບຄ ຽຎັຌ຿຃ຄກາຌໜໄບງ, ຎີ຋ີໃ ຘາຓ ນົ  ຎີ຋ີໃ  4 ຅ຶໃ ຄຽຎັຌ຿຃ຄກາຌເນໃ ງ. 
຅ຈຸຎະຘຄ຺ຽປຈັ຾ຌທຌີ ໄ ກ ຽຑາະທໃ າ ເຌຆຸຓຎີ຋ າບຈິ ຘ ໄາຄເນ ໄຽຂາ຺ 
ຽ຅ ຺ ໄາຓ຃ີທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓຘາຓາຈຽຘັຼ  ກໃ ບຌ 

 ກາຌ຅ຈັຘຌັຄຍ຺ຎະຓາຌຽຎັຌແຎເຌຎະ຅ າຎີ , ກາຌ຿ບຌຄຍ຺ຎະຓາຌຽຂ຺ ໄາເຌຍຌັຆຂີບຄກຸໃ ຓຍ ໄາຌຽຎັຌຄທຈ, 
ຘ າຖຍັ຃ໃ າຍ ຖນິາຌ຿຃ຄກາຌງໃ ບງຍ ໃ ເນ ໄຽກຌີ 3% ຿ຈງເນ ໄຓກີາຌທາຄ຾ຏຌ 
ກາຌຌ າເຆ ໄດໃ າຄ຃ກັ຾ຌໃ . 
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 ກາຌຎະກບຍຘໃ ທຌຂບຄຆຸຓຆຌ຺ 
 ດໃ າຄໜ ໄບງ 10% ຂບຄຓູຌ຃ໃ າ຿຃ຄກາຌງໃ ບງ ຉ ໄບຄແຈ ໄຎະກບຍຘໃ ທຌ຅າກຆຸຓຆຌ຺, ງກ຺ຽທັ ໄຌກ ຖະຌຍີ ໄາຌ
ຈັໃ ຄກໃ າທຌັ ໄຌ ຽຎັຌຍ ໄາຌ຋ຸກງາກ຋ີໃ ຘຸຈ ຾ຖະ ຍ ໃ ຓ຃ີທາຓຘາຓາຈຎະກບຍຘໃ ທຌແຈ ໄ຾຋ ໄໂ  ຾ຉໃ ຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌ
ບະຌຸຓຈັ຅າກນ ໄບຄກາຌ ຋ຖງ ຾ຂທຄ.  ກາຌຎະກບຍຘໃ ທຌຂບຄຆຸຓຆຌ຺ບາຈຽຎັຌຽຄຌິຘຈ຺, ກາຌຎະກບຍຘໃ ທຌ
ຈ ໄາຌ຾ປຄຄາຌ, ຋ີໃ ຈຌິ ນຖ ທຈັຊຸ຋ີໃ ຓເີຌ຋ ໄບຄຊີໃ ຌ. 

 

 ຓາຈຉະກາຌເຌກາຌຎໄບຄກຌັຏຌ຺ກະ຋ຍ຺຋າຄຘິໃຄ຾ທຈຖ ໄບຓ ຾ຖະ ຘຄັ຃ຓ຺ 
຅ຈຸຎະຘຄ຺ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງຒ ໄຌຒູ ນົ  ຎັຍຎຸຄ ຓາຈຉະຊາຌກາຌຈ າຖຄ຺ຆທີຈິ ຾ຖະ ຖາງປຍັຂບຄຏູ ໄແຈ ໄ 

ປຍັຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ ຅າກ຿຃ຄກາຌຑຈັ຋ະຌາຉໃ າຄໂ ດໃ າຄໜ ໄບງເນ ໄແຈ ໄຖະຈຍັ ນົ  ຽ຋຺ໃ າກຍັກໃ ບຌຍ ໃ ຋ຌັຓ ີ
຿຃ຄກາຌ. 

 
ຌະ຿ງຍາງຎ຺ກຎໄບຄຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓຖທຓຓ ີ

 ກາຌຎະຽຓຌີຈ ໄາຌຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓ  
 ກາຌ຃ທຍ຃ຸຍ ກາຌຌ າເຆ ໄດາຎາຍຘຈັຉູຑ ຈ 

ຌະ຿ງຍາງຎ຺ກຎໄບຄຘຄັ຃ຓ຺  
 ຌະ຿ງຍາງຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ 
 ກາຌງກ຺ງ ໄາງ຅ຈັຘຌັ  
 ກາຌ຋ຈ຺຾຋ຌ຃ ຌ (຾ຓໃ ຌກາຌ຋ຈ຺຾຋ຌ຃ ຌ ຿ຈງ ຆຸຓຆຌ຺ ຽບຄ) 

 ກຌ຺ແກຘະ຾ຈຄ຃ າ຃ຈິ຃ າຽນຌັ ຾ຖະ ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ 
   ກ-຺ຌແກຘະ຾ຈຄ຃ າ຃ຈິ຃ າຽນ-ັຌ ຾ຖະ ຾ກ ໄແຂຍ-ັຌນາ (ກຘກ) ຾ຓໃ -ຌກ-຺ຌແກ ຽຑໃ  ບປຍັຒັຄ຃ າ຃ຈິ຃ າ 
ຽນ-ັຌ຅າກຑ ໃ ຾ຓໃ ຎະຆາຆ-຺ຌ, ຿ຈງຘະຽຑາະ ຅າກຏູ ໄ຋ຸກງາກ ຾ຖະ ຏູ ໄຈ ໄບງ຿ບກາຈເ-ຌຑຶ ໄຌ຋ີໃ ຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄ ຋ຖງ.  
ກຌ຺ແກຈັໃ ຄກໃ າທ ຅ະຆໃ ທງເຌ-ກາຌ-຾ກ ໄແຂຍ-ັຌນາຉໃ າຄໂ຋ີໃ ຽກຈີຂຶ ໄ-ຌ ຑາງເຉ ໄກາຌ-຅ຈັຉ ໄຄັຎະຉຍິຈັ ທຼກຄາ-ຌ 
ຂບຄ຿຃ຄກາ-ຌ ຋ຖງ. -ຌບກ຅າກຌ- ໄູູີ, ງຄັຽຎັ-ຌກາຌຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຂ ໄຓັ຾ຂຄ ຾ຖະ ຘະຉຽິຎັ-ຌຽ຅຺ ໄາ ເນ ໄ຾ກໃ ຆຸຓຆ-຺ຌ 
ເຌ-ກາຌ-ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄທງ຿ຉຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຽບຄບກີຈ ໄທງ. ຃ າ຃ຈິ຃ າຽນ-ັຌຂບຄຑ ໃ ຾ຓໃ ຎະຆາຆ-຺ຌ຅ະ 
ຽຎັ-ຌກາ-ຌຆໃ ທງເນ ໄຘະຊາຍ-ັຌ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ ຂບຄຖຈັກຍັກາ-ຌຆໃ ທງຽນຖ ບ຃ບຍ຃ທ຺ຏູ ໄ຋ຸກງາກເຌຽຂຈຆ-຺ຌຌ-ະ 
ຍຈ຺, ກາຌ-ກ າຌ-຺ູຈ-ະ຿ງຍາງຉໃ າຄໂຈ ໄາ-ກາຌ-ຑຈັ຋ະຌ-າ ຾ຖະ ນຖຸຈຏໃ ບ-຃ທາຓ຋ຸກງາກຉ ໃ ຃ບຍ ຃ທ຺ຏູ ໄ຋ຸກ 
ງາກແຈ ໄບກີ.  
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ຆໃ ບຄ຋າຄເຌກາຌຘະ຾ຈຄ຃ າ຃ຈິ຃ າຽນຌັ 
 

 
 

 
 
ດູໃ ຋ຸກໂຘະຊາຌ-຋ີໃ ໂຓຘີ-ັຌງາຌ-຿຋ຖະຘຍັຘາຓາຈ຿຋ຽຂ຺ ໄານາ຿຋ຖະຘຍັຘາງຈໃ ທຌ- ຽຍ ີ161 ແຈ ໄ ຿ຈງ຅ະຓຑີະຌກັ 
ຄາຌຑະຌກັຄາຌ-ດູໃ ຂ ໄຌັຘູຌກາຄຽຎັຌຏູ ໄປຍັຘາງ຿ຈງກຄ຺ ເຌຽທຖາ຿ຓຄຖຈັຊະກາຌ ຽຖີໃ ຓ຾ຉໃ ຽທຖາ 08:30 ຿ຓຄຽຆ຺ ໄາ ນາ 
16:30 ຿ຓຄ຾ຖຄ ຂບຄທຌັ-຅-ັຌ ຽຊຄິທ-ັຌຘຸກ, ຘາງຈໃ ທຌຈັໃ ຄຄກໃ າທ຾ຓໃ -ຍ ຖກິາ-ຌຖ ໄາໂ (ຍ ໃ ແຈ ໄຽຘງ຃ໃ າ຿຋) 
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 ຑາຖະຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 

 ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ຾ຓໃ ຌເຏ? 
ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌເນ ໄກຸໃ ຓຍ ໄາຌ  ຾ຓໃ ຌຏູ ໄ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຘ າ຃ຌັນຖາງ ເຌກາຌຽປຈັທຼກຂບຄ ຋ຖງ ດູໃ ຂັ ໄຌຆຸຓຆຌ຺ 

ຽຑາະທໃ າຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ຅ະຽຎັຌຏູ ໄ຋ີໃ ຽຆ ໃ ບຓຉໃ   ຖະນທໃ າຄ ຋ຖງ ກຍັ ຆາທຍ ໄາຌ.  ໜ ໄາ຋ີໃປຍັຏຈິຆບຍ 
ຂບຄຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຾ຓໃ ຌ຅ະຽຎັຌຏູ ໄບ າ ຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ເຌກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າ 
ຉໃ າຄໂຂບຄ ຋ຖງ ດໃ ູ຾ູຉໃ ຖະຍ ໄາຌ ເຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌຂບຄຉຌ຺ ຆຶໃ ຄຖທຓຓ:ີ ຂັ ໄຌຉບຌກາຌທາຄ຾ຏຌ຾ຍຍຓຘີໃ ທຌ 
ປໃ ທຓ (ກບຄຎະຆຸຓທາຄ຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາຍ ໄາຌ ຾ຖະ ກບຄຎະຆຸຓທາຄ຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ) 
ຖທຓ຋ຄັກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ຿຃ຄກາຌງໃ ບງ. ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄປູຍ຾ຍຍກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋ີໃ ຂຍັ 
ຽ຃ ໃ ບຌ ຿ຈງຆຸຓຆຌ຺ ແຈ ໄຊ ກ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັດໃ າຄຓຎີະຘຈິ຋ຏິຌ຺ ຾ຖະ ຽຎັຌປູຍຎະ຋ າ ຊ ໄານາກຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາແຈ ໄຊ ກ຃ຈັ 
ຽຖ ບກ ຾ຖະ ແຈ ໄປຍັກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺. ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຅ະແຈ ໄຽປຈັທຼກຄາຌ ຋ຖງ 
ຉະຖບຈແຖງະປບຍທຼຌກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເຌ຾ຉໃ ຖະຎີ  ຾ຖະ຅ະແຈ ໄປຍັບຈັຉາຽຍັ ໄຼ ຖ ໄຼ ຄ ຾ຖະ ຃ໃ າເຆ ໄ຅ໃ າງເຌກາຌ 
ຽຈຌີ຋າຄ ເຌຽທຖາແຎຽປຈັທຼກຈັໃ ຄກໃ າທຌັ ໄຌ.  
ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຅ະປຍັຏຈິຆບຍໜໄາທຼກຂບຄຉຌ຺ ຍ ໃ ຽກຌີ 4 ຎີ ຋ຄັຌີ ໄຽຑ ໃ ບຽຎີຈ຿ບກາຈເນ ໄຏູ ໄບ ໃ ຌໂ ຾ຖະ 
ຽຎັຌກາຌຘ ໄາຄຍຸກ຃ະຖາກບຌຘ ຍ຋ບຈດູໃ ຑາງເຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ. ຆຸຓຆຌ຺຅ະຽຎັຌຏູ ໄຎະຽຓຌີກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຏູ ໄຎະຘາຌ 
ຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຾ຖະ ຅ະຘະຽໜຖີາງຆ ໃ ຏູ ໄເໝໃ ຽຑ ໃ ບ຃ຈັຽຖ ບກຽຎັຌຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ຃ຌ຺ ເໝໃ  ດູໃ ກບຄຎະຆຸຓທາຄ຾ຏຌ 
ຑຈັ຋ະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ (ຘ າຖຍັ຾ຂທຄເໝໃ ) ຾ຖະ ດູໃ ກບຄຎະຆຸຓຘະນຖຸຍກາງເຆ ໄ຅ໃ າງຽຄຌິ຿຃ຄກາຌງໃ ບງ຃ັ ໄຄຘຸຈ຋ ໄາງ 
(ຘ າຖຍັ຾ຂທຄຽກ຺ໃ າ) ຋ີໃ ຅ຈັຂຶ ໄຌດູໃ ຾ຉໃ ຖະປບຍທຼຌ. 

 ຅ າຌທຌຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌຉໃ  ກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 
຿ຈງນຖກັກາຌ຾ຖ ໄທ ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຍ ໄາຌ຅ະແຈ ໄ຃ຈັຽຖ ບກຽບາ຺ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 1 ຃ຌ຺, ຾ຉໃ ຊ ໄານາກແຖງະ

ນໃ າຄຖະ ນທໃ າຄຍ ໄາຌ຋ີໃ ຋ຸກງາກ຋ີໃ ຘຸຈ ນໃ າຄແກກຌັນຖາງ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌກາຌຽຂ຺ ໄາຽຊຄິ 
ກ ຘາຓາຈ຃ຈັຽຖ ບກຽບາ຺ 2 ຃ຌ຺. 

ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌຌ ໃ ຄໂ ບາຈ຾ຓໃ ຌຏູ ໄງຄິ 1 ຃ຌ຺ ນົ  ບາຈ຾ຓໃ ຌງຄິ 1 ຃ຌ຺ ຾ຖະ ຆາງ 1 ຃ຌ຺ ນົ  ບາຈ຾ຓໃ ຌ
ຏູ ໄງຄິ 2 ຃ຌ຺. 

 ຑາຖະຍຈ຺ຍາຈ ຾ຖະ ໜໄາ຋ີໃ ປຍັຏຈິຆບຍຂບຄຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 

ຑາຖະຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຾ຓໃ ຌຽຎັຌຏູ ໄຆໃ ທງ຋ຓີຄາຌ ຋ຖງ ຂັ ໄຌຽຓ ບຄ 
຾ຖະຽຎັຌຏູ ໄບ າຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ເຌກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າຉໃ າຄໂຂບຄ຿຃ຄກາຌດູໃ ກຸໃ ຓຍ ໄາຌຂບຄຉຌ຺ ຌຍັ
຾ຉໃ ກາຌທາຄ຾ຏຌ຅ຌ຺ຽຊຄິກາຌ ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ຿຃ຄກາຌງໃ ບງ.  ໜ ໄາ຋ີໃ ນົກັໂຂບຄຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌຓຈີັໃ ຄຌີ ໄ: 

 ຆໃ ທງກະກຼຓເຌກາຌ຅ຈັກບຄຎະຆຸຓ ຋ີໃ ຅ະ຅ຈັຂຶ ໄຌດູໃ ຂັ ໄຌຍ ໄາຌ ຾ຖະ ດູໃ ຂັ ໄຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ (ກບຄຎະຆຸຓທາຄ຾ຏຌ
ຑຈັ຋ະ ຌາຍ ໄາຌ, ກບຄຎະຆຸຓທາຄ຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຾ຖະ ກບຄຎະຆຸຓບ ໃ ຌໂ  ຑາງເຉ ໄທຼກຄາຌ 
຋ຖງ);  

 ຆໃ ທງຽປຈັເນ ໄຎະຆາຆຌ຺຋ຸກ຃ຌ຺ປູ ໄ຅ກັ ກໃ ຼທກຍັ ຋ຖງ ຾ຖະ ຆຸກງູ ໄເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ຋ຸກ຃ຌ຺ຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກບຄຎະຆຸຓ 
຾ຖະ ຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກຈິ຅ະກ າຉໃ າຄໂຑາງເຉ ໄທຼກຄາຌ ຋ຖງ,  ຿ຈງຘະຽຑາະ຾ຓໃ ຌຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ, ຏູ ໄງຄິ ຾ຖະ 
ຏູ ໄຈ ໄບງ຿ບກາຈ ບ ໃ ຌໂ; 
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 ຆໃ ທງຑະຌກັຄາຌ ຋ຖງ ເຌກາຌບ າຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ເນ ໄ຾ກໃ ຂະຍທຌກາຌທາຄ຾ຏຌ ຾ຖະ 
຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ ຿຃ຄກາຌງໃ ບງ ຋ີໃ ຅ະ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັດູໃ ກຸໃ ຓຍ ໄາຌຂບຄຉຌ຺; 

 ຆໃ ທງຽປຈັເນ ໄຆຸຓຆຌ຺ຓ຃ີທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ ກໃ ຼທກຍັ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌເຌກາຌຎະກບຍຘທໃ ຌຂບຄຆຸຓຆຌ຺ 
ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ຿຃ຄກາຌງໃ ບງ ຾ຖະ ປຍັຎະກຌັເນ ໄກາຌຎະກບຍຘທໃ ຌຌັ ໄຌ ແຈ ໄຉາຓ຃າຈໝາງ 
຾ຖະ ຉາຓກ າ ຌຈ຺ຽທຖາ ຋ີໃ ແຈ ໄກ າຌຈ຺ແທ ໄປໃ ທຓກຌັ  

 ຆໃ ທງປຍັຎະກຌັ ທໃ າກຈິ຅ະກ າຂບຄ ຋ຖງ ແຈ ໄຓກີາຌຎະຘາຌກຍັຑາກຘໃ ທຌບ ໃ ຌໂ ຾ຖະ ຿຃ຄກາຌຑຈັ຋ະຌາ 
ບ ໃ ຌໂ ຋ີໃ ກ າຖຄັ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັດູໃ ເຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌຂບຄຉຌ຺຋ຄັຌີ ໄ ຽຑ ໃ ບນົກີຖ ໄຼ ຄຍຌັ ນາກາຌຆ ໄາຆ ໄບຌກຌັ; 

 ຆໃ ທງປຍັຎະກຌັ ທໃ າຏູ ໄຈ ໄບງ຿ບກາຈ ແຈ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓເຌຂະຍທຌກາຌຎຶກຘານາຖ ຉໃ າຄໂ (ກາຌ຾ງກ ກຸໃ ຓງໃ ບງ 
ຽຑ ໃ ບ ຎຶກຘານາຖ  ຊ ໄາຓ຃ີທາຓ຅ າຽຎັຌ); 

 ຌ າຽບາ຺ຍຈ຺ຍຌັ຋ກຶກບຄຎະຆຸຓຉໃ າຄໂແຎຉຈິແທ ໄກະຈາຌຂໃ າທຂບຄຍ ໄາຌ ຾ຖະ ກຸໃ ຓຍ ໄາຌ; 

 ຽປຈັຍຈ຺ຖາງຄາຌຎະ຅ າຽຈ ບຌ ຅າກຌັ ໄຌຘ຺ໃ ຄເນ ໄ ຋ຖງ ຽຓ ບຄ, ບ າຌາຈກາຌຎ຺ກ຃ບຄ ຾ຖະ ນ ໄບຄ 
ກາຌ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ ຂບຄຽຓ ບຄ;  

 ຽຎັຌ຃ະຌະກ າຓະກາຌປຍັຏຈິຆບຍ ກຌ຺ແກຘະ຾ຈຄ຃ າ຃ຈິ຃ າຽນຌັ ຾ຖະ ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ (ກຘກ)  
ຑ ໄບຓ຋ຄັຆໃ ທງ ຍຌັ຋ກຶ ຾ຖະ ຈ າຽຌຌີກາຌ ກທຈຘບຍ຋ຸກ຃ າ຃ຈິ຃ າຽນຌັ ຋ີໃ ແຈ ໄຘ຺ໃ ຄຏໃ າຌ຋າຄ ກຘກ; 

 ຆໃ ທງ຾ຎຑາຘາ຋ ໄບຄຊິໃ ຌເຌຽທຖາ຅ຈັກບຄຎະຆຸຓ, ຐຶກບຍ຺ປຓ຺, ກາຌດໄຼ ຓດາຓກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ 

 ຾຅ ໄຄເນ ໄ ຋ຖງ ຽຓ ບຄປຍັຆາຍ ຋ຸກໂຍຌັນາ຋ີໃ ຽກຈີຂ ໄຌ ຖທຓ຋ຄັຍຌັນາ຋ີໃ ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ຉ ໃ ຘິໃ ຄ຾ທຈ ຖ ໄບຓ 
຾ຖະ ຘຄັ຃ຓ຺. 

 ຽຄ  ໃບຌແຂກາຌຽຖ ບກຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 
 ຃ທຌຽຎັຌຏູ ໄ຋ີໃ  ຓ຃ີທາຓຘຌ຺ເ຅ເຌກາຌຆໃ ທງຽນຖ ບຏູ ໄບ ໃ ຌ, ຿ຈງຘະຽຑາະຏູ ໄ຋ຸກງາກ຋ີໃ ຘຸຈ; 
 ຃ທຌຽຎັຌຏູ ໄ຋ີໃ ນ ໄາທນຌັ, ຓ຃ີທາຓບຈ຺຋ຌ຺ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓຓກັເຌກາຌຖຄ຺ແຎຽປຈັທຼກດູໃ ຍ ໄາຌ຋ຸກງາກ; 
 ຃ທຌຽຎັຌຏູ ໄ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຘຌ຺ເ຅ ດາກປຼຌປູ ໄ ຾ຖະ ຌ າເຆ ໄ ຖະຍຼຍນຖກັກາຌ ຾ຖະ 

ທ຋ິກີາຌຽປຈັທຼກ຾ຍຍຓຘີທໃ ຌປໃ ທຓ ຉາຓປູຍ຾ຍຍຂບຄ ຋ຖງ 
 ຃ທຌຽຎັຌຏູ ໄ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຘາຓາຈ ເຌກາຌ຿ບ ໄຖຓ຺ຉໃ  ຑໃ  ຾ຓໃ ຎະຆາຆຌ຺ ( ຘ າຖຍັ ຋ກັຘະເຌກາຌຽຎັຌຏູ ໄບ າຌທງ

຃ທາຓຘະ ຈທກຌັ ໄຌ ຋ຖງ ຅ະແຈ ໄຐຶກບຍ຺ປຓ຺ເນ ໄຉ ໃ ຓ) 
 ຃ທຌຽຎັຌຏູ ໄ຋ີໃ ຓຽີທຖາຽປຈັທຼກຌ າ ຋ຖງ ດໃ າຄຽຉຓັຘໃ ທຌ (ງກ຺ຽທັ ໄຌຏູ ໄ຋ີໃ ຽຎັຌຑະຌກັຄາຌຖຈັ, ຌາງຍ ໄາຌ ຾ຖະ 

ບ າຌາຈກາຌຎ຺ກ຃ບຄກຸໃ ຓຍ ໄາຌ...) 
 ຃ທຌຽຎັຌຏູ ໄ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຌຍັຊ  ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓຽຆ ໃ ບໝັ ໄຌ ຅າກຆາທຍ ໄາຌ 
 ຃ທຌຽຎັຌຏູ ໄ຋ີໃ ຓາ຅າກຍ ໄາຌ຋ີໃ ຋ຸກງາກ (ບຄີເຘໃ ຂ ໄຓູຌ຃ທາຓ຋ຸກງາກ຅າກຽຓ ບຄ) 

ງກ຺ຽທັ ໄຌຏູ ໄ຋ີໃ ຓາ຅າກຍ ໄາຌຂ ໄບຌ ຂ ໄາຄຈ ີນົ  ຍ ໄາຌຍ ໃ ຋ຸກ; 
 ຃ທຌຽຎັຌຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ (ກ ຖະຌຽີຖ ບກຽບາ຺ຏູ ໄ຋ີໃ ຽຎັຌຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າຍ ໃ ແຈ ໄ,  ເນ ໄ຃ຈັຽຖ ບກຓາ຅າກ຃ບຍ຃ທ຺຋ີໃ ຋ຸກງາກ); 
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 ຽຎັຌຏູ ໄຓ຃ີທາຓຘາຓາຈບໃ າຌ ຾ຖະ ຂຼຌຑາຘາຖາທແຈ ໄ, ດໃ າຄໜ ໄບງຏູ ໄ຋ີໃ ປຼຌ຅ຍ຺ຆັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘຓ຺ຍູຌ; 
 ຓບີາງຸຖະນທໃ າຄ 25 ນາ 45 ຎີ  
 ຽຎັຌຏູ ໄງຄິ ຅ະແຈ ໄປຍັຑ຅ິາຖະຌາ ຽຎັຌຑຽິຘຈ; 
 ຽຎັຌຏູ ໄ຋ີໃ ຓຎີະຘຍ຺ກາຌ ເຌກາຌຽປຈັທຼກກຍັບຄ຺ກາຌຑຈັ຋ະຌາບ ໃ ຌໂຏໃ າຌຓາ ງິໃ ຄຽຎັຌກາຌຈ.ີ  

 ຂັ ໄຌຉບຌກາຌ຃ຈັຽຖ ບກ ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 
ຂັ ໄຌຉບຌ຋ີໃ  1:  ຃ຈັຽຖ ບກຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌຆ຺ໃ ທ຃າທ 

 ຃ຈັຽຖ ບກ ກໃ ບຌກບຄຎະຆຸຓ຾ຌະຌ າ຿຃ຄກາຌ ຋ຖງ ຂັ ໄັ ໄຌຽຓ ບຄ ຾ຖະ ຂັ ໄຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຎະຓາຌ 2-3 ບາ຋ຈິ.   
ໝາງຽນຈ:  

1. ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌຆ຺ໃ ທ຃າທ ຅ະຽຎັຌຏູ ໄຆໃ ທງທຼກຄາຌ ຋ຖງ ກໃ ຼທກຍັກາຌກະກຼຓກບຄຎະຆຸຓ຾ຌະຌ າ
຿຃ຄ ກາຌ ຋ຖງ ຂັ ໄຌຍ ໄາຌ, ກບຄຎະຆຸຓທາຄ຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາຍ ໄາຌ ຾ຖະ ກບຄຎະຆຸຓທາຄ຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາກຸໃ ຓ
ຍ ໄາຌ.  

2. ຾ຍຍຒບຓຎະຽຓຌີຏຌ຺ ຈັໃ ຄຂ ໄາຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 
 
ຖຈ 

 
ຆຶໃ ຏູ ໄຘະໝກັ 

ກາຌເນໄ຃ະ຾ຌຌ  
຃ະ຾ຌຌຖທຓ ຖະຈຍັກາຌ 

ຘກຶຘາ 
(ຘູຄຘຸຈ 25 
຃ະ຾ຌຌ) 

ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ 
(ຘູຄຘຸຈ 30 
຃ະ຾ຌຌ) 

ຏູ ໄງຄິ 
(ຘູຄຘຸຈ 30 
຃ະ຾ຌຌ) 

ຏູ ໄ຋ຸກງາກ 
(ຘູຄຘຸຈ 20 
຃ະ຾ຌຌ) 

຃ຌ຺ໜຸໃ ຓຌ ໄບງ 
(ຘູຄຘຸຈ 25 
຃ະ຾ຌຌ) 

        
        
        
        
        

 
ຂັ ໄຌຉບຌ຋ີໃ  2:  ຃ຈັຽຖ ບກຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌຊາທບຌ. 

 ຃ຈັຽຖ ບກດູໃ ກບຄຎະຆຸຓທາຄ຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ   
 ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ  ຅ະແຈ ໄ຃ຈັຽຖ ບກຓາ຅າກ ຉທ຺຾຋ຌຍ ໄາຌເຈຌ ໃ ຄເຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຾ຖະຏູ ໄຎະ 

ຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌຆ຺ໃ ທ຃າທ; 
 ຉ ໃ ຓຽຄ  ໃບຌແຂກາຌ຃ຈັຽຖ ບກຽຂ຺ ໄາຉ ໃ ຓ ຽຆັໃ ຌ: 

1) ຽຎັຌຏູ ໄ຋ີໃ ຓາ຅າກຍ ໄາຌ຋ຸກງາກ (ຍ ໄາຌ຋ຸກງາກ຋ີໃ ແຈ ໄກ າຌຈ຺຿ຈງຉທ຺຾຋ຌ຾ຉໃ ຖະຍ ໄາຌ 
ດູໃ ກບຄຎະຆຸຓທາຄ຾ຏຌ ຑຈັ຋ະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ) ຍ ໄາຌຍ ໃ ຋ຸກ຅ະຊ ກງກ຺ຽທັ ໄຌ 

2) ຽຎັຌຏູ ໄ຋ີໃ ຓາ຅າກຍ ໄາຌ຋ີໃ ຍ ໃ ແກກຌັ ຖະນທໃ າຄຍ ໄາຌ຋ີໃ ຅ະແຈ ໄປຍັກາຌຆໃ ທງຽນຖ ບ຅າກ ຋ຖງ ເຌແຖງະ 4 
ຎີ (ຍ ໄາຌ຋ີໃ ແກ຋ີໃ ຘຸຈ຅ະຊ ກງກ຺ຽທັ ໄຌ ຽຊຄິທໃ າ຅ະຽຎັຌຍ ໄາຌ຋ຸກງາກກ ຉາຓ) 

 ຑາຖະຍຈ຺ຍາຈຂບຄຂະ຾ໜຄກາຌ຋ີໃກໃ ຼທຂ ໄບຄ/ຑະຌກັຄາຌຖຈັ 
ຉທ຺຾຋ຌ຅າກຂະ຾ໜຄທຆິາກາຌ ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄຂບຄຖຈັຽຆັໃ ຌ:  ຂະ຾ໜຄ຿ງ຋າ຋ກິາຌ ຾ຖະ ຂຌ຺ຘ຺ໃ ຄ, ຘາ຋າຖະຌະ

ຘຸກ, ຘກຶຘາ, ກະຘກິ າ-ຎໃ າແຓ ໄ ຾ຖະ ນ ໄບຄກາຌຑຈັ຋ະຌາຆຌ຺ຌະຍຈ຺ ຾ຖະ ຖຍຶຖ ໄາຄ຃ທາຓ຋ຸກງາກ ຅ະຆໃ ທງຆຸຓຆຌ຺
຋າຄຈ ໄາຌຽຉກັຌກິທຆິາກາຌ ຽຆັໃ ຌ:   
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 ຘ ານຖທຈ-ບບກ຾ຍຍ຿຃ຄ ກາຌງໃ ບງ,  
 ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ຿຃ຄກາຌງໃ ບງ ຽຑ ໃ ບປຍັຎະກຌັເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄຉາຓທຆິາກາຌ ຾ຖະ ຓ຃ຸີຌຌະຑາຍ, 
 ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ເຌນທ຺ຂ ໄ຋ີໃ ຉຈິຑຌັກຍັ຿຃ຄກາຌງໃ ບງ຿຃ຄຖໃ າຄຑ ໄຌຊາຌ, 
 ຘະໜຍັຘະໜຸຌ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄ຿຃ຄກາຌງໃ ບງຈັໃ ຄກໃ າທ ແຈ ໄຌ າເຆ ໄດໃ າຄຓຎີະຘຈິ຋ຏິຌ຺ ຽຆັໃ ຌ: ຘະໜບຄ຃ູ

ຘບຌຘ າຖຍັ຿ປຄປຼຌ຋ີໃ ຘ ໄາຄເໝໃ , ຘະໜບຄບຸຎະກບຌກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ,  ຘະໜບຄ຾ຑຈຽຑ ໃ ບແຎ
ຎະ຅ າຘຸກຘາຖາ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ. 

 ຘ ຍຉໃ  ຉຈິຉາຓຆຸກງູ ໄ ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄຌ າເຆ ໄ ຾ຖະ ຍູຖະຌະ຿຃ຄກາຌງໃ ບງຂບຄຆຸຓຆຌ຺ 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄຓ຃ີທາຓງ ຌງຄ຺ ນຖຄັ຅າກ຋ີໃ ຘ າຽຖຈັ຿຃ຄກາຌ.  

 

 ຑາຖະຍຈ຺ຍາຈຂບຄຑະຌກັຄາຌ ຋ຖງ 
 ຑະຌກັຄາຌ ຑຈັ຋ະຌາຆຸຓຆຌ຺຋ຖງ ຂັ ໄຌຽຓ ບຄ ຅ະຽຎັຌຏູ ໄຈ າຽຌຌີ຋ຸກໂກບຄຎະຆຸຓກຍັຆຸຓຆຌ຺ ຾ຖະ 

ບ າຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເນ ໄ຾ກໃ ຆຸຓຆຌ຺ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຽຂ຺ ໄາເ຅ກຈິ຅ າກ າຉໃ າຄໂ ຂບຄ ຋ຖງ ຽຆັໃ ຌ:  
ກບຄຎະຆຸຓ຾ຌະຌ າ຿຃ຄກາຌຂັ ໄຌຍ ໄາຌ; ກບຄຎະຆຸຓທາຄ຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາຂັ ໄຌຍ ໄາຌ; ກບຄຎະຆຸຓທາຄ
຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ; ກບຄຎະຆຸຓ຋ຍ຺຋ທຌ຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາ ຾ຖະ ກບຄຎະຆຸຓຖາງຄາຌ຃ ຌ ຾ຖະ 
ປຍັປບຄຽບາ຺຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຾ຖະ ກບຄຎະຆຸຓບ ໃ ຌໂຉາຓປບຍທຼຌຂບຄ຿຃ຄກາຌ 

 ຑະຌກັຄາຌທຆິາກາຌຂັ ໄຌຽຓ ບຄ ຅ະຽຎັຌຏູ ໄບ າຌທງ຃ທາຓຘະຈທກດູໃ ຂັ ໄຌຆຸຓຆຌ຺ ຾ຖະ ຆໃ ທງຆຸຓຆຌ຺ 
ປູ ໄຈ າຽຌຌີກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ຿຃ຄກາຌງໃ ບງ ຾ຖະ ປຍັຎະກຌັທໃ າທຼກ຋ີໃ ແຈ ໄ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ຿ຈງຍ ຖຘິຈັ
ຏູ ໄປຍັຽໝາ຺ ຓຏີຌ຺ຘ າຽຖຈັ. ຌບກ຅າກຌັ ໄຌ ງຄັຽຎັຌຏູ ໄກທຈກາ຋າຄຈ ໄາຌຽຉກັຌກິ.  ຑະຌກັຄາຌທຆິາກາຌ
ຂັ ໄຌຽຓ ບຄ ຽຎັຌຏູ ໄຐຶກບຍ຺ປຓ຺ຈ ໄາຌຽຉກັຌກິເນ ໄກຍັ຋ຓີຄາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉ ິ ຾ຖະ ຍູຖະຌະຘ ໄບຓ຾ຎຄ
຿຃ຄກາຌງໃ ບງ ຂັ ໄຌຍ ໄາຌ ຋າຄຈ ໄາຌຽຉກັ ຌກິ຋ຄັໝຈ຺ 

 ຑະຌກັຄາຌກາຌຽຄຌິຂັ ໄຌຽຓ ບຄ ຽຎັຌຏູ ໄບ າຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ຾ຖະ ຅ຈັຐຶກບຍ຺ປຓ຺ເນ ໄກຍັ຋ຓີຄາຌ
ກາຌຽຄຌິ ຾ຖະ ຋ຓີຄາຌ຅ຈັຆ ໄ ຂັ ໄຌຍ ໄາຌ ກໃ ຼທກຍັກາຌ຅ຈັຆ ໄ ຾ຖະ ກາຌຍ ຖນິາຌຽຄຌິ຿຃ຄກາຌງໃ ບງ 
ຑ ໄບຓ຋ຄັທ຋ິກີາຌ຅ຈ຺ຍຌັ຋ກຶຉໃ າຄໂ 

 
ຽທ຺ ໄາຖທຓ຾ຖ ໄທ 

 ຑະຌກັຄາຌ ຋ຖງ ຽຎັຌຏູ ໄ຾ຌະຌ າ ນົ  ຽຎັຌຏູ ໄບ າຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເນ ໄ຾ກໃ ຆຸຓຆຌ຺ 
ເຌກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌຂບຄ ຋ຖງ ຽຑ ໃ ບປຍັຎະກຌັເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຎະຉຍິຈັຊ ກຉ ໄບຄຉາຓຂັ ໄຌ
ຉບຌ຋ີໃ ກ າຌຈ຺ແທ ໄ 

 ຽຎັຌ຃ູຐຶກ ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄ຋ກັຘະ ນົ  ຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄເນ ໄ຾ກໃ ຆຸຓຆຌ຺/ບ າຌາຈກາຌຎ຺ກ຃ບຄ 
຋ ໄບຄຊີໃ ຌ 

 ຽຎັຌຏູ ໄຽຆ ໃ ບຓຘາຌ ຖະນທໃ າຄຆຸຓຆຌ຺ ກຍັ ບ າຌາຈກາຌຎ຺ກ຃ບຄ຋ ໄບຄຊີໃ ຌ ຾ຖະ ຽຆ ໃ ບຓຘາຌທຼກຄາຌ 
຋ຖງ ເນ ໄຽຂ຺ ໄາກຍັທຼກຄາຌບ າຌາຈກາຌຎ຺ກ຃ບຄ຋ ໄບຄຊີໃ ຌ ຿ຈງຘະ 
ຽຑາະ຾ຉໃ ຖະຂະ຾ໜຄກາຌ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ. 
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 ກຈ຺ຽກຌ 10 ດໃ າຄ ຂບຄກາຌຽຎັຌຏູ ໄບ າຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ຋ີໃຈ ີ
ຽຎ຺ໄາໝາງ: ຽຑ ໃ ບຎັຍຎຸຄ຋ກັຘະກາຌບ າຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ເນ ໄ຾ກໃ ຆຸຓຆຌ຺ ຈັໃ ຄຖາງຖະບຼຈຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 

1) ຒັຄນຖາງກໃ ທາຽທ຺ ໄາ 
຅຺ໃ ຄດໃ າຍຌັຖະງາງ. ທາຄຉທ຺຾ຍຍຓຎີະຉກິຖິງິາ ຘບຄຘ຺ ໄຌເຌກາຌຘຌ຺຋ະຌາ. ຘະຽໜ຾ີຌທ຃ທາຓ຃ຈິ 

ນຖກັ ຾ຖະ ຅ຈຸຎະຘຄ຺ ເຌຉບຌຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌຎະຆຸຓ, ຘະຌັ ໄຌ ຅ ຺ໃ ຄຎໃ ບງເນ ໄຘ າຓະຌາກບຌ ຽຎັຌຏ ໄູ ູຎາກຽທ຺ ໄາ 
ຽກ ບຍ຋ຄັໝຈ຺.  

 
 

ຂ ູ ໄ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຽຑີໃ ຓຽຉຓີ:  
 ໝຌູເຆ ໄຽທຖາຂບຄຆຸຓຆຌ຺ເນ ໄ຃ຸ ໄຓ຃ໃ ານຖາງ຋ີໃ ຘຸຈ 
 ປຼຌປູ ໄ຅າກຆາທຍ ໄາຌ ຾ຓໃ ຌນຖກັກາຌຑ ໄຌຊາຌ ຂບຄກາຌເຆ ໄຽທຖາບຌັຓ຃ີໃ າຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ 
 ຑໃ  ຾ຓໃ ຎະຆາຆຌ຺ເຌຽຂຈຆຌ຺ຌະຍຈ຺ ຾ຓໃ ຌຓ຃ີທາຓນງຸ ໄຄງາກ຋ີໃ ຘຸຈ ເຌກາຌຈ າຽຌຌີກຈິ຅ະກ າຈ າຖຄ຺ຆທີຈິ

ຑາງເຌ຃ບຍ຃ທ຺ ຾ຖະ ຓຌັກ ໃຓ຃ີທາຓຘ າ຃ຌັນຖາງຘ າຖຍັຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ 
 ຽຑ ໃບປກັຘາຽທຖາບຌັຓ຃ີໃ າຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ ຾ຖະ ຽຑ ໃບປຼຌປູ ໄເນ ໄແຈ ໄນຖາງ຋ີໃ ຘຸຈ຅າກຽທຖາ຋ີໃ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາເນ ໄ.   ຌັ ໄຌ

຃ ກາຌເນ ໄຎະຆາຆຌ຺ແຈ ໄຓກີາຌ຾ຖກຎໃ ຼຌ຃ າ຃ຈິ຃ າຽນຌັຆຶໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັ຾຋ ໄໂ (ຍ ໃໝາງ ທໃ າ ຏູ ໄບ າຌທງ
຃ທາຓຘະຈທກ຅ຽທ຺ ໄາ຾ຉໃ ຐໃ າງຈຼທ  

2) ປຍັຎະກຌັກາຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓດໃ າຄຽຉຓັຘໃ ທຌ 
ຎະຉຍິຈັຉ ໃ ຘ າຓະຌາກບຌດໃ າຄ ຘະຽໝຑີາຍ ຾ຖະ ເນ ໄກາຌຌຍັຊ . ໝັ ໄຌເ຅ທໃ າ 

ຏ ໄູ ູ຋ີໃ ຍ ໃ ຓກັຽທ຺ ໄາ຅ະແຈ ໄ຿ບກາຈເຌກາຌກໃ າທຽທ຺ ໄາ. ຅ ຺ໃ ຄດໃ າຎໃ ບງເນ ໄ ຏ ໄູ ູເຈໜຶໃ ຄ ຓບີຈິ຋ຑິຌ຺ ຽໜ ບກບຄຎະຆຸຓ 
(຿ຈງກາຌເຆ ໄຘຼຄຈຄັ, ເຆ ໄຑາຘາ຋ີໃ ຾ຂຄກະຈ ໄາຄ, ຽທ຺ ໄານຖາງ຿ຑຈ) - ຽຊຄິ຾ຓໃ ຌທໃ າ຅ະ຾ຓໃ ຌຑະຌກັ ຄາຌຖຈັ, 
ກໃ ູຸຓຍ ໄາຌ ນຖ  ຃ະຌະຍ ໄາຌ. ຌ າເຆ ໄ “ແຓ ໄຘຌັງາຖກັຎໃ ຼຌຏຼຌຽທ຺ ໄາ” ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງຽປຈັເນ ໄກໃ ູຸຓປກັຘາ 
຅ຈຸຘຸຓ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅. 
 
 

 

“ໄປຣ຦ປລງ຦ງົນ 

ຢ຺ູນໍ຦ປລງ຦ງົນ 

ຮຽນນໍ຦ປລງ຦ງົນ 

ເລ ມ຺຅຦ກຆິ຺ຄທ ເ຺ຂົ຦ເ຅ົົ຦ຮົູ 

ແລລ ຆົ຦ຄ຅຦ກຆິ຺ຄທ ເ຺ຂົ຦ເ຅ົົ຦ມ …” 

"ກ຦ນຮຽນຮົູນໍ຦ປລງ຦ງົນ ປຽບຆລເໝ ຤ນຮຽນຢ຺ູມລຣ຦ວິທລຈ຦ໄລຊົວ຅ິຄ” 

຃ໍ຦ເວົົ຦ຂ຤ຄທ຺຦ນປລທ຦ນ ໄກຆ຤ນ ພົມວິຣ຦ນ 
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ຂ ູ ໄ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຽຑີໃ ຓຽຉຓີ: 
 ຃ທຌ຅ຈັຍໃ ບຌຌັໃ ຄດູໃ ເຌນ ໄບຄຎະຆຸຓ ຽຎັຌປູຍ຿ຉ U ຋ຄັຌີ ໄຽຑ ໃບເນ ໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ ແຈ ໄຌັໃ ຄເກ ໄກຌັນຖາງຂຶ ໄຌ ຾ຖະ 

ແຈ ໄຽນຌັໜ ໄາຆຶໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັ 
 

3) ໝັໄຌເ຅ທໃ າ຅ະແຈ ໄງຌິຘຼຄຂບຄ຾ຓໃ ງຄິ 
ຆຸກງ ໄູ ູ຾ຓໃ ງຄິດໃ າຄຽຎີຈຽຏງີ ຾ຖະ ກໃ ູຸຓຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ ເນ ໄບບກ຃ າ຃ຈິຽນຌັຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ. ຅ຈັກາຌຎະຆຸຓ 

຾ງກຉໃ າຄນາກ ຘ າຖຍັ຾ຓໃ ງຄິ, ຊ ໄານາກ ຉ ໄບຄກາຌ. ( ຊ ໄານາກ຅ າຽຎັຌ, ໝັັ ໄຌເ຅ ທໃ າຓກີາຌ຾ຎຑາຘາຘ າ 
ຖຍັຏູ ໄ຋ີໃ ຎາກຽທ຺ ໄາຑາຘາຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ.) 
 
ຂ ໄ ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຽຑີໃ ຓຽຉຓີ: 

 ຃ທຌ຅ຈັເນ ໄຏູ ໄງຄິ ຌັໃ ຄຈ ໄາຌໜໄາຂບຄກບຄຎະຆຸຓ 
 ຃ທຌ຿ງຌ຃ າຊາຓຽ຅າະ຅ຄ຺ເນ ໄ຾ກໃ ຏູ ໄງຄິ 
 ຊໄາຓ຃ີທາຓ຅ າຽຎັຌ຃ທຌ຾ຍໃ ຄກຸໃ ຓຎຶກຘານາຖ  ຘ າຖຍັກຸໃ ຓຏູ ໄງຄິ ນົ   ກຸໃ ຓຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າຉໃ າຄນາກ 

4) ຌ າເຆ ໄບຸຎະກບຌຎະ຅ກັຉາ ຆໃ ທງເຌກາຌບະ຋ຍິາງ 
ບຸຎະກບຌ ຽຆັໃ ຌ ປູຍຑາຍ, ປູຍ຾ຉ ໄຓ, ຘຌັງາຖກັ ຽປຈັເນ ໄ ກບຄຎະຆຸຓ ໜໄາຘຌ຺ເ຅ຂຶ ໄຌຉ ໃ ຓ, ຿ຈງຘະ ຽຑາະ 

ດໃ ູູຍໃ ບຌ຋ີໃ ຓບີຈັຉາກາຌກ ກໜຄັຘ ຘູຄ. ຌ າເຆ ໄບຸຎະກບຌຽນຖ຺ໃ າຌີ ໄ ເນ ໄນຖາງຽ຋຺ໃ າ຋ີໃ ຅ະນຖາງແຈ ໄ. 

5) ປຍັຎະກຌັ ກາຌຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຎັຌຖກັຘະຌະຈຼທກຌັ ກໃ ຼທກຍັຂ ໄ຃ຈິຽນຌັຉ຺ ໄຌຉ  
ກທຈກາ຃ ຌ ທໃ າ ຋ຸກ຃ຌ຺ ຽຂ຺ ໄາເ຅຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິຉ຺ ໄຌຉ . ຽຆຶ ໄບຽຆຌີເນ ໄຘ າຓະຌາກບຌ ບະ຋ຍິາງ ຅ຈຸຉ຺ ໄຌຉ  

ຆຶໃ ຄ຋ໃ າຌຽບຄ ຎະຘຄ຺ດາກ ຘ ໃ ຃ທາຓໝາງ ( ຉທ຺ດໃ າຄ “຋ໃ າຌຽຂ຺ ໄາເ຅຾ຌທເຈ ຽຓ ໃ ບຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາກໃ າທ຃ າທໃ າ 
“ກາຌຑຈັ຋ະຌາ຾ຍຍຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓ”). ຅຺ໃ ຄເຆ ໄ຃ າຘຍັ ຉາຓ຋ີໃ ຋ໃ າຌຽບຄຽຂ຺ ໄາເ຅ ຽຑ ໃ ບບະ຋ຍິາງ຅ຈຸ 
຋ີໃ ຏ ໄູ ູຽຂ຺ ໄາຎະຆຸຓແຈ ໄຊໃ າງ຋ບຈເນ ໄຒັຄ. 

6) ຅຺ໃ ຄກະກຼຓຽຎັຌດໃ າຄຈ ີ
 ໝັ ໄຌເ຅ທໃ າ຋ໃ າຌປ ໄູ ູ຅ກັ ຽຎັຌກາຌຖໃ ທຄໜ ໄາ ທໃ າກບຄຎະຆຸຓ ຅ະ຅ຈັຂຶ ໄຌດໃ ູູເຘ. 
 ໝັ ໄຌເ຅ທໃ າ ບຸຎະກບຌ຋ຸກດໃ າຄ ຋ີໃ຋ໃ າຌຉ ໄບຄກາຌ ຓຑີ ໄບຓເຆ ໄ (຾ຏໃ ຌຽ຅ ັ ໄງ, ຎາກກາຂຼຌ, 

ບຸຎະກບຌ຿຃ຘະຌາຽຏງີ຾ຏໃ  , ຽ຃ ໃບຄຓ ປຍັເຆ ໄກາຌຌຍັ/ກະຉໃ າ) 
 ຎະຑຈຶຽຎັຌ຾ຍຍດໃ າຄ຋ີໃຈ ີ຿ຈງກາຌຓາຎະຆຸຓຊ ກຉາຓຽທຖາ 
 ປ ໄູ ູຂະໜາຈກໃ ູຸຓ ຋ີໃ຋ໃ າຌ຅ະຽປຈັທຼກຌ າ ຾ຖະ ທໃ າ຋ໃ າຌ ຎະຘຄ຺ດາກ຾ງກ ບບກຽຎັຌກໃ ູຸຓງໃ ບງນຖ ຍ ໃ  

(ຊ ໄາຽຎັຌຽຆັໃຌຌັ ໄຌ, ຍຌ຺ຑ ໄຌ ຊາຌບຌັເຈ ຋ີໃ຋ໃ າຌ຅ະ຾ຍໃ ຄກໃ ູຸຓ ຉທ຺ດໃ າຄ ຾ຍໃ ຄຉາຓຽຑຈ, ບາງຸ, ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ) 

7) ຓຏູີ ໄຍຌັ຋ກຶໜຶໃ ຄ຃ຌ຺ 
ຓບຍໝາງເນ ໄຏ ໄູ ູໜຶໃ ຄ ( ບາຈ຅ະ຾ຓໃ ຌຏ ໄູ ູບ າຌທງ຃ທາຓຘະຈທກຂບຄກໃ ູຸຓຍ ໄາຌ) ຽຑ ໃ ບຽປຈໜໄາ຋ີໃ ຽຎັຌຍຌັ 

຋ກຶ. ຏ ໄູ ູກໃ ຼທ ຍຌັ຋ກຶ ກາຌຉຈັຘຌິເ຅ຉ຺ ໄຌຉ  ເຌກບຄຎະຆຸຓ, ຅ຈ຺ກໃ າງຽບາ຺຾ຏຌ຋ີໃ  ( ຅າກກາຌຘ ໄາຄ຾ຏຌ 
ທາຈ) ຾ຖະ ປກັຘາຽທຖາ (ຍບກຽຉ ບຌ ຏ ໄູ ູບ າຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ຽຓ ໃ ບເຈແຖງະ ຎະຆຸຓ ນາກໝຈ຺ຽທຖາ຾ຖ ໄທ). 

8) ຍ ຖນິາຌຽທຖາດໃ າຄຘະນຖາຈ 
ປກັຘາກບຄຎະຆຸຓເນ ໄດໃ ູູເຌຂບຍຽຂຈຽທຖາ ຾ຖະ ຽຌ ໄບນາ, ຾ຉໃ ກ ຉ ໄບຄຎໃ ບງເນ ໄຓ຃ີທາຓງ ຈງຸໃ ຌ. ປ ໄູ ູ຅ກັ  
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ໜູ້າ 36 

ທໃ າຽຓ ໃ ບເຈ຃ທຌ ຽຂ຺ ໄາ຾ຆກ຾ຆຄ ເຌ ກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄກບຄຎະຆຸຓຈ າຽຌຌີແຎຉາຓກ າຌຈ຺ກາຌ. 

9) ຽຖຄັຽຎ຺ໄາໝາງເຘໃ ກໃ ູຓຸ຋ີໃ ຓຂີະໜາຈຌ ໄບງກທໃ າ 
຅຺ໃ ຄຑະງາງາຓ ປກັຘາຂະນຌາຈຂບຄກໃ ູຸຓ ຍ ໃ ເນ ໄກາງ 25 ຃ຌ຺. ຊ ໄານາກ຅ າຽຎັຌ, ເນ ໄຑ຅ິາຖະຌາ 

຾ຍໃ ຄບບກຽຎັຌກໃ ູຸຓງໃ ບງ ຾ຖະ ຾ຉໃ ຄຉັ ໄຄ ຏ ໄູ ູບ າ ຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ຾ຖະ ຏ ໄູ ູຍຌັ຋ກຶ ດໃ າຄຖະໜຶໃ ຄ຃ຌ຺ 
ຘ າຖຍັ຾ຉໃ ຖະກໃ ູຸຓ. ຑ຅ິາຖະຌາ ຾ຍໃ ຄຏ ໄູ ູຆາງ ຾ຖະ ຾ຓໃ ງຄິ ບບກຽຎັຌກໃ ູຸຓຉໃ າຄນາກ ຾ຖະ, ຊໄານາກຽໝາະຘຓ຺ 
ງ ໄບຌຽນຈຏຌ຺຋າຄຑາຘາ, ຅ ຺ໃ ຄ຾ງກກໃ ູຸຓຘະຽຑາະຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ. ບາຈຽຎັຌຎະ຿ນງຈ ຋ີໃ ຅ະ຾ຍໃ ຄກໃ ູຸຓ ບຄີຉາຓບາງຸ ( 
ຉທ຺ດໃ າຄ ຋ີໃ ຾ຉໃ ຄຄາຌ຾ຖ ໄທ ຾ຖະ ງຄັຽຎັຌ຿ຘຈ). 

10)  ປກັຘາກາຌຓບີາຖຓ຺ຽຍກີຍາຌ ຘະຌຸກຘະໜາຌ 
ກາຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓ຅ະຓຍີຌັງາກາຈຈນີຖາງ ຊໄານາກກາຌຎະຆຸຓຽຉຓັ ແຎຈ ໄທງ຃ທາຓຓໃ ທຌຆ ໃຌ!   

 ກາຌ຅ຈັກບຄຎະຆຸຓ຾ຌະຌ າ຿຃ຄກາຌຂັ ໄຌຍ ໄາຌ 
຅ະແຈ ໄບະ຋ຍິາງ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກບຄຎະຆຸຓຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄທໃ າ: ຽຑ ໃ ບຽຎັຌກາຌ຾ຌະຌ າເນ ໄ຾ກໃ ຆາທ 

ຍ ໄາຌປຍັປູ ໄກໃ ຼທກຍັ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຉ຺ ໄຌຉ , ທເິຘ຋ຈັ, ຖະຍຼຍ-ນຖກັກາຌ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌຉໃ າຄໂຂບຄ ຋ຖງ. 
ຎ຺ກກະຉກິບຄຎະຆຸຓຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄ ຅ະ຅ຈັຂ ໄຌ ເຌບາ຋ຈິຉໃ  ແຎນຖຄັ຅າກກບຄຎະຆຸຓ຾ຌະຌ າຂັ ໄຌຽຓ ບຄ ຾ຖະ 

ຂັ ໄຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ (ຽຎັຌແຎຉາຓກ າຌຈ຺ຽທຖາ຋ີໃ ແຈ ໄ຾຅ ໄຄເຌກບຄຎະຆຸຓ).  ດູໃ ເຌ຾ຉໃ ຖະຍ ໄາຌຂບຄກຸໃ ຓຍ ໄາຌ຅ະຉ ໄບຄ຅ຈັກບຄ
ຎະຆຸຓຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄຂຶ ໄຌ.  ດູໃ ເຌຑ ໄຌ຋ີໃ ຽຎ຺ໄາໝາງຽກ຺ໃ າຂບຄ ຋ຖງ, ກບຄຎະຆຸຓຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄກ ຅ະຊ ກ຅ຈັຂຶ ໄຌຈຼທກຌັ ຾ຉໃ
ຑາງເຉ ໄກາຌຈ າຽຌຌີ຿ຈງຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ຋ີໃ ຓຎີະຘຍ຺ກາຌ. ຘໃ ທຌດູໃ ຑ ໄຌ຋ີໃ ຽຎ຺ໄາໝາງເໝໃ ຂບຄ ຋ຖງ, 
ຑະຌກັຄາຌ ຋ຖງ ຽຓ ບຄ ຾ຖະ ຾ຂທຄ ນຖ  ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓ຋ີໃ ຓຎີະຘຍ຺ກາຌ຾ຖ ໄທ຅າກກຸໃ ຓຍ ໄາຌບ ໃ ຌ ຅ະແຈ ໄຆໃ ທງຏູ ໄ
ຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌເໝໃ . 
 
 
 
 

 ກາຌ຅ຈັກບຄຎະຆຸຓທາຄ຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາຍ ໄາຌ 
ກບຄຎະຆຸຓຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄ ຃ທຌ຅ຈັຂ ໄຌ 1-3 ບາ຋ຈິນຖຄັ຅າກກບຄຎະຆຸຓ຾ຌະຌ າຂັ ໄຌຍ ໄາຌ ຾ຖະ ຅ະແຈ ໄ຅ຈັຂຶ ໄຌ

ດູໃ ຋ຸກໂຍ ໄາຌ.  ຿ຈງ ຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຂບຄກບຄຎະຆຸຓຈັໃ ຄກໃ າທ ຓຈີັໃ ຄຉ ແຎຌີ ໄ: 
 ຋ຍ຺຋ທຌ຃ ຌ຅ຈຸຎະຘຄ຺຿ຈງນງ ໄ, ຖະຍຼຍຂັ ໄຌຉບຌຉໃ າຄໂຂບຄ ຋ຖງ 
 ຈ າຽຌຌີຂະຍທຌກາຌທາຄ຾ຏຌ ຿ຈງຽຎີຈ຿ບກາຈເນ ໄຆາທຍ ໄາຌແຈ ໄຖະຍຸຽຊຄິຘາຽນຈຂບຄ຃ທາຓ 

຋ຸກງາກເຌຍ ໄາຌຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ ຑ ໄບຓ຋ຄັຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃າຈນທຄັ ຾ຖະ ຽຎ຺ໄາໝາງກາຌຑຈັ຋ະຌາເຌ
ບະຌາ຃ຈ຺ ຿ຈງຽຌັ ໄຌໜກັເຘໃ ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ຋ີໃ ດູໃ ຑາງເຌຍ ໄາຌ. 

 ກ າຌຈ຺຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌ ຾ຖະ ຅ຈັຖຼຄຍຸຖຓິະຘຈິ຿຃ຄກາຌງໃ ບງ 
 ຽຂ຺ ໄາເ຅ດໃ າຄຽຖກິຽຆີໃ ຄທໃ າ ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌ຾ຉໃ ຖະບຌັ຾ຓໃ ຌຽຑ ໃ ບນງຄັ ຾ຖະ ກາຌຎະກບຍຘໃ ທຌຂບຄຆຸຓຆຌ຺ ຉໃ  

ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ຿຃ຄກາຌຽນຖ຺ໃ າຌັ ໄຌ ຓບີຌັເຈ຾ຈໃ  
 ຌ າຽບາ຺຃ທາຓ຃ຈິ຃ທາຓຽນຌັຂບຄກຸໃ ຓຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ ຾ຖະຏູ ໄຈ ໄບງ຿ບກາຈ ຅າກກາຌຘຌ຺຋ະຌາຽຂ຺ ໄາເຘໃ ເຌຂະ

ຍທຌກາຌທາຄ຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາ.  ໝາງ຃ທາຓທໃ າ ດູໃ ຾ຉໃ ຖະຍ ໄາຌ ຌບກ຅າກ຅ະ຾ຍໃ ຄຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓ (ກຸໃ ຓງຄິ 
຾ຖະ ກຸໃ ຓຆາງ) ຾ຖ ໄທ ຊໄາຓ຃ີທາຓ຅ າຽຎັຌບາຈ຅ະແຈ ໄ຾ຍໃ ຄຽຎັຌນຖາງກຸໃ ຓບກີ. 

ຊ້ລຄ຦ັບປຨກັນຣູ່ຩ ຅່ໍຩນຣນແມູ່ຈິຄພຩຈໃນບ້ຩນຊ້ລຄເຂົ້ຩ຦ູ່ຣມ ຢູ່ຩຄໜ້ລຈບ່ໍູ່ໃ຤຤້ລຸຉ 50% 

ແລຨ ຜ ້ທ ູ່ເປັນ຃ົນງົນເຜົູ່ຩກ່ໍຊ້ລຄໄຉເ້ຂົ້ຩ຦ູ່ຣມ 
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຦ັບປຨກັນຣູ່ຩ "ຢູ່ຩຄໜ້ລຈ 50% ຂລຄ຅່ໍຩນຣນຜ  ້ໃ຤ູ່ຈພຩຈໃນບ້ຩນ (ຜ ້ມ ລຩຈຸ 15 ປ ຂ ້ນ

ໄປ)ຊ້ລຄໄຉ້ເຂົ້ຩ຦ູ່ຣມ ແລຨ  ຢູ່ຩຄໜ້ລຈ 60% 

ຂລຄ຅່ໍຩນຣນ຃ລບ຃ົຣຜ ້ທຸກຈຩກພຩຈໃນບ້ຩນຊ້ລຄໄຉ້ເຂົ້ຩ຦ູ່ຣມ. ໃນນັນ້ຢູ່ຩຄໜ້ລຈ 40% 

ຂລຄ຅່ໍຩນຣນຜ ້ເຂົົ້ຩ຦ູ່ຣມປຨງມຸທັຄໝົຉ ຊ້ລຄແມູ່ນຜ ້ຈິຄ 

 ຃ຈັຽຖ ບກຉທ຺຾຋ຌຍ ໄາຌ ຽຑ ໃ ບຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກບຄຎະຆຸຓທາຄ຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາຂັ ໄຌກຸໃ ຓ ຾ຖະຘ ໄາຄ຃ທາຓ຃ຸ ໄຌຽ຃ງີເນ ໄ
຾ກໃ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາກໃ ຼທກຍັ຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 

 ຾ຌະຌ າ ກໃ ຼທກຍັກຌ຺ແກຘະ຾ຈຄ຃ າ຃ຈິຽນຌັ ຾ຖະ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ 
 

 
 
 
 
 
 
 
຾ຏຌທາຈຘະ຾ຈຄຉ ໃ ແຎຌີ ໄບາຈຘາຓາຈຌ າເຆ ໄຽຑ ໃ ບບະ຋ຍິາງກຈິ຅ະກ າ ຋ີໃ ຅ະຊ ກຖະຍຸແທ ໄເຌ຾ຏຌຑຈັ຋ະ 
ຌາຍ ໄາຌ 
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ຊຣົຢູ່ຩຄກຩນຣເິ຃ຩຨບນັ຤ຩບຩ້ນ 

ຊຣົຢູ່ຩຄກຩນກ່ໍຩນຉົ ແລຨ຅ຉັລວຄບລຸມິຨຆຉິ຃ຣຩມຊລ້ຄກຩນຂລຄບຩ້ນ 
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 ກາຌ຅ຈັກບຄຎະຆຸຓທາຄ຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 
 ຂ ໄຓູຌຖຸໃ ຓຌີ ໄ຃ທຌແຈ ໄບະ຋ຍິາງເນ ໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓປຍັປູ ໄ ຾ຉໃ ຖະຍ ໄາຌ຅ະຘ຺ໃ ຄຉທ຺຾຋ຌຍ ໄາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ 6 ຃ຌ຺ 
ຽຑ ໃ ບຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກບຄຎະຆຸຓທາຄ຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາກຸໃ ຓ ໄຍາຌ 
 
ທຈັຊຸຎະຘຄ຺ ຾ຖະ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຉ຺ ໄຌຉ ຂບຄກບຄຎະຆຸຓເຌຖະຈຍັກຸໃ ຓຍ ໄາຌ຃ : 

 ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄ຾ຏຌແຖງະງາທ (຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ _ ຖທຓ຋ຄັກທາຓຽບາ຺຾ຏຌກາຌຖຄ຺຋ຌຶຂບຄ ຋ຖງ 
ແຖງະຽທຖາ 5 ຎີ) ຓ຅ີຈຸຎະຘຄ຺ຽຑ ໃ ບນຖຸຈຏໃ ບຌ຃ທາຓ຋ຸກງາກຑາງເຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 

 ຉທ຺຾຋ຌຍ ໄາຌ຅ະຉາຄໜໄາເນ ໄຍ ໄາຌຂບຄຉຌ຺ຽຑ ໃ ບຌ າຘະຽໜ຾ີຏຌຑຈັ຋ະຌາຍ ໄາຌຂບຄຉຌ຺ ຉໃ  ກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຽຑ ໃ ບກ າ 
ຌຈ຺ຍຸຖຓິະຘຈິ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌເຌຈ ໄາຌ຿຃ຄຖໃ າຄຑ ໄຌຊາຌ຋າຄຽຘຈຊະກຈິ-ຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖະ ກາຌຐຶກບຍ຺ຈ ໄາຌ
ທຆິາຆຍີຉໃ າຄໂ 

 ຽຑ ໃ ບຽຎັຌຉທ຺຾຋ຌຍ ໄາຌ (຾ຖະຽຎັຌຉທ຺຾຋ຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກບຄຎະຆຸຓບ ໃ ຌໂ) ຉາຓກ າຌຈ຺ຽທຖາ຿຃ຄກາຌ ຋ຖງ  
4 ຎີເຌກາຌ຅ຈັຘຌັຄຍ຺ຎະຓາຌຘ າຖຍັກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 

 ຽຑ ໃ ບກ າຌຈ຺ຎະຽຑຈ ຾ຖະ ຋ີໃ ຉັ ໄຄຂບຄ຿຃ຄກາຌງໃ ບງ຋ີໃ ຽຎັຌຍຸຖຓິະຘຈິ  ຋ີໃ ຅ະຈ າຽຌຌີຑາງເຉ ໄ຿຃ຄກາຌ  
຋ຖງ ຾ຖະ ບຄີເຘໃ ຽຎ຺ໄາໝາງງຸຈ຋ະຘາຈຽຑ ໃ ບນຖຸຈຏໃ ບຌ຃ທາຓ຋ຸກງາກ ຂບຄ ຋ຖງ (ຽຆັໃ ຌ: 66% 
ຂບຄ຿຃ຄກາຌງໃ ບງຉ ໄບຄແຎຘູໃ ຍ ໄາຌ຋ຸກງາກ຋ີໃ ຘຸຈ) 

 ຽຑ ໃ ບຉຈັຘຌິເ຅ກໃ ຼທກຍັ຃ທາຓຽຎັຌແຎແຈ ໄເຌກາຌຓກີຈິ຅ະກ າຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຽຑ ໃ ບຽຑີ ໄຓກາຌຌ າເຆ ໄ ນຖ  
ຽຂ຺ ໄາຽຊຄິ ຿຃ຄຖໃ າຄຑ ໄຌຊາຌ຋ີໃ ຽຎັຌຍຸຖຓິະຘຈິ  ຆຶໃ ຄຽຎັຌຘໃ ທຌໜ ໃ ຄຂບຄ຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 

 ຽຑ ໃ ບ຋ າ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ດໃ າຄຽຖກິຽຆີໃ ຄກໃ ຼທກຍັ຃ທາຓ຅ າຽຎັຌເຌກາຌຎະກບຍຘໃ ທຌຂບຄຆຸຓຆຌ຺ ຾ຖະຽຑ ໃ ບທາຄ
຾ຏຌກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ຋ຓີຄາຌຍ ໄາຌ ຾ຖະກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຘ າຖຍັ຾ຉໃ ຖະ຿຃ຄກາຌງໃ ບງ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັກາຌບະຌຸຓຈັ. 

 ຽຑ ໃ ບ຃ຈັຽຖ ບກຉທ຺຾຋ຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ຅ າຌທຌ 4 ຃ຌ຺ ຅າກຉທ຺຾຋ຌຍ ໄາຌແຎຌ າຘະຽໜ຾ີຏຌຑຈັ຋ະຌາຂບຄກຸໃ ຓດູໃ
ກບຄຎະຆຸຓຎະຘາຌຄາຌກາຌທາຄ຾ຏຌຂັ ໄຌຽຓ ບຄ 

 ຽຑ ໃ ບ຃ຈັຽຖ ບກ຃ະຌະກ າຓະກາຌ ກຌ຺ແກຘະ຾ຈຄ຃ າ຃ຈິຽນຌັ ຾ຖະ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ (ກຘກ) ຂັ ໄຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 
ຑ ໄບຓ຋ຄັບະ຋ຍິາງ ກໃ ຼທກຍັຑາຖະຍຈ຺ຍາຈ ຾ຖະ຃ທາຓປຍັຏຈິຆບຍຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ. 

 

 ກາຌ຅ຈັກບຄຎະຆຸຓຎະຘາຌຄາຌທາຄ຾ຏຌຂັ ໄຌຽຓ  ບຄ 
 ກບຄຎະຆຸຓຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄ຅ະ຅ຈັຂ ໄຌຑາງເຌຘບຄບາ຋ຈິ ຑາງນຖຄັຘ າຽຖຈັກບຄຎະຆຸຓຘ ໄາຄ຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາກຸໃ ຓ 
ຍ ໄາຌເຌຖະຈຍັຽຓ ບຄ. 

 ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກບຄຎະຆຸຓ ບາຈ຅ະຎະກບຍຓ:ີ ຽ຅ ຺ ໄາຽຓ  ບຄ, ປບຄຽ຅຺ ໄາຽຓ  ບຄ, ຉາຄໜໄາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ, ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌ
ກຸໃ ຓ, ຑະຌກັຄາຌ຅າກຑະ຾ຌກກາຌກໃ ຼທຂ ໄບຄຂັ ໄຌ຾ຂທຄ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຽຓ ບຄ, ບຄ຺ກາຌຑຈັ຋ະຌາບ ໃ ຌໂ, ຑາກ
ຽບກະຆຌ຺, ຑະຌກັຄາຌ ຋ຖງ ຋ຸກຂັ ໄຌ.  

 
 
຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກບຄຎະຆຸຓຽຑ ໃ ບ: 

 ຌ າຘະຽໜ ີ຾ຖະຎຶກຘານາຖ ກໃ ຼທກຍັ຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌເຌແຖງະງາທ ຿ຈງຉທ຺຾຋ຌ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຍ ໄາຌ, 
 ຌ າຘະຽໜ ີ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາຌ ານ ໄບຄກາຌທຆິາກາຌ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄຂັ ໄຌຽຓ ບຄ ກໃ ຼທ ກຍັກາຌຍ ຖກິາຌ ຉໃ າຄໂ  

຋ີໃ ຅ະຘະໜຍັຘະໜຌູເນ ໄ຾ກໃ ກຸໃ ຓຍ ໄາຌ, 
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 ຋ຍ຺຋ທຌ຾ຏຌກາຌຖຄ຺຋ຌຶຂບຄ ຋ຖງ, ຿ຈງຘະຽຑາະ ຾ຏຌຎະ຅ າປບຍທຼຌ ນົ  ຘກ຺ຎີຌັ ໄຌໂ, 

 ຎຶກຘານາຖ ປໃ ທຓກຍັນ ໄບຄກາຌທຆິາກາຌ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄຂັ ໄຌຽຓ ບຄ ກໃ ຼທກຍັ຃ທາຓ ຘາຓາຈ ຾ຖະ ຃ທາຓຽຎັຌ 

ແຎແຈ ໄ ເຌກາຌຘະໜຍັຘະໜຸຌກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄຌ ໄາເຆ ໄ ຿຃ຄ ກາຌງໃ ບງເຌແຖງະງາທ, 

 ຉກ຺ຖຄ຺ ກໃ ຼທກຍັ຅ າຌທຌ຿຃ຄກາຌງໃ ບງ ຅າກຌັ ໄຌ຅ະແຈ ໄຈ າຽຌຌີກາຌບບກ຾ຍຍ (ຘ ານົທຈ ຾ຖະ 
ຂຼຌຖາງຖະບຼຈ ຍຈ຺ຘະຽໜ຿ີ຃ຄກາຌງໃ ບງ) 

 ຉກ຺ຖຄ຺ ກໃ ຼທກຍັ຃ທາຓຽຎັຌແຎແຈ ໄ ເຌກາຌຽປຈັ຿຃ຄກາຌປໃ ທຓກຌັ (ຽຆັໃ ຌ:  ຿຃ຄ ກາຌປໃ ທຓກຌັ ຖະນທໃ າຄ 

ຍ ໄາຌ ນົ  ຖະນທໃ າຄກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຋ີໃ ຽນຌັທໃ າ຅ະຽຎັຌກາຌຎະດັຈ ນົ  ຓກີາຌ຃ຸ ໄຓ຃ໃ າກທໃ າ) 

 ຓ຃ີທາຓ຃ຈິ຃ທາຓຽນຌັເຈ຾ຈໃ  ກໃ ຼທກຍັກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌ ຋ຖງ ເຌ ປບຍທຼຌຏໃ າຌຓາ 
຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ຅າກກຌ຺ແກຘະ຾ຈຄ຃ າ຃ຈິ຃ າຽນຌັ ຾ຖະ ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ ນົ  ບ ໃ ຌໂກາຌທາຄກບຍຽທຖາຽຑ ໃ ບເນ ໄຘ າ
ຽຖຈັ຿຃ຄກາຌງໃ ບງ 

 
຾ຏຌທາຈຘະ຾ຈຄຉ ໃ ແຎຌີ ໄບາຈຌ າເຆ ໄຽຑ ໃບບະ຋ຍິາງກໃ ຼທກຍັກບຄຎະຆຸຓຎະຘາຌຄາຌທາຄ຾ຏຌຂັ ໄຌຽຓ  ບຄ 
 

 

 ກາຌ຅ຈັກບຄຎະຆຸຓຖາງຄາຌ຃ ຌ ຾ຖະ ປຍັປບຄຽບາ຺຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 
 ນຖຄັ຅າກ຿຃ຄກາຌງໃ ບງແຈ ໄປຍັກາຌຽນຌັຈ ີ ຿ຈງຉທ຺຾຋ຌ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຾ຖະບະຌຸຓຈັ຿ຈງຏໃ າຌກບຄ
ຎະຆຸຓຎະຘາຌຄາຌທາຄ຾ຏຌຂັ ໄຌຽຓ ບຄ. ຉ ໄບຄແຈ ໄຓກີບຄຎະຆຸຓດັໄຄດ ຌ຃ ຌ຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາຈັໃ ຄກໃ າທຂັ ໄຌຍ ໄາຌ ຽຑ ໃ ບ຾຅ ໄຄ
ເນ ໄຎະຆາຆຌ຺ປຍັຆາຍກໃ ຼທກຍັຏຌ຺ຂບຄກບຄຎະຆຸຓຎະຘາຌຄາຌກາຌທາຄ຾ຏຌຂັ ໄຌຽຓ ບຄ. ຏູ ໄຎະ ຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 
຾ຖະຑະຌກັຄາຌຽຓ ບຄ຃ທຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກບຄຎະຆຸຓຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄ. ກ າຌຈ຺ຽທຖາຘ າຖຍັກບຄຎະຆຸຓດັໄຄດ ຌ຃ ຌຂັ ໄຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 
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຾ຖະກາຌຘ ໄາຄຉັ ໄຄ຋ຓີຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຃ທຌ຅ະ຾຅ ໄຄເນ ໄຉທ຺຾຋ຌຍ ໄາຌປຍັຆາຍ. 
 
ຽຎ຺ໄາໝາງ:  

 ຽຑ ໃ ບປຍັຎະກຌັທໃ າ ຑໃ  ຾ຓໃ ຎະຆາຆຌ຺຾ຉໃ ຖະຍ ໄາຌ ປຍັປ ໄູ ູກໃ ຼທກຍັ຾ຏຌກາຌຑຈັ ຋ະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ. 
ຽຑ ໃ ບ຾຅ ໄຄເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາປຍັປູ ໄຉ ໃ ຓ ຾ຏຌກາຌຖຄ຺຋ຌຶຂບຄ ຋ຖງ, ຿ຈງຘະຽຑາະຍຌັຈາ຿຃ຄກາຌງໃ ບງ 
຋ີໃ ຊ ກປຍັປບຄ຾ຖ ໄທ ຅ະຈ າຽຌຌີກາຌຘ າ ນຖທຈເຌຽຈ ບຌຉ ໃ ຓາ 

 ຽຑ ໃ ບປຍັປບຄ຾ຏຌກາຌຑຈັ຋ະຌາກໃ ູຸຓຍ ໄາຌດໃ າຄຽຎັຌ຋າຄກາຌ຿ຈງຑໃ  ຾ຓໃ ຎະຆາຆຌ຺຾ຉໃ ຖະຍ ໄາຌ. 
ກ າຌຈ຺ຽທຖາ: 

 ກບຄຎະຆຸຓ຃ທຌຈ າຽຌຌີຑາງເຌ 2 ບາ຋ຈິ ນຖຄັ຅າກກບຄຎະຆຸຓຎະຘາຌ ຄາຌກາຌທາຄ຾ຏຌ 
ຑຈັ຋ະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ. ຌາງຍ ໄາຌ ຾ຖະ ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌ ກຸໃ ຓຍ ໄາຌ຅ະຽຎັຌຏ ໄູ ູກະກຼຓກບຄຎະຆຸຓ.  
 

຃ າ຾ຌະຌ າ:  
 ຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັກຍັ ກບຄຎະຆຸຓບ ໃ ຌໂຂບຄຍ ໄາຌ, ຏ ໄູ ູເນງໃ  (ບາງຸ຾ຉໃ  15 ຎີຂ ໄຌແຎ) ຅ າຌທຌ 50% 

ຂບຄຎະຆາກບຌ຅ະຉ ໄບຄຓໜີ ໄາຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຎະຆຸຓ 
 ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຘະໜຏີຌ຺ຂບຄກາຌທາຄ຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາກໃ ູຸຓຍ ໄາຌ ຾ຖະ ຖາງຄາຌທໃ າ 

຿຃ຄກາຌງໃ ບງເຈໂ຋ີໃ ແຈ ໄຘະຽໜ ີ຾ຖະ ຍ ໃ ແຈ ໄຘະຽໜຘີ າ ຖຍັຍ ໄາຌຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ.  
 ຑ ໄບຓຈຼທ ກຌັ ຉ ໄບຄຆີ ໄເນ ໄຽນຌັທໃ າ ຿຃ຄກາຌງໃ ບງຑ ໄຌ ຊາຌ຿຃ຄຖໃ າຄຎະຽຑຈເຈ, ກ າຌຈ຺ຽທຖາ຅ຈັຉັ ໄຄ 

ຎະຉຍິຈັ (ຎີເຈເຌແຖງະ ຾ຏຌກາຌ 4 ຎີ) ຽຆັໃ ຌຈຼທກຍັ ຘະຊາຌ຋ີໃ ກ ໃ ຘ ໄາຄ຿຃ຄກາຌ ຾ຖະ ຄຍ຺ຎະຓາຌ 
ຘ າຖຍັ຿຃ຄກາຌງໃ ບງ. ຑທກຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ ຃ທຌເນ ໄ຃ທາຓກະ຅ໃ າຄ຾຅ ໄຄຉ ໃ ຓ.   

 ຌບກ຅າກຌັ ໄຌບກີ ຅ະຉ ໄບຄແຈ ໄ຾ງກເນ ໄຽນຌັ ທໃ າຆຸຓຆຌ຺຅ະຘາຓາຈຎະກບຍ ຘໃ ທຌຽຂ຺ ໄາແຈ ໄເຌ 
ກາຌກ ໃ ຘ ໄາຄ຿຃ຄກາຌ. 
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ຽບກະຘາຌຆ ໄບຌ຋ ໄາງ 
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ກ າຌຈ຺ຽທຖາ ຖາງກາຌ ທ຋ິກີາຌ ໝາງຽນຈ 
ຓ ໄ຋ ີ1    
08:00-08:30 ຖຄ຺຋ະຍຼຌ ຌ າເຆ ໄ຾ຍຍຒບຓຖຄ຺຋ະຍຼຌ  
08:30-08:45 ກໃ າທຉ ໄບຌປຍັ ຾ຖະ ຌ າຘະຽໜ຅ີຈຸຎະ 

ຘຄ຺ຂບຄກບຄຎະຆຸຓ 
  

08:45-09:00 ຓ຃ີ າຽນຌັ ຾ຖະ ກໃ າທຽຎີຈຆຸຈຐຶກບຍ຺ 
ປຓ຺຿ຈງຽ຅຺ ໄາຽຓ  ບຄ/ປບຄຽ຅຺ ໄາຽຓ  ບຄ 

  

09:00-09:15 ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ຾ຌະຌ າຉຌ຺ຽບຄ ຌ າເຆ ໄທ຋ິກີາຌ຾ຌະຌ າຉທ຺ (ຽກຓ 
ບຸໃ ຌຽ຃ ໃ ບຄ)  

 

09:15-09:45 ຘະຑາຍຂບຄ຃ທາຓ຋ຸກງາກ ດູໃ  ຘ ຎ ຎ ຖາທ 
຿ຈງຘະຽຑາະດູໃ  ຑາງເຌຽຓ ບຄຂບຄຑທກຽປາ຺ 
(ຉທ຺ຆີ ໄທຈັຂບຄ ຃ທາຓ຋ຸກງາກ ຑາງເຉ ໄ
ທຼກຄາຌ ຋ຖງ ຃ ຂາຈກາຌຽຂ຺ ໄາຽຊຄິ຿຃ຄຖໃ າຄ
ຑ ໄຌຊາຌ 4 )  

ຘະ຾ຈຄປູຍຆຸຓຆຌ຺ເຈຌ ໃ ຄ ຋ີໃ ຂາຈ
ກາຌຽຂ຺ ໄາຽຊຄິຈ ໄາຌ຿຃ໃໃ ຄຖໃ າຄຑ ໄຌຊາຌ 

 

09:45-10:00 ຎະນທຈັ຃ທາຓຽຎັຌຓາຂບຄ ຋ຖງ   
10:10-10:15 ຑກັຏໃ ບຌ 
10:15-10:45 ຏຌ຺ຘ າຽຖຈັຂບຄ ຋ຖງ ເຌແຖງະຏໃ າຌຓາ  ຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັ຋າຄຈ ໄາຌ຅ າຌທຌ 

຾ຖະ ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄຂບຄຆຸຓຆຌ຺ 
ຽຆຌັ: ກາຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓ, ຍຈ຺ຍາຈ
ງຄິຆາງ, ຽນຌັບກ຺ຽນຌັເ຅ຏູ ໄ຋ຸກງາກ 
຾ຖະ ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ, ກາຌຎ຺ກຎັກປກັຘາ
ຘິໃ ທຄ຾ທຈຖ ໄບຓ ຾ຖະ ຾ນຖໃ ຄບາ 
ນາຌຉາຓ຋ າຓະຆາຈ...) 

 

10:45-12:00 ຌ າຘະຽໜ:ີ ຅ຈຸຎະຘຄ຺, ທເິຘ຋ຈັ,  ງຸຈ຋ະ 
ຘາຈ ຂບຄ ຋ຖງ 

  

12:00-13:00 ຑກັ຋ໃ ຼຄ 
13:00-14:00 10 ນຖັກກາຌ ຋ຖງ  ບະ຋ຍິາງຎ຺ຈ 10 ຘະຽຉ ີ  

 ເນ ໄທຼກຍ ໄາຌ຾ກໃ ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ 
 

14:00-14:30 ປູຍ຾ຍຍກາຌຈ າຽຌຌີທຼກຄາຌ ຋ຖງ 2 
(ກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋ີໃ ຂຍັຽ຃ ໃ ບຌ຿ຈງຆຸຓຆຌ຺ຽບຄ)  

  



 

ຄ຺ູ່ມືການຝຶກອຸບຮຸມສ າລັບຜ຺ູ້ປະສານງານກູູ່ມບູ້ານ 
TRAINING TOOL KIT FOR KUMBAN FACILITATORS 

ໜູ້າ 43 

14:30-15:00 ຑ ໄຌ຋ີໃ  ຾ຖະ ກຸໃ ຓຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄ ຋ຖງ ຽຎັຌ 
ນງຄັ ຋ຖງ ຅ຶໃ ຄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ກຸໃ ຓຽຎ຺ໄາໝາງ
ຽນຖ຺ໃ າຌີ ໄ. 

 ຑ ໄຌ຋ີໃໃ ຽຎ຺ໄາໝາງ (຾ຂທຄ, ຽຓ ບຄ, 
ກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຾ຖະ ຍ ໄາຌ) 

 ກຸໃ ຓຽຎ຺ໄາໝາງ = ຏູ ໄ຋ຸກງາກ, 
ຏູ ໄງຄິ,ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ ຾ຖະຏູ ໄຈ ໄບງ
຿ບກາຈ... 

 

15:00-15:15 ຑກັຏໃ ບຌ 
15:15-15:45 ຅ າຌທຌ຋ຌຶ, ຾ນຖໃ ຄ຋ຌຶ ຾ຖະ ທ຋ິກີາຌ຅ຈັ

ຘຌັ຋ຌຶເນ ໄ຾ກໃ ກຸໃ ຓຍ ໄາຌຂບຄ  ຋ຖງ 2  
  

15:45-16:30 ຘະຑາຍ ຖນິາຌ ຾ຖະ ຿຃ຄປໃ າຄກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ
ຂບຄ ຋ຖງ 

ຽຌັ ໄຌໜກັເຘໃ ຿຃ຄປໃ າຄກາຌ 
຅ຈັຉັ ໄຄຖະ ຈຍັຽຓ ບຄ ຿ຈງຘະຽຑາະ
ຂັ ໄຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຍ ໄາຌ ເຌ
ຌັ ໄຌບະ຋ຍິາງຑາ  ຖະຍຈ຺ຍາຈ
຾ຉໃ ຖະ຋ຓີ຿ຈງນງ ໄ 

 

ຓ  ໄ຋ ີ2    
08:00-08:30  ຖຄ຺຋ະຍຼຌ   
08:30-08:45  ຋ຍ຺຋ທຌ຃ ຌຍຈ຺ປຼຌເຌຓ ໄຏໃ າຌຓາ  ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຉບຍ຃ າຊາຓ  
09:00-10:00 ປບຍທຼຌກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ຿຃ຄກາຌ

ງໃ ບງ ຂບຄ ຋ຖງ 
ບະ຋ຍິາງ຿ຈງນງ ໄ ຾ຉໃ ຖະຂັ ໄຌຉບຌ 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽນຌັຑາຍຖທຓ 

 

10:10-10:15 ຑກັຏໃ ບຌ 
10:15-11:00 ກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ  ຋ຖງ ເນ ໄກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ 

຾ຖະ ຍ ໃ ຘະໜຍັຘະໜຌູ:   
  

11:00-11:30 ກາຌຎະກບຍຘໃ ທຌຂບຄຆຸຓຆຌ຺   
11:30-12:00  ຌະ຿ງຍາງຎໄບຄກຌັຏຌ຺ກະ຋ຍ຺຋າຄຘິໃ ຄ

຾ທຈຖ ໄບຓ຾ຖະຘຄັ຃ຓ຺ 
 ກຌ຺ແກຘະ຾ຈຄ຃ າ຃ຈິ຃ າຽນຌັ ຾ຖະ ຾ກ ໄ

ແຂຍຌັ ນາ 

ບະ຋ຍິາງ຿ຈງນງ ໄ  

12:00-13:00 ຑກັ຋ໃ ຼຄ 
13:00-14:00 ຑາຖະຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ   
14:00-15:00  ຑາຖະຍຈ຺ຍາຈຂບຄຑະຌກັຄາຌ ຋ຖງ 

ຂັ ໄຌຽຓ ບຄ (ຑຈັ຋ະຌາຆຸຓຆຌ຺, ທຆິາກາຌ 
຾ຖະ ກາຌຽຄຌິ) 

 ຑາຖະຍຈ຺ຍາຈ ຾ຖະໜໄາ຋ີໃ  ຂບຄຂະ
຾ໜຄກາຌ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ ຉໃ  ກຍັທຼກ 
຋ຖງ 

ຖທຓ຋ຄັ ຖກັຘະຌະ ຾ຖະ ຃ຸຌຘຓ຺ 
ຍຈັຂບຄຌກັຑຈັ຋ະ 
ຌາຆຸຓຆຌ຺/ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 
 

 

15:00-15:15 ຑກັຏໃ ບຌ 
15:15-15:30 ກາຌຽຎັຌຏ ໄູ ູບ າຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ   
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15:30-16:30 ທ຋ິ຅ີຈັກາຌຈ າຽຌຌີກບຄຎະຆຸຓ຾ຌະຌ າ
຿຃ຄກາຌຂັ ໄຌຍ ໄາຌ 

  

ຓ ໄ຋ ີ3    
08:00-08:30  ຖຄ຺຋ະຍຼຌ   
08:30-08:45  ຋ຍ຺຋ທຌ຃ ຌຍຈ຺ປຼຌເຌຓ ໄຏໃ າຌຓາ  ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຉບຍ຃ າຊາຓ  
08:45-12:00 ຘ ຍຉໃ    ທ຋ິ຅ີຈັກບຄຎະຆຸຓ຾ຌະຌ າ຿຃ຄກາຌ

ຂັ ໄຌຍ ໄາຌ (ຽຌັ ໄຌເຘໃ ບະ຋ຍິາງຎ຺ຈຘະຽຉ ີ 11 
຾ຏໃ ຌ) 

຾ຍໃ ຄກຸໃ ຓຽປຈັ຋ຈ຺ຖບຄ  

12:00-13:00 ຑກັ຋ໃ ຼຄ 
13:00-16:30 ທ຋ິ຅ີຈັກາຌຈ າຽຌຌີກບຄຎະຆຸຓທາຄ຾ຏຌ

ຑຈັ຋ະຌາຂັ ໄຌຍ ໄາຌ 
  

ຓ ໄ຋ ີ4    
08:00-08:30  ຖຄ຺຋ະຍຼຌ   
08:30-08:45  ຋ຍ຺຋ທຌ຃ ຌຍຈ຺ປຼຌເຌຓ ໄຏໃ າຌຓາ  ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຉບຍ຃ າຊາຓ  
09:00-12:00 ຘ ຍຉໃ   ທ຋ິກີາຌຈ າຽຌຌີກບຄຎະຆຸຓທາຄ຾ຏຌ

ຑຈັ຋ະຌາຂັ ໄຌຍ ໄາຌ 
  

12:00-13:00 ຑກັ຋ໃ ຼຄ 
13:00-16:30 ທ຋ິກີາຌຈ າຽຌຌີກບຄຎະຆຸຓທາຄ຾ຏຌ

ຑຈັ຋ະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 
 

  

ຓ ໄ຋ ີ5    
08:00-08:30  ຖຄ຺຋ະຍຼຌ   
08:30-08:45  ຋ຍ຺຋ທຌ຃ ຌຍຈ຺ປຼຌເຌຓ ໄຏໃ າຌຓາ  ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຉບຍ຃ າຊາຓ  
08:45-10:00 ຘ ຍຉໃ   ທ຋ິ຅ີຈັກາຌຈ າຽຌຌີກບຄຎະຆຸຓທາຄ

຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 
  

10:10-10:15 ຑກັຏໃ ບຌ 
10:15-12:00  ບະ຋ຍິາງກາຌຌ າເຆ ໄ຾ຍຍຒບຓ     

(຾ຍຍຒບຓ PDKV, VDP, KDP) 
 ບະ຋ຍິາງ຾ຍຍຒບຓ ຾ຖະ 

ປຼຌ ຉ ໃ ຓຂ ໄຓູຌຉທ຺຅ຄິເຘໃ ຾ຍຍ
ຒບຓ 

 ຘະ຾ຈຄຉທ຺ດໃ າຄຎ ໄຓ຾ຏຌຑຈັ 
຋ະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຂບຄ຾ຂທຄຽກ຺ໃ າ 

 
 
 
 

 
12:00-13:00 ຑກັ຋ໃ ຼຄ 
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13:00-15:00 ກະກຼຓກາຌ຅ຈັກບຄຎະຆຸຓຉໃ າຄໂ ຋ີໃ ຅ະ຅ຈັ
ຂຶ ໄຌເຌຉໃ  ໜ ໄາ (຾ຌະຌ າ຿຃ຄ ກາຌຂັ ໄຌຍ ໄາຌ, 
ທາຄ຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາຍ ໄາຌ, ທາຄ຾ຏຌ
ຑຈັ຋ະຌາກຸໃ ຓ 
ຍ ໄາຌ...) 

  ຾ຍໃ ຄຽຎັຌກຸໃ ຓ (ບຄີຉາຓ຅ າຌທຌ
ກຸໃ ຓຍ ໄາຌ) ຽຑ ໃ ບກະກຼຓຽ຅ັ ໄຼ
຾ຏໃ ຌເນໃ ງຉໃ າຄໂ 

 ກ າຌຈ຺ຽທຖາ/ຉາຉະຖາຄ ກບຄ
ຎະ ຆຸຓ຾ຌະຌ າ຿຃ຄກາຌຂັ ໄຌ
ຍ ໄາຌ  

 

15:00-15:15 ຑກັຏໃ ບຌ 
15:15-16:00  ຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ 

 ຘະນຖຸຍ຃ ຌຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຐຶກ
ບຍ຺ປຓ຺ 

 ຌ າເຆ ໄ຾ຍຍຒບຓຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
 ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຉບຍ຃ າຊາຓ 

 

16:00-16:15 ຓ຃ີ າຽນຌັ ຾ຖະ ກໃ າທຎິຈຆຸຈຐຶກບຍ຺ 
ປຓ຺຿ຈງຽ຅຺ ໄາຽຓ  ບຄ/ປບຄຽ຅຺ ໄາຽຓ  ບຄ 
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